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Modernizm ile postmodernizm mukayesesi yapildiginda postmodernizmin, modernizmin duvarlari-
n1 zorlayan hatta ona elestiri getiren bir yapisinin oldugu goriilmektedir. Modernizm, biittiin bilim ve sanat
alanlarinda tektiplestirici bir tavir ortaya koymustur. Pozitif bilimlerin ve beraberinde sekiilerizmin temel
alindi1g1 modernist yaklagimda insan aklinin, miitkemmeliyet¢iliginin ve laboratuvarin disinda kalan her seye
ya stipheyle bakilmig ya da yok sayilmistir. Bat1 modernizminin gelisimi ve diinyaya hakimiyet bigimi, kendi
ekonomik sistemi olan kapitalizmle paralellik de tasimistir. Modernizmin bu kati tutumu kargisinda, yeni
arayiglar postmodernizmi dogurmus ve bu durum bilimsel bilginin de sinirlarini degistirmeye baglamistir. Bu
stirecte bir yandan disiplinlerarasi bir bilim anlayig1 sosyal bilimlere uzanan bir boyutta gelisim gésterirken
bir yandan da yerelin 6n plana ¢iktig1 bir doneme girilmistir. Bu duruma halk kiltiirt agisindan bakildiginda,
bir donem “Gteki”, “tasral’” ya da “geri” olarak nitelenen halk kiiltlirii unsurlarinin, kent yasaminin her ala-
ninda ve resmi kiiltiirde kargilik buldugu gozlemlenebilir. Halk hekimligi ya da geleneksel tip uygulamalari
da bu siirecte modern tibbin simirlarini zorlamaya baslamigtir. Modern tibbin reddetmesine karsin diinyanin
pek ¢ok bolgesinde varligini koruyan s6z konusu bu geleneksel uygulamalar, modern tibbin yetmedigi ya da
insanlar1 ikna edemedigi durumlarda bagvurulan bir yontem olmustur. Gelinen noktada halk hekimligi uy-
gulamalarinin Bat1 da dahil olmak tizere resmi kurumlar tarafindan tekrar gindeme alindig1 goriilmektedir.
Tirkiye'de Saglik Bakanligi'min ve tiniversitelerin bu konuda ¢aligmalar: mevcuttur. Postmodern yaklagim ve
soylem, halk hekimligini bu sekilde 6ne ¢ikartirken halk hekimligi uygulamalarini kapitalizmin istedigi bi-
¢imde islemektedir. Diger bir deyisle, modernizme bir kars1 durus gibi géziiken postmodernizm, modernizmle
kapitalizm arasindaki iligkiye dokunmamakta ve 6ne ¢gikardig biitiin yerellikleri ayn1 modernizmin yaptigi
gibi kapitalizmin hizmetine sunmaktadair.
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ABSTRACT

When compared with modernism and postmodernism, it is seen that postmodernism has a structure
compelling modernism wall even criticizing it. Modernism produces an arranger manner in the fields of all
science and art. In the modernist approach based on positive sciences together with secularism; everthing
except human intelligence, perfectionism and laboratory is either suspected or ignored. Development of and
domination form of Western modernism are also similar to capitalism which is own economic system of Wes-
tern. Against this strict attitude, postmodernism has been born, this situation has also started to change
borders of scientific information. In this process, on the one hand an interdiscipline science understanding
has shown a development across extent of social sciences, on the other hand a period which local taken over
has been entered into. When evoluated in terms of folk culture, components of folk culture which has been
described as the other, provincial or not modern are observed getting meaning mutually in the all field of city
life and formal culture. In this process, folk medicine or traditional medicine has started to compell borders
of modern medicine. Although modern medicine refuses, these traditional practices still obtaining their ava-
ilabilities have became an applied method in circumstances which modern medicine has been insufficient or
has not be able to convince people. At the last point, it has been seen that folk medicine practices have been
put on agenda again by public enterprise also including Western. In Turkey, the studies of Ministry of Health
and universities are available on this issue. Postmodern approach and statement while putting forward folk
medicine practices in this way, they process folk medicine practices in such a manner that capitalism want. In
other words, however, it is seen that as if postmodernism is against to modernism, it doesn’t touch relationship
between modernism and capitalism and presents all localities putting forward to capitalism services similar
to what modernism does.
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Bat1 modernizminin erken dénem
bilim anlayisina baktigimizda, once-
likle fen bilimlerinin yontem itibariyle
farklilig1 vurgulanarak deney, gézlem
ve 6l¢gmeye dayanan metodolojisiyle 6n
planda oldugu gorilecektir. Tekilden
timele dogru bir anlama ve tanimla-
maya olanak veren yapisiyla bu anla-
y1s insanin merkezde oldugu diger bi-
limlerden de ayrigir. Deney, gézlem ve
6lgmeye imkanin pek olmadigi insana
ait bu eylemleri metafizik olarak nite-
ler ve kenara iter (Tekeli, Kahya 2007:
226-227).

Bat1 bilim-
sel alanlardaki bu kati yaklagimai,
Bati’'min tasavvur ettigi dinyaya da
bir biitiin olarak yansir ve modernizm
beraberinde bir tektiplesmeyi de geti-
rir. Salt pozitif bilimlere dayanan bir
yaklagimla Bati’da, bir yandan miis-
takil bilgi alanlar1 gelisirken bir yan-
dan da insanhigin uzun tecribelerine
dayanan “gtindelik bilgi’ye kars1 tav-
r1 toptan bir reddiyeye dontsmiistur.
Bu noktada modern tip, laboratuvarin
disindaki bitiin uygulamalar: yok say-
mis ve hatta yasaklamigtir.

Ote yandan sosyal bilimler aci-
sindan bakildiginda, Fransiz Ihtilali
ve Aydinlanma Felsefesine paralel
olarak sosyal alanlara ait olan bilgi ve
etkinliklerin de tipki fen bilimlerinde
oldugu gibi yapilandirilmas1 gerek-
liligi glindeme gelir. Sosyal bilimler,
daha erken bir yapilanma siirecine
sahip olan fen bilimleri yaninda ikin-
ci planda kaliyor ve moral disiplinler
olarak degerlendiriliyordu. Sanayiles-
me ile beraber yeni pazarlara agilmak,
dolayisiyla yeni kiltiirleri ve insan-
lar1 sistematik bir bigimde tanima ve
yonetme kaygisi, bu bilimleri operas-

modernizminin

yonel bir cerceve igerisine oturtmaya
basladi. Sosyal bilimler erken dénem-
den itibaren pozitivist felsefenin etkisi
altinda Fransiz Ihtilali ve Aydinlan-
ma Felsefesinin bilim anlayis1 [yasali
ve kesin bilme] paradigmasina bagh
olarak gekillenmeye baglamigtir. Fen
bilimlerinin yontemlerini kullanarak
insan ve topluma ait gercekliklerin
bilimsel bir kesinlik ile bilinebilece-
g1 varsayimina dayanan bu anlayis
uzunca bir siire akademi diinyasinin
hakim anlayis1 olagelmigtir.

Bilim felsefesindeki bu du-
rum, Fransiz Ihtilali'nden II. Diinya
Savasi’na evrilen siire¢ sonrasinda
Anglo-Sakson diinyada sorgulanmaya
baslamis ve yeni bir sosyal bilim an-
layisinin ingas1 zarureti uyanmistir.
Artik sosyal bilimlere/kultir bilimle-
rine farkl bir epistemoloji icerisinden
bakmanin yani sira, 20. yizyilin kati
bilimsel disiplin anlayislar1i da sor-
gulanmaya baglamistir. Disiplinler,
nesneler tzerinden kendi ilgi sahala-
rim1 kurarken “efradini cami, agyarim
mani” yaklagimi istenildigi sonucu ve-
rememigtir. Disiplinlerin alanlarinin
disinda kalan bilgiler ve sosyal ke-
simler, kendini giderek yeni iletigim
imkéanlarindan da yararlanarak orta-
ya koymaya baglamiglardir.

Bati’'nin kendi ekonomik refahiyla
birlikte diger imkanlarinin da artmasi,
hem pozitif hem de sosyal bilimsel tire-
time olan bakis agisinin s6z konusu di-
namiklerle degisimini gergeklegmigtir.
Modernlesme stirecinin dogal stireciy-
le ilerleyen bu degisim, kendi igerisin-
de tarihi zaman dilimini tamamladik-
tan bir adim 6tede, modernizm sonrasi
arayislar: da ortaya cikarmistir.

Postmodern stlireci, soz konusu
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bu zemin tlizerinde okumali ve onun,
kendi 6zelimizde halk kultirine bakis
acisini ve etkilerini ortaya koymamiz
gerekmektedir. Halkbiliminin ¢alisma
sahas1 ac¢isindan bu strece bakildi-
ginda, yeni dénemde yerelin 6n plana
ckmaya baslamasiyla birlikte halk
kultira unsurlarinin da popitlerlik ka-
zandig1 gorilecektir. Bu stireci yakin-
dan gozlemlemek igin postmoderniz-
min gelisimine daha ayrintili bakmak
yerinde olacaktir.

Postmodernizmin tarihini yir-
minci yizyilin bagina kadar gétiirmek
mumkinse de belirgin bir sekilde ge-
¢en yuzyilin ikinci yarisinda ortaya
aktigin soyleyebiliriz. Tkinci Diinya
Savasindan sonra ortaya ¢ikan soguk
savag ruzgarlari, teknolojinin-iletisim
teknolojileri- daha yaygin ve etkili bir
sekilde giindelik hayata katilmasi ve
bir sonraki asamada kapitalizmin yeni
pazar arayislariyla dinyay: kiresel
bir pazara donlstirmesi postmodern
teorinin arkasindaki toplumsal-ekono-
mik yapiy1 olusturmaktadir (Anderson
2002: 1-40).

Yirminci ylUzyilin son g¢eyreginde
geligsen bilgi teknolojileri ve kitle ile-
tisim araglar1 yenidinyanin nasil bir
mekanda serpildigini géstermektedir.
Ayrica modern rasyonalitenin politik
bir yansimasi olan liberalden (kapi-
talist), fasizme (rk¢i) kadar uzanan
yelpazede ulus-devlet modeli ve bu-
nun alternatifi olan Marksist/sosyalist
idealinin kiiresel sermaye kargisinda
tutunamayarak kati kimliklerinden
soyunduklarimi géririz. Politika aci-
sindan merkeziyetciligin terk edildigi
bu stiregte yerel yonetimler ya da po-
litikalar 6ne cikmaktadir. Fakat kiire-
sel sorunlar kargisinda yerel ¢éziimler

uretmenin paradoksal ¢ikmazinin da
postmodern dénemin giindelik-giin-
cel toplumsal yasaminda stirekli ye-
nilenen sorunlar yumaginda bireysel
“huzursuzluk”™u tetikleyici bir unsur
olarak belirir.

Bu baglamda postmodern teori
aydinlamanin 1g1ginda serpilen mo-
dern -akil ve bilim onciliginde- “lst
anlati”larin veya “ideoloji”’lerin diinya-
y1 ugurumun kenarina getirdigi tezini
ortaya atar (Liyotard 1997: 12). Postmo-
dern konumlanma bireylere evrensel,
milli, sinifsal, dinsel veya tust kimlik
modellerinin yerine daha dusiik vol-
tajh ve degistirilebilir kiltiirel kimlik-
ler gardirobu sunar ki; burada ironik
olan kimlik degistirme agamasinda in-
sanin ¢iplakliginin “kimlik”li gérinti-
stiinden daha fazla stireyi kapladigidar.
Zira postmodern kultirin kolay bi-
¢imlenen yani esnek bireyi; ancak boy-
le var olabilir: Ciplak, giyinmeye hazr
(Baudrillard 2008: 111; Bauman 2000:
7-176; Bauman 2009: 66). Bu dénemin
en etkili kavrami olan “tiiketim”, insa-
nin ihtiya¢ duygusuyla bagini keserek
yeni olusan estetik, eglence, haz ve
deneyim kiltiiriind ortaya gikarir. Bu
kiltirin de “kiiresellesme”yi, kiiresel
ve yerelin i¢ ice girmesini (Ritzer 2011:
285), sagladigini gormekteyiz (Cabuk-
lu 2004: 49). Tiketim endeksli yagam
modelinin, kiilttirel farkhiliklari-deger-
leri tiiketilen objelere ya da deneyime
déntsturmesi kiresel kéyde higbir ge-
yin orijinalitesinin korunamayacagini
gostermektedir.

Kultirin insana sundugu yasam
bicimleri ya da aligkanliklar1 post-
modern zamanda nesilden nesile ak-
tarilan bir 6ge olmaktan uzaklasir.
Aksine kultiur uretilip pazarlanabilir

184

http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2014, Yil 26, Say1 101

ve yasam modelleri hlinde tiketici-
lere sunulur. Kiiresel diinyada yerel
ya da bakir kultir trinleri-bigimleri
postmodern tiiketici bireyin doyum-
suz damaginda biraktigi tat, bir bagka
yeni tadimlik deneyime kadar 6nemli-
dir. Zira postmodern dénemde stirekli
olan “yeni” ve “daha 1yi” olma o6zelligi
bireyde var olan tatminsizlik ve eksik-
lik duygusunun yarattig istahi-arzu-
yu tahrik ederek tiiketimi daimi kilar
(Bauman 2006: 6-94).

Postmodern dénemin bir diger
ozelligi olan gorinti-goériuntilenme
ve gosteri, internet, video, fotograf,
cep telefonu gibi araglarla, bireyi her
neyl yasiyorsa onu goruntileyerek
var kilma g¢abasina iter. Nitekim ya-
samin-deneyimin kaniti seyredilebilir
bir formatta olmaldir. Iste bu noktada
herhangi bir kultiir, tiiketim sahasina
dahil olarak ya da tliketicilere kendini
sunarak postmodern dinyanin akig-
kanligina dahil olabilmektedir (Ceviz-
ci 2009: 2-1281). Her ne kadar burada
postmodern kiltirin yerel kultirin
tzerinde olumsuz bir etkiye sahip
oldugu 6n plana c¢iksa da insanlarin
haberlesme-iletigsim olanaklarin yeni
sosyallesme ve dayanigma bigimlerini
de yarattig1 soylenebilir.

Bu noktada kiiresellesme karsit-
lig1, ekolojik ve anti-kapitalist hare-
ketler, postmodern doénemde, kulti-
rel-politik dinamikler olarak ortaya
cikmaktadir. Fakat bu hareketlerin,
kuresellesen dinyada kuresel olmak-
tan ziyade lokal kalmasi, durumun
¢ok da olumlu olmadigimi gésterir.
Sonugta postmodern donem, “ag”’daki
sosyallesmeyle yalnizlik sorunsalini
yaratmigtir. Sokakta-mahallede yani
yerelde tretilebilecek dayanisma ve

katilim ile hem kiiltiirel anlamda hem
de politik anlamda kiiresellesmenin
yarattig1 sorunlara karsi, insan bir
arada ve gugli olacaktir. Dolayisiyla
postmodern dénemin karmasasindan
kurtulug, dayanigsma kiltiri ile mim-
kiindir (Bauman 2000: 296).

Modernizme bir anlamda o&rtik
bir elestiri iceren postmodernizmin
bilimsel bilgiye ve yéntemlere bakigi
da daha farkli olmaktadir. Bat1 mo-
dernizmi bilimsel bilgi alanlarini ken-
di duvarlar1 igerisinde hapsederken;
yeni dénemde disiplinlerarasiligin 6n
plana ¢iktig1 gorulmektedir. Pozitif bi-
limlerde matematik, fizik, kimya gibi
bilim dallarinin astronomiyi besle-
mesi gibi bir esgiidiim, yeni dénemde
sosyal bilimler alaninda da aranmaya
baslamistir. Tarih, edebiyat, sosyoloji,
psikoloji gibi bilgi alanlari, bu ¢ergeve-
de ilk akla gelen bilgi alanlaridir. Bu
anlamda disiplinlerarasilik, farkli bi-
limsel disiplinlerin kesistigi alanlarda
ortak ¢aligmalar yaparken bir olguya
farkli disiplinlerin yaklasim ve yon-
temleriyle buttncil bir bicimde baka-
bilme gibi iki tarzda islemektedir.

Modernizmin ortaya ¢ikisi ve onu
hazirlayan etmenlerle postmodernizm
bir olgu olarak mukayese edildiginde;
postmodernizmin modernizme ortik
bir olumsuz elestiri oldugu gergegi or-
taya cikmaktadir. Zira modernizmin
reddettigi pek ¢ok durum, postmodern
yaklagimlarla tekrar gindeme alin-
makta ve kabul gérmektedir. Sanatin
¢ogu alanminda karsimiza ¢ikan bu du-
rum, pozitif bilimden temellenen diger
birtakim alanlarda da goriilebilmekte-
dir.

Halk kiltirine bu baglamda ba-
kildiginda, modernizmin reddiyesine
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kars1 bugiin 6zellikle pek ¢ok halk he-
kimligi uygulamasinin kabul gérdiga
gorilmektedir. Hatta modern tibbin
simirlarinin ~ zorlandigi  noktalarda,
resmi kanallar tizerinden bile ¢esitli
halk hekimligi uygulamalarinin yeni-
den gindeme alindigi bilinmektedir.
Diin modernizmin ortaya koydugu bi-
lim anlayisina paralel olarak sinirlar:
belli tibbi uygulamalar esas alinirken
bugiin posmodernizm tip alanina da
nifuz etmigstir. Alternatif tip basghgi
altinda popiulerlik kazanan pek cok
halk hekimligi uygulamasi modern
tibbin da giindemine girmektedir. Ye-
rel 6lgekte diinyanin pek ¢ok bolgesin-
de varhigini koruyan bu uygulamalar
bizzat saglhik bakanliklar: tarafindan
da gindeme alinmaktadir. Ozellikle
Uzak Dogu’da bitin canhligini mu-
hafaza eden ve halk hekimligi uygula-
mas1 adi altinda anilan uygulamalar,
diinyanin batisina dogru, modern tib-
bin da giindemine girmeye baglamis-
tar.

Burada ozellikle dikkat ¢ekilmesi
gereken bir nokta da postmoderniz-
min modernizme bir elestiri gibi or-
tada durmasina karsin; modernizmle
kapitalizm arasindaki iligkiye higbir
elestiri getirmemis olmasidir. Hatta
postmodern yaklasimlarla dinyanin
geri kalanindaki yerellikleri alip isle-
yerek, glincelleyerek, én plana cikar-
tarak kapitalizme yeni hammaddeler
ve pazarlar saglamaktadir. Halk he-
kimligi uygulamalarinin da bu ger-
cevede bir yaklasimla ele alindigini
gormekteyiz. Nasil insanlhigin yarari-
na olacak sekilde geligtirilen ilaglar,
ilag sirketleri tizerinden kapitalizmin
en 6nemli malzemelerinden birine do-
nismiigse, modern tibbin giindemine

alinmaya baslanilan halk hekimligi
uygulamalar1 da ayni siireci yasa-
maktadir. Kapitalizm, yerelden aldig:
uygulamalari, yerelliklerini tamamen
sokup atarak pazarlamaci bir anlayis-
la yeniden sunuma hazirlamaktadir.
Dolayisiyla postmodernizm, paradig-
ma olarak modernizme bir kars1 durus
gibi ortaya ¢ikarken; kapitalizmle mo-
dernizm arasindaki iligkiye hi¢ dokun-
madan daha siki baglar kurma yoluna
gitmektedir.

Bu teorik zemin tiizerinden ha-
reketle halk hekimligiyle ilgili Tiur-
kiye’deki ve diunyadaki birtakim uy-
gulamalara bakildiginda daha somut
veriler ortaya ¢ikmaktadir. Halk kil-
tlrinin i¢cinden ¢ikmig olan gelenek-
sel tip uygulamalari; geleneksel tip,
ayni zamanda “yerel tip” (ethnomedi-
cine) veya “halk tababeti/sagaltmacili-
g1” (folk medicine) olarak da anilmak-
ta; saglik ve hastaliga iligkin bilgi ve
uygulamalarin kusaktan kusaga ak-
tarilmasiyla olusan, her aktarimiyla
birlikte “yeniden tiretilen” s6zli saglik
bilgisini nitelemektedir. “Geleneksel
halk tibbinda sifa, genel olarak has-
tanin yalniz bedenini degil ruhunu da
iyilestirmeye dayanmaktadir. Saglhg:
bir biitin olarak distinerek, “bede-
nin iyilesmesini 6ncelikle ruhun iyi-
lesmesine baglayan” anlayis, kokleri
Samanizm’de karsilik bulan “sagal-
tic”, sifa veren “Saman”in (medizin-
man/medicine-man), tedavi anlayigini
da ifade etmektedir (Kaplan 2010:1-3).

Halk hekimligi, geleneksel tip ya
da halk tababeti/sagaltmaciligi ola-
rak da adlandirabilecegimiz uygula-
malar, cesitli hastaliklara dogadan
faydalanarak care aramasi sonucu
ortaya ¢ikmistir. Gozlem ve deneme
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yoluyla elde edilen bilgiler ylizyillarca
birikerek kultiur vasitasiyla kusaktan
kusaga aktarilmis ve tip biliminin te-
melini olusturmustur. Savasta, avda
sakatlanmalar ve yaralanmalar, hay-
vanlarin hastalanmalari, dogum olay-
lar1 insan nesline siirekli yeni bilgiler
kazandirmis; sonug olarak iyi gézlemci
ve yetenekli “iyi ediciler” toplum igin-
de ortaya cikmagtir. Biraz deneyim,
gbzlem, sihir, biiya karistirilarak elde
edilen basar:1 toplum i¢inde dinyanin
en eski uzmanlik kollarindan olan
yeni bir sinifi olusturmustur. Bunlara
biyuctl, saman, ocakli, hekim gibi pek
¢ok ad verilir (Serdaroglu 1996: 3).

Amerikan halkbilimi ¢aligmala-
rinda halk tababeti, batil inang olarak
adlandirilan seylerin “6nemsiz/ikincil
bir turd” (kéti anlam g¢agristirmasi
nedeniyle bu terimden kacginilir) veya
halk inanci olarak diustnulir (Hufford
2007: 73). Kimi cevreler tarafindan
“kocakar1 ilac1” diye deger verilmeyen
ya da “faydadan ¢ok zararinin bulun-
mas1” nedenleriyle 6telenen halk ilag-
larinin ve halk hekimligi uygulamala-
rinin reflektif bir stre¢ iginde tekrar
anlam ve deger kazanip uygulanabilir
kabul edildigini ve bunlardan istifade
ederek kiginin gelisimini saglayan su-
re¢ olarak varligini sturdirdigu gorul-
mektedir. Glinlimiiz modern toplumla-
rinda da halk hekimligine bagh pratik
ve uygulamalara rastlamilmaktadir.
Halk hekimliginde de ilag olarak genis
bir kullanim alani olan bitkilerin dog-
rudan kullanimi, diinya ¢apinda yay-
ginlagmaktadir.

Uzun bir dénem derleme ¢alisma-
larinda halk hekimligine dair bilgilere
“inamiglar”, “itikadlar” genel bashgi
altinda yer verilen (Saltik, 2013: 138)

ve saghik ve hastaliklarla ilgili gele-
neksel inang, tutum ve uygulamalarin
timiint kapsayan, hacamat ve kupa
gibi pek ¢ok uygulama; sifali bitkiler
ve aktarlar, otacilar bugin “halk he-
kimligi”, “halk ilac1”, “geleneksel tip”,
“geleneksel tedavi”, “tamamlayic1 tip”
adi altinda canli bir gekilde varligini
stirdirmektedir. Binlerce yildir stre-
gelen bu uygulamalarin bir kiltir bi-
rikimine doniistigint gérulmektedir.

“Halk Sagligi Kurumu tarafindan
tedavi yontemleri bilimsel olarak test
edilmis ve etkili ve giivenli bulunmus-
tur.” denilerek onaylanan geleneksel
ve tamamlayici tip, akademik mecra-
larda da kabul goéren uygulamalarim
analitik olarak degerlendirmek izere
arastirilma merkezleri kurulmasi ve
sempozyumlar diizenlenmesi, kultir
endistrisinin bir Urtind haline geti-
rilmesi bu kabuliin birer kaniti olarak
degerlendirilebilir.

Istanbul Medipol Universitesi
biinyesinde, 2013 yilinda, Yiksekog-
retim Kurulu karari ile “geleneksel ve
tamamlayici tip alaninda arastirmaci
yetigtirilmesini desteklemek, tip egi-
timi esnasinda 6grencilere geleneksel
ve tamamlayici tip uygulamalarim
tanitmak, geleneksel ve tamamlayici
yontemlerin sadece bu alanlarda yet-
kilendirilmis hekimler tarafindan
uygulanmasini temin etmek i¢in egi-
timler diizenlemek, merkezde gergek-
lestirilecek arastirmalar sonunda tul-
kemizde bulunan endemik tibbi bitki
turlerini ekonomik tirtine déntistiirme
firsati olusturmak, geleneksel ve ta-
mamlayica1 tip alaninda uluslararas:
rekabet giiciine sahip bir merkezi ul-
kemize kazandirmak” gibi amaclarla
“Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uy-
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gulama ve Arastirma Merkezi” kurul-
mustur.

Saglik Bakanligi Geleneksel, Ta-
mamlayic1 ve Alternatif Tip Uygula-
malar1 Daire Baskanligi tarafindan
ise birlikte birey ve topluma; erisilebi-
lir, uygun ve etkin saglik hizmeti sun-
ma hedefleri dogrultusunda 09 Ekim
2012 tarihinde “Geleneksel Tamam-
layic1 ve Alternatif Tip Uygulamalar1”
hakkinda calistaylar diizenlenmis ve
neticesinde halk hekimligi uygulama-
larinin kanun ve yonetmeliklerle ger-
¢evesinin belirlenmesi i¢in bir mevzu-
at olusturulmus ve “Sahanin degisen
yapiya uyum saglamasi i¢in belirlenen
uygulayicilar ve uygulama alanlarinin
olusturulan mevzuata goére kademeli
sekilde faaliyet izni veya ruhsatlandi-
rilmasi karar: alinmigtir.”

Kanita Dayali Geleneksel Tip
teshis, tedavi, bakim, rehabilitasyon
ve sagligi korumak i¢in bagvurulacak
geleneksel tip yontemlerinin arastiril-
masi ve bu yontemlerden kanitlanmis
olanlarin 6ncelikli olarak kullanilma-
sidir. Diinya Saghk Orgiti (DSO),
2008 yilinda tiim diinya tlkelerini ge-
leneksel tibbin genig imkanlarindan ve
bilgi hazinesinden faydalanmaya ¢agi-
rir ve ginumiizde 140’tan fazla tlke
DSO’niin ¢agrisia cevap vererek Ge-
leneksel Tip alaninda yasal diizenleme
de bulundugunu bildirir. Turkiye'de
de tamamlayic1 tip calismalari 2011
Kasim ayinda ¢ikan kanun hikmin-
de kararname ile yasalagir; bu alanda
Istanbul Dogal Saghk Enstitiisi’niin
onculiginde birgok kurum bu bilimin
ilerlemesi igin ¢aligsmalar yuritmekte-
dir.

Resmi ve 6zel kurumlarin tim bu
calismalar1 yaninda bilimsel anlam-

da da yeni gelismeler yagsanmaktadir.
Yakin zamanda humoral teoriyle ilgi-
Ii yeni tip yaklagimlari ve arastirma-
lar ortaya ¢ikmaya baglamistir. Bu
arastirmalar arasinda kupa terapisi,
stilltiik tedavisi ve fitoterapi (bitkilerle
tedavi)’yi saymak miumkuindir.

S6z konusu geleneksel tip uy-
gulamalarindan birisi hacamattir.
Binlerce yildir bilinen ve en eski te-
davi usullerinden sayilan hacamatla
tedavi, ginimiizde de Asya, Afrika ve
Uzak Dogu tlkelerinde yaygin olarak
uygulanmaktadir. Avrupa’da da son
yillarda tamamlayici tip igerisinde uy-
gulanmaya baglandig1 bilinmektedir.
Bir ¢esit tedavi metodu olan hacamat,
binlerce yildir devam eden geleneksel
bir saghik uygulamasidir. Klasik do-
nemlerde ihtiyaca binaen daha fazla
ilgi g6sterilen bu tedavi sekli tarihi sii-
regteki uygulamalarin ve alinan olum-
lu sonuglarin dogal neticesi olarak
glinumiize kadar degerini ve fonksi-
yonunu korumus ve giinimiiz modern
tibb1 tarafindan desteklenmektedir.

Mesela giinimiiziin 6nemli prob-
lemleri arasinda yer alan hiper volemi
(vicuttaki kan yogunlugu) yiiziinden
bas agris1 ve solunum-dolasim sikin-
tis1 ¢eken bazi1 hastalarin uzman dok-
torlarin onerisi ile kan aldirarak bu
hastaliklardan kurtulduklar1 bilin-
mektedir. Baz tip uzmanlar: konuyu
abartarak, hastaliklarin %90’min kan
aldirmak suretiyle tedavi edilebilece-
gini iddia etmiglerdir. Kanin temizlen-
mesi ile bu tur hastaliklara kars: basa-
rili sonu¢ alinmasi konunun 6nemini
ortaya cikarmaktadir. Ozellikle psiki-
yatrik rahatsizliklarda viicuttaki kirli
kanin temizlenmesinin 6nemi tahmin
edilenin ¢ok ftzerindedir. Cagimizin
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hastalig1 haline gelmis ve son yillarda
cok fazla gorilmekte olan depresyon
tedavisinde kanin temizlenilmesiyle
onemli derecede olumlu sonuclarin
alindigi bilinmektedir. Depresyonda
beyin hiicreleri olan néronlarin birbir-
lerine baglant1 yaptiklar: sinaptik ara-
liklarda bazi hormonlarin gegis hizin-
da bozulma oldugu tespit edilmigtir.
Bu bozulmaya bagh olarak da enerji
kaybi, yorgunluk, mutsuzluk, karar
vermede gliclik, unutkanlik vb. rahat-
sizliklarin ortaya ciktig: tip diinyasin-
da bilinen vakialardir. Burada kanin
kirliliginin biiyiik 6nemi vardir (Salih,
2010’dan akt. Seker 2013: 183-184).
Giiniimiizde Islam tilkelerinde bu
is i¢in acilmig 6zel kliniklerde soz ko-
nusu tedavinin uygulandig gérilmek-
tedir. Ayrica Cin, Malezya, Almanya,
Ingiltere, Avustralya ve Kanada gibi
ulkelerde de yaygin oldugu ve bu alan-
da arastirmalar yapildigi bilinmekte-
dir. Iran ve Azerbaycan gibi bazi dogu
ulkelerinde daha organize ve sistema-
tik olarak hekimler ve sertifikali uz-
manlar tarafindan yapilmaktadir (Se-
ker 2013: 164). Geleneksel bir tedavi
yontemi olarak bilinen hacamat, son
zamanlarda bilimsel toplantilarda da
tartisilmaya baslanmagtir. Mesela bir
arastirmada kupa terapisinin yaygin
olarak kullanildig1 tlkelerden birisi
olan Finlandiya’da bunun tam bir te-
davi yontemi oldugu, Finlandiya hal-
kinin uygulamaya ¢ok ilgi duydugu,
Fin hikimetinin de bu konuya gtve-
nilir uygulama standartlar1 getirmek
igin ¢aligtigi ve bu konuda egitimler
diizenleyerek, yanhis uygulamalara
kars1 bilgilendirmeler yaptigi, ayrica
yasalarla koruma altina alinmasi ¢a-
lismalar: baslattigi belirtilmistir.

Kupa ¢ekme yontemi de gelenek-
sel tip uygulamalarinin en yayginlarin-
dan birisidir. Dinyada degisik isimler-
le adlandirilan “kupa ¢ekme” yontemi,
Anadolu’da bu isimden bagka “bardak
¢ekme”, “sige ¢ekme” olarak da bilin-
mektedir. Avrupa ve Amerika’da cup-
ping-terapi veya vakum terapi diye bi-
linen ve bardak icerisindeki oksijenin
tiiketilmesi esasina dayanan ispirtolu
pamuk yakilarak yapilan kupa ¢ekme,
bir pompa yardimiyla i¢inde negatif
basing olusturulan manyetik kupalar-
la, hastanin agrilarin1 veya baska bir
rahatsizligini gidermek tizere uygula-
nan Japon ve Cinli girisimcilerce pa-
ketlenmis bir gelenektir.

e TORYD by

http://www.ucuzage-

(Goreseller
tirdik.com/kupa-cekme-setleri-katego-
ri-513 adresinden alintilanmigtir.)

Bugiin saglhik profesyonellerinin
de ilgi duymaya bagladigi kupa terapi-
s1, birgok ¢cagdas arastirmaya konu ol-
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mustur. Glvenilir tip dergilerinde ve
bat1 Giniversitesinde cesitli hastaliklar
icin uygulanmakta, olumlu etkileri
tespit edilmektedir. Kupa Terapisi ka-
dim tipta kan hiltin1 dengelemek i¢in
kullanilirdi.

Binlerce yildir halk tarafindan
kullanmilan geleneksel tip akade-
mik mecralarda da kabul gérmis ve
Hali¢ Kongre Merkezi'nde duzenle-
nen 2. Uluslararas1 Kupa Terapisi
Sempozyumu'nda, geleneksel tibba bi-
limsellik kazandirilarak tamamlayici
tip olarak kullanilmas1 ve ehliyetsiz
insanlarin elinden alinip Universite-
lere girmesi gerektiginin vurgusu ya-
pilmistir. Sempozyumda Sudan, Pa-
kistan gibi baz1 lilkelerde MR ¢ekimi
yapilamadig i¢in kas, bel, boyun fitig1,
spor yaralanmalari gibi rahatsizlik-
larda, kupa terapisinin teghis amacgh
sikca kullanildigi, MR c¢ektirecek gilic-
te olmayan hastalarin hastaliklarinin
teshisi i¢in de kupa terapisi yontemi
kullandiklari, ayrica bu teghis yon-
teminin, hastaya gereksiz radyasyon
yiklenmesini de onleyebilecegi ifade
edilmistir  (http://www.kupaterapisi.
com/alternatif-tip-bilimsellesiyor/).

Geleneksel tip uygulamalarin-
da bitkilerin kullanimi da 6nemli yer
tutmaktadir. Insanoglunun varhgim
devam ettirebilmesi i¢in beslenme,
korunma, barinma, lUreme ve tedavi
gibi mutlak ihtiyac¢larimn kargilama-
s1 gerekir. Basglangigtan itibaren soz
konusu ihtiyacglarini karsilayabilmek
adina dogaya kars1 bir mucadele veren
insanoglunun ayni zamanda ozellikle
beslenme ve tedavi gibi hayati énem
arz eden ihtiyaglar: i¢in dogaya sigin-
mas1 gunumiizde de devam eden bir
gercekliktir. Ozellikle bitkilerle tedavi
s6z konusu oldugunda, insanligin ta-
rih sahnesinde var olmasi ile tibbi du-

slince ve tedavi tarihinin de basladigi
diistintilmektedir. Hastaliklarin gesitli
bitkilerle tedavi edilmesinin baglangi-
a1 antik ¢aglara kadar uzanmaktadir.
Bununla birlikte yazili kaynaklar ba-
kimindan bitkilerle tedavinin Anado-
lu’daki baglangicini Hititler donemine
MO 1500) kadar gotiirebiliriz. Hentiz
modern tibbin gelismedigi dénemler-
den gliinimiuze degin oldukg¢a uzun bir
zaman ge¢mis olmasina ragmen halk
arasinda bitkilerin tedavi maksath
kullanimi devam etmektedir. Kirsal
bolgelerde, hazirlanacak ilag¢ i¢in cev-
rede yetigsen yabani bitkiler kullani-
lirken gehirlerde ise aktarlardan ya
da otacilardan gerekli bitkiler temin
edilmektedir. Yuzyillardir siiregelen
bu uygulamalarin bir kiltur biriki-
mine doénustigu ortadadir (Sol 2007:
176-177).

Son yillarda sifali bitkilerin fay-
dalar1 konusunda genis kabullerin
oldugu goézlemlenmektedir. Modern
tibbi tedaviye yardimc: ya da tamam-
layic1 olarak kullanmilan bitkisel tedavi
yontemleri bugiin artik sik sik gtinde-
me gelmektedir. Bitkiler konusunda
uzman doktorlar hangi bitkinin han-
g1 hastalik i¢in nasil kullanildigini
aciklamakta, bitkilerin hazirlanig1 ve
kullaniminmi1 anlatan, kir adi verilen
recetelerde tipki ilag¢larin kullanimi-
n1 anlatan prospektiisler gibi bitkinin
nasil kullanilacagini ve yan etkilerini
anlatmaktadir. Bitkisel tedavi kiirle-
rini dogru kigilerden 6grenmek ve en
dogru sekliyle uygulamak ¢ok saglikli
sonucglar yaratmaktadir. Sifali bitki-
ler konusunda egitim alan doktorlara
fitoterapist denilmektedir. Bir de bit-
ki uzmanhgi olan kigilere “herbalist
doktor” denilmektedir. Ahmet Maran-
ki, Ibrahim Saracoglu, Omer Cogkun,
Erkan Topuz, Ender Sarag gibi uzman
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doktorlarin agikladigi bitkisel kiirler
pek ¢ok televizyonun program igerigi-
nin malzemeleri olarak yer almakta-
dir.

Gunlimiizde gelisen teknoloji ve
yapilan ¢ok sayida arastirma sonu-
cu “modern” ya da “Bat1” tibb1 olarak
bilinen tibbi-biyolojik modelin akil al-
maz gelisimine ragmen, yuzyillardir
kusaktan kusaga aktarilan ve genel
bir ifadeyle “geleneksel tip” (traditio-
nal medicine) adi verilen, “so6zli ola-
rak kusaklar boyu tasinan, halka ait
olan saglik bilgisi” gergegi kuskusuz
yvadsinamaz. “Geleneksel” olarak ta-
nmimlanan tibbi bilgi ve uygulamalarin
insanlarin hayatindaki yerinin sadece
geleneksel toplumlarda degil “modern”
kent ortaminda da 6nemini yitirmek-
sizin devam ettigi gozlenmektedir.
Geleneksel tip bilgileri ve uygulama-
lar1 zamanla degisebilir; hatta bazilari
iglevini yitirdigi zaman yok olabilir.
Ancak, tarihsel olarak bakildiginda
“halka ait” tedavi yontemleri, ¢esitli
bi¢cimlerde ve yeniden turetilerek bir
sekilde var olmus, insanlar da bu gele-
neksel saglik bilgilerini uygulamaktan
hig¢bir zaman vazge¢cmemiglerdir (Kap-
lan 2010: 1).

Gelenegi, “modern” kent ortamin-
da da var kilan ve siirdiiren glintimiiz-
de kent ortaminda geleneksel tibbin
modern bati1 tibb1 karsisindaki gucli
tutunma mekanizmasinin nasil sag-
landigr kultiir endistrisi baglaminda
degerlendirildiginde, saglik sektoriin-
de yasanilan bazi olumsuz vakalar ve
kimyasallara karsi insanlarin dogal
olana dénme istegi ve bu istegin sag-
lanmasinda da marka tamidiklig1 ola-
rak aciklanabilir. Neticede 6z kultiir-
lerinde, kendi kiltiir kodlarimiz iginde
var olan, yillardir uygulanan, bilinen
teknikleri takip etme motivasyonlari-

nin daha yiiksek olmasi seklinde yo-
rumlanabilir. Ayrica, 6zellikle bitkisel
urunler i¢in, marka tanidikligi, tike-
ticilerin reklamlardaki yanlis iddialar:
daha kolay fark etmelerini ve aldatici
reklamlara kars: biligsel savunma ge-
ligtirmelerini  saglamaktadir (Kork-
maz, Isin 2003: 288). Kendi kiltur
kodlarimiz i¢inde var olan sagaltma
tekniklerinin pozitivist egitimin getir-
digi aragsal aklin kurumsallagmasiyla
tekrar canlilik kazanmasi bir buttn-
lesme olarak degerlendirilmelidir.

Tuketicilerin Uriine kars ilgi da-
zeyleri yiksek oldugunda ve algilanan
risk ve belirsizligin bigimsel bilgi kay-
naklariyla azaltilamadigi durumlar-
da, tiiketiciler bigimsel olmayan bilgi
kaynaklarina bagvururlar. Yapilan
calismalar, tiketicilerin, ¢evrelerin-
deki insanlardan edindikleri bilgilere,
kultir endustrisi araglarindan edin-
dikleri bilgilerden daha fazla giiven-
diklerini gostermektedir. Glintimiizde,
tiketicilerin satin alma kararlarinin
% 801 bir baska tiiketicinin tavsiyesin-
den etkilenmektedir (Engel vd. 1993).
Satin alma karariyla ilgili algilanan
risk arttikga, kigisel etkinin 6nemi
artmaktadir (Perry ve Hamm, 1969:
148). Bu nedenle, tiketiciler sik sik
mal ve hizmetler hakkinda gevrelerin-
deki kisilerin, ¢zellikle aile tyeleri ve
arkadaglarinin fikirlerine bagvurmak-
tadirlar (akt.: Korkmaz, Isin 2003:
290). Bu durum, farkli toplumlarin 6z
kultirlerinde yillardir uygulanan, bi-
linen tekniklerin strdirilebilirligine
isarettir. Ayrica geleneksel tip ile ilgili
uygulama ve trunlerin, hedef kitleye
sunulmasi roliinlin toplumda sempa-
ti ve giiven kazanmig, unvanmyla da
bilim adami kimligi tasiyan kisilere
verilmesinin sebebi olarak da yorum-
lanabilir.
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Sonu¢ olarak kapitalizm, kendi
krizlerini agsma noktasinda yine ken-
di carelerini liretmistir. Postmodern
c¢agda elinde bulundurdugu en guclia
silah olan kultiar endiistrilerinin, top-
lumsal dontistiirme islevinden de ya-
rarlanarak ekonomik anlamda blytik
bir gii¢ olan modern ilag¢ sektériine bir
noktada “alternatif” olarak geleneksel
uygulama ve trinlerini sunmaktadir.
Saghk gibi toplumsal ve bireysel 6l-
¢ekte hassas bir noktada dogallik miti
kullanilarak hedef kitleye kolaylikla
ulasilmakta ve hizla bliyiiyen yeni bir
sektor olusturulmaktadir. Bu sirecte
de s6z konusu postmodern yaklagim,
halk kultiriniin bir parcasi olara
halk hekimligi uygulamalarimi kapi-
talizmin kurallariyla islemekten geri
durmamaktadir.
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