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OZ

Eski ve orta donem Turkgesiyle yazilmis tarihi tip metinleri dikkatle incelendiginde bu metinlerde
yer alan bir¢ok uygulamanin bugiin halk arasinda sirdurildigia gorulir. Bu ¢alismada, Tirk halk he-
kimligine temel olusturdugu distntlen eski ve orta Tiirkce tip metinlerinde ortak olarak yer alan baz
unsurlara dikkat ¢ekilecek; bu metinlerde yer alip bugiin de halk arasinda strdiirtilen baz tedavi yéntem-
lerine odaklanilacaktir. Halk hekimligi insanlik tarihinin baglangicindan beri agriy1 gidermek ve saghg
iyilestirmek i¢in ugragsmaktadir. Modern tibbin hizmetlerine ulagilamayan yerlerde; 6zellikle kirsal yasam
alanlarinda halk hekimleri devreye girer. Gelenek, deneyim ve ¢evre kosullarina bagh olarak gelisen halk
hekimligi viicuttaki ahenk ve dengeyi kurma yoluyla fiziksel ve ruhsal rahatsizliklari gidermeye veya azalt-
maya calisir. Halk hekimleri hastalarim iyilestirmek i¢in ¢ok farkli yontemler kullanabilir. Anadolu’da
halk hekimliginde hastaliklarin tedavisinde irvasalama, parpilama, kiritk-¢ikik ve em seklinde ana sagiltim
uygulamalar1 yapilmaktadir. Bunlar arasinda en yaygin olan ve siklikla kullanilan yontemin em tedavisi
(halk ilaglar1) oldugu séylenebilir. Halk ilaglar: genellikle bitkilerden elde edilen droglarla veya hayvan,
maden veya diger unsurlardan elde edilen karigimlarla olugturulur. Bu ¢alismada, halk hekimliginde kul-
lanilan tedavi yontemlerinden emler (halk ilaglar1) tizerinde durulacak, bazi majistik uygulamalara da de-
ginilecektir. Eski ve orta donemlerde Tiirk hekimlerinin de iginde bulundugu Dogulu ve kismen Batili (eski
Yunan) hekimlerin uygulamalarinin halk arasinda yayginlagmasi ve sozli gelenekle de kusaktan kusaga
aktarilmas s6z konusu olabilecegi gibi s6zlii gelenekle nesilden nesile aktarilan bazi halk hekimligi uygu-
lamalarinin eski ve orta dénem Tiirkge tip metinlerinde yaziya gegirilmis olma ihtimali de bulunmaktadir.
Bugtiniin halk hekimliginin aslinda ge¢migin hekimligi oldugu soylenebilir.
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ABSTRACT

When historical medicine texts of old and middle Turkish periods are examined carefully, it is seen
that practices appearing in these texts are maintained among people today. In this paper, attention will
be drawn to some components that form the basis of Turkish folk medicine and are located commonly in
both old and middle Turkish medicine texts; and some treatment practices of these texts that are presently
maintained among people will be focused on. Folk medicine is the method by which human beings have been
trying to eliminate pain and promote good health since the beginning of humanity. Folk healers appear in
the places where modern medicine services are inaccessible; particularly in rural areas. Folk medicine,
which shapes up depending on tradition, experience and environmental conditions, works to remove or re-
duce physical and mental disorders by balancing the harmony of body. Folk healers can use many different
methods to cure their patients. Main treatment practices such as irvasalama, parpilama, kirik-¢ikik and
em are used in Anatolian folk mediciine. It can be asserted that em treatment (folk medicines) is the most
common and widely used practice. Folk medicines are made of drugs taken from plants or mixtures taken
from animals, minerals or other elements. In this paper, em treatment (folk medicines) will be pointed out
and some majistic applications will also be discussed. It is possible that practices of Eastern and partly
Western healers of old and middle period which also contain Turkish healers become widespread among
people and these practices are passed from one generation to the next; it also seems possible that, some folk
medicine practices which are passed from one generation to the next through oral tradition are penned in
old and middle Turkish medicine texts. It can be stated that, today’s folk medicine is actually the medicine
of the past.
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Giris

Halk hekimligi veya kocakar:
ilaglar1 ifadeleri kimi kesimlerce cahil
halkin bilingsiz tedavi yontemleri ola-
rak diugtnilip pejoratif bir ima tagsi-
maktadir. Bununla birlikte bu tedavi
yontemleri eski ve orta dénem Turk/
Dogu tibbina ait yazili metinlerdeki
yontemlerle buyiik benzerlikler gos-
termektedir.

Bu makalede, Eski Uygur Turk-
¢esiyle (EUT) yazilmis tip metinlerin-
den Arat tarafindan 1930 ve 1932’de
yayimlanan Zur Heilkunde der Uigu-
ren i¢indeki eski Uygur tibbina ait T
1 D 120 numarali metin ile bes bolim
halinde yayimlanmis 31 parga metin,
Tiirkische Turfan Texte VIIde yayim-
lanan 5 metin (T IIT M 66, T 11T M 295,
TID®596, TIIY 18, TT VII, Anm.
22/3), Tiirkische Turfan Texte VIIIde
yayimlanan TIT'Y 3, T II S 49 numa-
rali metinler ile Anadolu cevresinde
Orta Tirkceyle yazilmis Edviye-yi
Miifrede (EM), Miintehab-i1 Sifa (MS),
Ebvab-1 Sifa (ES) ve Tabiatname (T)
adli tip metinlerindeki drog ve uygu-
lamalar ile Anadolu halk hekimligi
derlemelerindeki drog ve uygulamalar
kargilagtirilarak ortak unsurlar belir-
lenmeye c¢aligilmistir.

Acipayamli  (1969), Anadolu’da
halk hekimliginde hastaliklarin te-
davisinde irvasalama, parpilama, ki-
rik-¢ikik ve em seklinde ana sagiltim
uygulamalarinin yapildigimi kaydeder.
Artun (2005: 203-205), Turk halk he-
kimligi uygulamalarini; biiyii niteli-
g1 tasiyan halk ilaglari, korunma ve
sagaltim yontemleri olarak; yatirlar,
ocaklar, ufurik, afsun, urasa, kutlu
yerler, Hizir olarak belirtir. Biiytisel ve

gercekel nitelik tasiyan halk ilaglari,
korunma ve sagiltma yontemleri ola-
rak ise; 1irvasa, parpilama, dinsel yol-
la yapilan sagaltmalar, bitki kokenli
em’lerle yapilan sagaltmalar, hayvan
kokenli em’lerle yapilan sagaltmalar,
maden kokenli em’lerle yapilan sagalt-
malar geklinde siralar. Bu ¢alismada,
daha ¢ok, em’ler (halk ilaglari) tizerine
odaklanilmis; buytisel/dinsel uygula-
malara ise, kisaca deginilmistir.

1. Eski vel/veya Orta Tiirkce
Tip Metinleriyle Halk Hekimli-
ginde Ortak Olarak Yer Alan Baz
Tibbi Unsurlar:

Eski ve/veya orta Tirkce tip me-
tinlerinde yer alip bugiin halk hekim-
liginde kullanilan unsurlarin basinda
ilag yapiminda kullanilan baz bitkiler
gelmektedir. Bitkilerle tedavi halk
arasinda o kadar yaygindir ki ata-
sozlerine bile konu olmustur: Divanu
Lagati’t-Tiirk'te (DLT), karin agrisi-
m gidermek igin kullamildigr belirti-
len egir bitkisinin bir orta Turkge tip
metni olan Ebvab-i1 Sifa’da (ES) karin
agris1 tedavisi yaninda dis, bagir ve
gbgls agrisi, goz, mide, dalak ve cilt
hastaliklari' gibi pek g¢ok hastaligin
tedavisinde kullanilmasi DLT’te ge-
cen egir bolsa er 6lmads ‘Egir olsa adam
o6lmez’ atas6ziini dogrulamaktadir.
Bir orta Turkge tip metninde bastan
ayaga bircok organla ilgili hastaligin
tedavisinde adi1 gegen “egir” bitkisinin
DLTteki bir atasoziine konu olma-
s1 ise, bu bitkinin daha XI. ytzyilda
Turkler tarafindan tedavi edici 6zelli-
giyle sik¢a kullanildigina taniklik et-
mektedir (Yaylagil 2010: 91).

Gunlimiizde, Anadolu’da degisik
hastaliklarin tedavisinde bitkilerden
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siklikla yararlanildig: goriilir. Soz ge-
lisi, afyon bitkisi, Marmara bdélgesin-
de, dis agridiginda dis ¢iirtigi tizerine
konarak agr1 giderilmeye ¢aligilir (Tu-
ran 2000: 27), orta Turkce tip metin-
lerinden ES’de de her tiir 1ztirab: din-
dirdigi kaydedilmistir (45b: 15). Kafur,
orta Turkge tip metinlerinde oldugu
gibi (ES 22a: 9) bugiin de Tokat Zile’de
(Turan 2000: 24) dis agrisinin tedavi-
sinde kullanilmaktadir. Karanfil yagi,
Konya yoresinde dis agrisi tedavisin-
de bir pamuk yardimiyla agriyan dis
tzerine bastirilarak kullanilmaktadir
(Turan 2000: 16). ES’de de agiz ve dis
hastaliklar: tedavisinde 6nerildigi go-
rultr (23a: 17, 26a: 14).

Stumbulit Hindi, Hatay yoresin-
de goze ak duserse kullanmilir (Turan
2000: 4). ES’de de goz hastaliklarinin
tedavisinde kullanildigi kaydedilmis-
tir (9a: 17, 9b: 4).

Eski Turkge tip metinlerinde yer
alan turma ‘turp’, qulgaq agrig dmi
‘kulak agris1 hastaligy icin (T II D 222:
85) ve turma suuvi ‘turp suyu’ kulak ag-
risinda (T II D 222: 95) kullanilir. Orta
dénem tip metinlerinde de turb/turp
kulak hastaliklarinin tedavisinde yer
alir?>. Bunun yaninda ES'de balgam
ve oksurik giderici olarak kullanildi-
g1 da kayithdir (26b: 14, 81a: 10, 43a:
18). Turp bugiin Gaziantep yoresinde
bogmaca ve ¢ksurik tedavisinde kul-
lanilmaktadir (Barlas 2004: 85). Kara
turp ise, Malatya ve Ankara yoresinde
Okstirtk giderici olarak bilinir.

Orta Turkce tip metinlerinde (ES
31b: 14) akciger hastalig1 tedavisinde
kullanildig1 belirtilen baldirikara bit-
kisi Anadoluda da balgam séktiiriicti
ve Oksirik kesici (Baytop 2007: 43)

olarak kullanilmaktadir. Baldirikara
bitkisi, Samsun Ladik’te kizilboya ve
nane ile kaynatilarak icildiginde sari-
lig1 tedavi ettigine inamilan bir bitkidir
(Turan 2000: 23). Orta Turkce tip me-
tinlerinden EM ve ES’de baldirikara-
nin sarilik tedavisi igin faydal oldugu
kayithdir®. Oksiirtgi gidermek icin
badem yagi kullanimi da hem Orta
Turkece tip metinlerinden ES’de (42b:
2-3) hem de Konya yo6resi halk hekim-
liginde yer alir (Turan 2000: 13).

Keten tohumu Gaziantep yoresin-
de bogmaca tedavisinde kullanilir (Tu-
ran 2000: 10). Orta Turkce tip metinle-
rinden MS (65b) ve ES’de (28a: 13) de
ayn iglevle kullanildig1 gorilir.

Bagirsak hastaliklar tedavisinde
kullanilan bitkiler de benzerlik gos-
termektedir. S6z gelisi, anasonun gaz
giderici olarak kullanimi hem ES’de*
hem de Konya yoresi halk hekimligi
arastirmalarinda kayithdir (Turan
2000: 13).

Gaziantep yoresi Tirkmen oy-
maklar1 arasinda bogiirtlen yaprag-
nin bagirsak hastaliklarini iyilestir-
digi, bademciklerin gisini indirdigi
dustincesi vardir (Barlas 1993: 380,
382). ES’de de bogurtlen yapraginin
ayn iglevle kullamildig1 gorilir®. Bo-
gurtlen koki, Canakkale, Gelibolu’da
bébrek sancilari i¢in kullanilmaktadir
(Turan 2000: 28). ES’de de bobrek tas:
ve tag sebebiyle idrara ¢gitkamama du-
rumunda bogirtlen kokiinden ilag ya-
pildigr goralir (55b: 5-6, 53b: 11).

Mazi, Urfa’da ishale kars: kulla-
nmilmaktadir (Turan 2000: 11). Orta
Turkge tip metinlerinden ES’de de
ishal tedavisinde kullanildigi gériliir
(52a: 16).
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Revend bitkisinin revand-i tavil,
revand-i ¢ini, revand-i kabil gibi ¢esitli
turleri, orta Turkge tip metinlerinde
bir¢ok hastalik tedavisinde yer almis-
tir. Bunlar arasinda sindirim sistemi
hastaliklar1 6nemli bir yer tutmak-
tadir®. Revend rizomu, halk arasinda
da mishil ve midevi olarak ve basur
tedavisinde kullamilmaktadir (Erde-
mir 2003: 278). Sakaoglu (1986: 167),
revend bitkisinin halk arasinda, bir
karaciger hastalig: olan sariligin teda-
visinde de kullanildigini kaydetmistir.
ES’de de revend bitkisinin bir karaci-
ger hastaligi olan siroz i¢in kullanldi-
g1 gorulur (44b: 15-16).

Sinameki hem orta Tirkge tip
metinlerinde (ES 50a: 9) hem de Izmir
Urla’da (Turan 2000: 7) ve Giineydogu
Anadolu bélgesinde (Turan 2000: 11)
kabazlik i¢in kullanilir.

Nohut, Kayseri yoéresinde ezi-
lip sirke ile karistirildiktan sonra ag
karna igilerek bagirsak parazitlerinin
tedavisinde (solucan i¢in) kullanil-
maktadir (Turan 2000: 19). ES’de de
namdaz-biar denilen bagirsak parazitini
distirmek ic¢in kullanildigr kayithdir
(50b: 8). Parazitlere karsi kullanilan
bir diger bitki olan seftali yapragi hem
Hatay yoresinde (Turan 2000: 4) hem
de ES’de drog elde etmek igin kullanil-
mistir (50b: 18). Yine yavsan otunun
da hem ES’de (51a: 3, ES 71b: 8) hem
de Anadolu’da kurt dustirici (Baytop
2007: 282) ve sitmaya karsi toz halin-
de (Baytop 1999: 315) kullanildig1 be-
lirtilmigstir.

Idrar yollar: hastaliklarinda kul-
lanilan bitkiler de benzerlik gosterir.
Arpa, Konya’da idrar soktirict ve
prostat icin kullamilmaktadir (Turan

2000: 13). ES’de de idrar soktirici
ozelligi kaydedilmistir (56a: 11). Ayrik
koékiiniin, Istanbul cevresinde idrar
zorlugu tedavisinde kullanildig: ve ay-
r1ik otunun bébrek taglarimi diigsirmek
i¢in kullanildigi belirtilmistir (Turan,
2000: 28). Ayrik kokii, ES’de de mesa-
ne tagi ve agrili idrar durumlarinda
kullanilan bir bitki olmustur (53b: 17,
56b: 8). ES’de (53b: 1) idrar yollariyla
ilgili hastaliklarda kullanilan bir di-
ger bitki de hatmidir. Baytop (2007:
131)’de hatmi bitkisinin Van yoresin-
de idrar arttirici olarak kullanildig:
belirtilir. Yine hatminin Gaziantep
yoresinde okstiriik surubu olarak kul-
lanildig1, bronsit ve bogmacayi iyiles-
tirdigine inandig1 bildirilmis (Barlas
2004: 86) olup ES’de de solunum yolu
hastaliklarinda kullanildigi kayithdir
(42b: 5, 27b: 16).
Kantaron otu,
(Sebinkarahisar)’da sitma tedavisin-
de kullanmilmaktadir (Turan 2000: 16).
Orta Tirkge tip metinlerinden ES’de
de aynm1 amagla kullanmildigi belirti-
lir (69b: 7). Sogiit yapragi Gaziantep
yoresinde sitma tedavisinde (Turan
2000: 12), Samsun Ladik’te sarilik
tedavisinde (Turan 2000: 26) kullanil-
maktadir. ES’de de s6giut yapraginin
sitma (ES 69b: 17) ve sarilik tedavisin-
de kullanildigr gorilir (ES 42a: 10).
Gaziantep yoresinde sitma tedavisinde
kullanilan papatya suyu (Barlas 2004:
85), ES (71a: 8)’de de ayn1 amacla kul-
lanimi tavsiye edilen bir unsurdur.
Bogmaca tedavisinde kullanilan
keten tohumu cilt hastaliklarinda da
kullanilmaktadir. Keten tohumu Kon-
ya yoresinde lapa yapilarak siskinlik-

Sivas

ler ve ¢ibanlarin tizerine konur (Turan
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2000: 17). Orta Tirkce tip metinlerin-
de de hanazir denilen ¢ibanin tedavi-
sinde ve siglikler i¢in 6nerilmistir (ES
28a: 13, ES 29b: 19, ES 46a: 3, EM
18a: 2).

Kilde pisirilen sogan Gaziantep
yoresinde dolama ve egzamaya bag-
lanir (Barlas 2004: 84). Bu sekilde
¢ibanin desilerek iltihabin akitilmasi
yoluna gidilir. Orta Turkce tip metin-
lerinden MS’de de pismis sogan ¢ibani
olgunlastirmak i¢in tavsiye edilmistir
(136b: 11.

Orta Turkge tip metinlerinden
ES’de zerdeciib adiyla gecen zerdegal
bitkisi, uyuz tedavisinde oOnerilmis-
tir (ES 75b: 8). Zerdecal bitkisi Tokat
Zile’de de vicut kagintisimi gidermek
icin kaynatilarak i¢ilmektedir (Turan
2000: 26).

Kuru tiziim suyu hem eski Tirkce
(T II D 142: 123) hem de orta Turkce
(ES 81b: 12) tip metinlerinde kan yaka-
c1 olarak yerini almigtir. Gaziantep yo-
resinde de cerahatli yaralarda, ¢iban
tedavisinde kullanmilir (Barlas 2004:
81).

Halk hekimliginde bitkilerle te-
davinin yaninda hayvansal triinlerle
tedaviye de rastlanir. Soz gelisi, tere-
yagl, bugiin halk arasinda kulak agri-
diginda, 1sitilarak kulaga damlatilan
bir malzemedir. Tereyagimin ayni is-
levle eski Tirkge tip metinlerinde de
yer aldig1 gorilur’. Halk hekimliginde
¢iban tedavisi igin katran, tereyag: ve
balmumundan yapilan merhem siiri-
Iar (Akman 2007: 399).

Si1gir 6dit Konya yoresinde maya-
sil tedavisi i¢in, leblebi unu ile karig-
tirthip yutulur (Turan 2000: 19). ES’de
de uyuz gibi cilt hastaliklar1 tedavisin-
de kullanilmigtir (75a: 9).

Eski Tirkce tip metinlerinde pa-
nit ve mir olarak yer alan ‘bal’ ve panit
suvt ‘bal suyu’ (T II D 142: 9) dalak,
karin ve bagirsak ¢ibanlarinda (T II D
53: 39), siskinlik ve tigitmekten kay-
naklanan ateste (T II D 53: 59), usut-
mekten kaynaklanan sitmada, ishal ve
karmn agrisi i¢in (T II D 53: 61), riizgar
ve soguktan kaynaklanan kulak agri-
sinda (T II D 222: 99), sitmada (T IT D
142: 117); kan kusmada (T II D 142:
132) ila¢ olarak kullamilmigtir. Orta
Turkee tip metinlerinde de balin kulak
agrisinda (ES 16b: 3, ES 17a: 8), kulak
arkasindaki ve burundaki ¢ibanda (ES
18b: 12, ES 20b: 13), ishal tedavisinde
(ES 49b: 2), sitmada (ES 71a: 12, 71b:
13), bagirsak ve rahim c¢ibanlarinda
(ES 79b: 16, ES 62a: 19) kullanildig:
belirtilir. Sigsman (1994: 99) Samsun
sehir merkezinde petek balinin i¢ has-
taliklarina 1y1 geldigi inancini kaydet-
mistir.

Madensel tedaviler de hem orta
Turkcge tip metinlerinde hem de halk
hekimliginde rastlanan tedavi yon-
temlerindendir. S6z gelisi, tuzun An-
kara Alpagut Koyi'nde bademcik il-
tihabi, bas agrisi, zehirlenme ve dig
curtigunin tedavisinde kullanildig:
kaydedilmistir (Turan 2000: 20). Sam-
sun merkezde de dis agris1 i¢in kulla-
nilmaktadir (Sisman 1994: 100). Orta
Turkge tip metinlerinde de tuzun bir-
¢ok hastalik yaninda ¢trik dis tedavi-
sinde de kullanmildig: goérilir (ES 22b:
17).

Eski Turkcge tip metinlerinde id-
rar, sigil tedavisi icin kullanilmistir®.
Orta Turkge tip metinlerinde de kugik
¢ocuklarin idrariin sigil tedavisinde
kullanildigr kayithdir (ES 73b. 14).
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Anadoluda da halk arasinda sarilik te-
davisi i¢in ¢ocuk idrarinin kullanildigi
bilinmektedir.

Eski ve orta Turkce tip metin-
lerindeki bazi uygulamalar da ben-
zerlik gosterir. Soz gelisi, Gaziantep
yoresi halk hekimliginde dogum zor-
lugu ¢eken kadinin sag ayaginin bas-
parmagina miknatis baglanirsa kolay
doguracagina inanilir (Barlas 1993:
383). Bu uygulamaya orta Turkge tip
metinlerinden ES’de de yer verilmisg-
tir?. Eski Uygur tibbinda karinda 6l-
mig cenini distirmek i¢in kullanilan
yilan kavinin orta Turkge metinlerin-
den ES’de de ayn1 amagla kullanildig:
gorulur'®. Benzer uygulamalar ES’'de
soyle yer alir: tlan kavin tiitsi etseler
oglan yatagin diisiire ve karinda 6lmis
oglan diisiire miicerrebdiir (ES 61b:
16-17) ‘Yilan kavini tiitsi yapsalar,
¢ocuk yatagimi (Plesenta) diugturur ve
karinda 6lmiis ¢gocugu diigtiriir, denen-
mistir.” Bu uygulamada atesin temiz-
leyicilik ve koruyuculuk iglevlerine
sahip oldugu inancinin da izleri var-
dir. Tutstileme inancinin Mogollarda
da bulundugu kaydedilir (Araz 1995:
172). Buna benzer halk hekimligi uy-
gulamalar1 samanlhk izlerini tasir.
Ates ile yapilan tedaviler, tutsiiler,
¢esitli ruhsal varliklarla iletisim kur-
maya kadar varan sagaltim yontemle-
r1; ozellikle Alevi-Bektasi dedeleri ve
ocaklilar eliyle hastaliga sebep olan
ruhsal varliklarin kovulmasi, kisinin
icinden c¢ikarilmasi, delilerin tedavi
edilmesi, Dedelerin yilancik, siraca ve
alazlamay1 tedavi etmek i¢in okuma-
larinin kokenleri Saman uygulamala-
rina kadar gitmektedir (Bayat 2006:
261). Yine cinci veya hoca tabir edilen

kisiler tarafindan yapilan uygulama-
lar da samanlik gelenegine dayandi-
rilabilir. Bu tiir majistik uygulamalar
orta Tirkce tip metinlerinde epilepsi,
sitma, sigil, veba gibi hastaliklarin te-
davisinde sik¢a gecer!!.

Tarihi olarak halk bilimeciler, sa-
galticilar1 ve onlarin yaklagimlarini
dogal ya da dogatistii olarak tasnif
etmiglerdir. Otacilar dogal, buyiciiler
dogatistu iyilestiriciler olarak deger-
lendirilir. Hufford’a gore (2007: 76),
otacilarin malzemelerini astrolojik 1il-
kelere gore elde etmeleri, uygulamalar
esnasinda kalip sézler sdylemeleri ve
dua etmeleri; buyuctlerin ise titin,
terebentin gibi dogal malzemeleri kul-
lanmalari nedeniyle bu simiflandirma
problemlidir. Halk hekimliginde sézla
biiyt, sigilin tedavisinde kullanilan
dogaiistii bir sagaltimdir. Ortimcek
agiin kan akmasini durdurmada kul-
lanilmasinin (dogal) temeli, dogru bir
gozleme dayanir ve bundan dolay1 da
tamamiyle deneyseldir (Hufford 2007:
77). Orta Tirkce tip metinlerinde
6rimcek aginin burun kanini durdur-
mak i¢in kullanmildig: gorulir'?. Gerek
halk hekimliginde gerekse eski ve orta
Turkge tip metinlerinde hem dogal
hem dogatuistii sagaltim yontemleri ya-
ninda bunlarin i¢ ige gectigi sagaltim
uygulamalarinin bulundugu dikkati
cekmektedir. Mispet bilim 1s181nda te-
davi edilemeyen bazi hastaliklarin te-
davisi ve bu hastaliklardan korunmak
amaciyla, bugiin batil inan¢ olarak
adlandirilan bazi inanglar orta Tiirkce
tip metinlerinde yer aldigi gibi bunlari
bugin Anadolu’da izlemek mumkin-
dur. Soz gelisi, orta Tirkce tip me-
tinlerinde, devrin amansiz hastalig:
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vebadan korunmak i¢in andiz otu su-
rubunun i¢ilmesinin tavsiye edildigi
(ES 87b: 9) goruliir. Anadoluda da an-
diz antiseptik olarak kullanilmaktadir
(Baytop 2007: 31). Yine orta Turkge tip
metinlerinde bugiinki halk hekimligi-
ne benzer uygulamalar; fil kemigini
¢ocuk boynuna asmak veya kizil ya-
kutu veba vaktinde tizerinde tagimak
(ES 87b: 12) gibi uygulamalar yer alir.
Birtakim dualarin okunmasi (ES 87b:
15-89a: 7) ve okuyan kisinin kendi tize-
rine uflemesinin onu her tur kazadan
beladan koruyacagina inanilmasi gibi,
sitmali veya hasta kiginin okumasi ya
da yazarak kapilara asmasi durumun-
da hastaligindan kurtulacagi inancini,
baz1 kutsal sekillerin ayin onuncu gi-
ninde yazilmasi ve yazdirilmasi veya
ustte taginmasi durumunda veba ra-
hatsizhigindan korunmanin mimkin
oldugu inancini da orta Tirkge tip
metinlerinde bulmak miumkindir (ES
88a: 9-11).

2. Eski ve Orta Tiirkce Tip Me-
tinlerindeki Ortak Unsur ve Uygu-
lamalar:

Gozlem ve deneme yoluyla elde
edilen bilgiler yuzyillarca birikerek
kultir vasitasiyla kusaktan kusaga
aktarilmig ve tip biliminin temelini
“Bilimsel hekimlik
tibbi folklorun en ileri asamasinda

olusturmustur.

ortaya ¢ikmig, bu geligirken tip folk-
loru da geligmistir” (Artun 2005: 202).
Turk halk hekimligi konusunda yete-
rince arastirma yapildigi séylenemez.
Eski ve Orta Turkce tip metinlerinde
yer alan ortak unsurlarin halk hekim-
liginde de kullaniliyor olma olasiligi
yuksektir. Bu kisimda eski ve orta
Turkge tip metinlerindeki bazi1 ortak

unsurlar arastirmacilarin dikkatine
sunulacaktir. Bunlarin halk hekimli-
gindeki izleri arastirilabilir. Bu ortak
unsurlarin bagsinda ila¢ elde etmede
kullanilan bitkisel, hayvansal ve ma-
densel droglar gelir.

Pigmis sinir otu eski Tirkce tip
metinlerinde sdkiz tirliig agu-lug isig
‘sekiz turla zehirli sitmada’ (T II D 53:
49-50) ve dis agrist i¢in kullanilmis-
tir', Sinir otu, ES’de de sitma ve dig
hastaliklar1 tedavisinde kullanilmis-
tir',

Eski Tirkce tip metinlerinde ka-
bak, kulak ¢inlamasinda T II D 222: 92
ve qabaq qu-a-st ‘kabak cicegi’ yuz de-
nilen kulak hastaligindaki kulak agri-
sinda (T IT D 222: 107) kullanilmigtir.
ES’de i1se kabak, kulak agris1 tedavi-
sinde yer alir (16b: 11, 17a: 11).

Kakula bitkisinin eski Uygur tip
metinlerinde kalin bagirsak hasta-
liklarinin tedavisinde (T II D 142: 5)
ES’de ise, basur tedavisinde kullanil-
dig1 gorulir (59a: 19).

Eski Turkcge tip metinlerinde ¢in-
dan adiyla gecen ve bag agrisi i¢in kul-
lanilan®® sandal agaci ve sandal agaci-
nin bir tird olan yiriing ¢indan ‘beyaz
sandal agact’ (T 1 D 120: 91), ES’de de
bas agrisina karg: kullanilmigtir!®.

Nar hem eski hem de orta Turk-
ce tip metinlerinde ciban tedavisinde
kullanmilmigtir (T II D 142: 30, ES 20b:
13, 18b: 13-14).

Susamin hem eski hem de orta
Turkge tip metinlerinde agri, 6dem
gibi rahatsizliklar1 gidermede kulla-
mldig1 gorulir!”.

Eski ve orta Turkge tip metinle-
rinde ortak olan unsurlardan biri de
sirkedir. Eski Uygur tip metinlerinde
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sirke dis tedavisinde kullanilmistir'®,
ES’de de gerek yalniz sirkeyle gerekse
bagka tedavi edici maddelerin sirkede
islenmesiyle elde edilen ilaglar dis te-
davisinde kullanilmigtir®®.

Od, hem eski hem de orta Tiirkce
tip metinlerinde ilag elde etmek igin
kullanilan 6énemli droglardan biridir.
Eski Turkee (Uygur) tip metinlerinde
keklik 6di, tavsan 6di, keci 6di, do-
muz 6du, fare 6di, kisi 6da, balik 6di
vb. tedavi amach kullanilir®®. ES’de de
hastaliklarin tedavisinde gesitli 6dler-
den yararlanilmigtir®'. “Sigir 6di” go-
zUn 15181n1n arttirilmasi igin hem eski
hem de orta Tirkce tip metinlerinde
ortak olarak yer alir?2. Yine hem eski
hem de orta Tirkce tip metinlerinde
keklik 6di goz hastaliklar: tedavisin-
de kullanilir?,

Eski Turkce tip metinlerinde ta-
vuk yumurtasinin, 6d kesesiyle stril-
diginde vicuttaki kiiglik ¢ibanlara iyi
geldigi kayithdir®t. ES’de de tavuk yu-
murtasinin sarisi akca kabarcuk (76b:
19) rahatsizhiginda kullanilmigtir.

Eski Turkge tip metinlerinde yar
tuzi ‘yer tuzu, kaya tuzu’ kulaktan il-
tithap akmas1 durumunda (T II D 222:
96) kullanilmistir. ES’de de kulak has-
taliklarinda kullanildig: gorilar?.

Ozetle, hem eski ve orta dénem
Turkege tip metinlerinde hem de Ana-
dolu halk hekimliginde bitki, hayvan
ve maden kokenli em’lerden yararla-
nmilmaktadir. Ortak olan bitki kékenli
em’lerden afyon, kafur, karanfil dis
hastaliklarinda; stimbali hindi go6z;
turp, baldirikara, bademyagi, keten
tohumu, hatmi solunum yolu rahat-
sizliklarinda kullanilir. Bagirsak ra-
hatsizliklarinda; gaz giderici olarak

anason, bagirsak c¢ibanlari igin bo-
glirtlen yaprag, parazitler i¢in yav-
san otu, ishal i¢in mazi, kabizlik ve
basur tedavisinde revend, sinameki;
bébrek tasi, agrisi ve idrara ¢citkamama
sikayetlerine kars1 bogurtlen yapragi,
idrar soktiiriicii olarak ve prostat igin
hatmi, arpa ve ayrik otu kokii; sitma
tedavisinde kantaron, sOgut yapra-
g1, papatya suyu, yavsan otu; sarilik
i¢in revend, s6gut yapragi; cilt hasta-
liklarinda keten tohumu, sogan, zer-
decal, kara tizim suyu kullanilir. Or-
tak olarak kullanilan hayvan kokenli
em’lerden tereyag kulak agrisi ve ci-
bana karsi; sigir 6di cilt hastaliklarin-
da; bal ise, i¢ hastaliklarinda; maden
kokenli em’lerden tuz dis c¢uriiklerine
kars1 kullanilir. Dogum sirasindaki
baz1 uygulamalar da benzerlik géste-
rir. Bu da bugiin halk hekimligi olarak
adlandirilan tedavi yontemlerinin te-
mellerinin eski ve orta donem Tiirk tip
metinlerinde aranabilecegini gosterir.
Bu metinler dikkatle incelendiginde
bir¢ok unsur ve tedavi yonteminin
halk hekimligi yoluyla stirdirtildiga
goruliur. Gegmiste tipla ugrasan zama-
nin bilim adamlari bir taraftan kendi-
lerinden 6nceki ve kendi devirlerinde-
ki halk hekimligi uygulamalarindan
yararlanarak yeni yontemler gelistir-
misg, bir taraftan da onlarin uygulama-
lar1 halk arasinda yayginlik kazanmisg
ve tarihi tip metinlerinde yer alan un-
surlar halk arasinda s6zli gelenekle
de kusaktan kusaga aktarilmis olma-
lidir. Dolayisiyla bugiiniin halk he-
kimligi aslinda ge¢misin hekimligidir,
denebilir.

Yukarida da belirtildigi gibi, bu
calismada, daha c¢ok, em’ler (halk
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ilaclar1) tGzerinde durulmus, majistik
uygulamalar i¢in birkag¢ 6rnekle yeti-
nilmistir. Eski Turkge tip metinlerine
nazaran orta Tirkce tip metinlerinde
daha c¢ok majistik uygulamaya rast-
lanmir. Bu uygulamalarin Anadolu’da-
ki hoca veya cinci, ufurike¢i, ocakl
adlariyla bilinen kisilerin uygulama-
lariyla ne gibi benzerlikler gosterdigi
ise, ayri bir ¢alisma konusu olabilir.
Arastirmacilar, konuyla ilgili olarak
ozellikle orta Tiurkce tip metinlerinden
Miintehab-1 Sifa ve Ebvab-1 Sifa’dan
yararlanabilir.

NOTLAR

1 egiriiyp dibi issi-diir kaynadup suyin igseler
sancuya nafi: ola yanj kulunca karin agrisi
ES 48b: 11, egir dis agrisina nafidir ES 21a:
19-21Db: 1 ‘Egir dis agrisina yararhdir’, egiriip
suywn goze ¢ekseler goziin akligin gideriir ES
12a: 7-8 ‘Egirin suyunu goze strseler, goziin
akligini giderir’, egir levn gokge eyler ES 25a:
10-11 ‘Egir, cilt rengini glizellestirir’, egir go-
gtis agrisina nafidiir ES 30b: 16 ‘Egir, gogus
agrisina yararhdir’, egir sovuk madeyi issi
éder ve i¢inde hasil olmig balgamu gideriir ES
35b: 15-16 ‘Egir, soguk mideyi 1sitir ve iginde
olusan balgami giderir’, egir bagir agrisina
nafidir ES 40a: 19 ‘Egir, bagir agrisina ya-
rarhdir’, egir talakunp kalinligin gideriir ES
46b: 11 ‘Egir dalagin kalinhigim giderir’

2 turbun yagi kulaga tamzursalar sovuk yélleri
tahlil éder ES 18a: 5 Turp yagim kulaga
damlatsalar, soguk yelleri gecirir’; suyr su
girip tolan kulaga tamzursalar nafi ola ES
18a: 4 ‘(Turp) suyu, su dolan kulaga damlat-
salar, yararhdir’

3 yarakana nafidir EM 11a: 7, yarakana fa
ide éder ES 41b: 18

4 yélleri gevdeden siirer ‘bedendeki gazi ¢ika-
rir’ (65a: 18)

5 bagarsukda olan ¢ibant gideriir 79b: 18-19
‘Bagirsakta olan ¢ibami giderir’, agiz agrisin
gidere 26a: 5 ‘Ag1z agrisim giderir’

6 made zafin gideriir ve hem tuhme olan ki-
siye eytidiir ES 34b: 2 ‘Mide zayifligim gide-
rir ve de hazimsizlik ¢eken kisiye iyidir’, ta’
ami hazm éder ve hem tuhme olan kigiye fa
ide éder ES 35a: 3 ‘Yemegi hazmeder ve de
hazimsiz olan kisiye fayda eder’, kabizligi
azaldur ES 48b: 19 ‘Kabizhg azaltir,

10

11

bagarsukda<gi> ¢ibanlara faide éder ES
79b: 15 ‘Bagirsaktaki ¢ibanlara fayda eder’,
bevasir ES 58b: 9 ‘Basura (iyidir)’
ardun arpa talqgant sag yag birld yaqsar
agrig sondr ‘Kimyon, arpa talkani, tereyag:
ile yaki yapilsa (kulak agrisi) séner’ T II D
222: 91.
kim-ning edin-td stigiil onsdr 6k yir-kd sidip
tidig-in alip siigil-kd yaqsar kiddr ‘Kimin
bedeninde sigil ¢iksa, kendisi yere iseyip ¢a-
murunu alip sigile yaki yapsa, gecer’ T 1 D
120: 74.
muknatis tasin ol hatun kisi ki sarblansa sol
eline ala eman oglan gelicek tasi biraga 6la:
12 ‘Miknatis tagim1 dogum sancisi ¢eken ka-
din sol eline alsin, ¢ocuk dogar dogmaz tasi
biraksin’
...qar-inda ogul 6lmis drsdr ymd asan osar.
yana dm yilan qasig-in kiytirip kil-in alip
bor birld i¢iirgii ol asan bolur XI: 108-XII:
110 ‘... karinda g¢ocuk 6lmis ise de kolay
uzaklagir, kurtulur. Yine ila¢: Yilan kabu-
gunu yakip kiillint alip sarap ile i¢irmelidir,
esen olur.’
uguk tutana bunit yazalar suya isladalar
birkag giin suywn igtireler yazacak budur
HErdIYYYYY FalaY 4SaY ) Ypa Y YN Y

TV (6)osSpoT8AYr goaaVYas) Yorr
A sYYYY) ek o aYAY 1Y a8 khY

(ES 7a: 4-6) ‘Sara (Epilepsi) nobeti tutana
bunu yazsinlar, suda 1slatsinlar, birkag¢ giin
suyunu igirsinler, yazilacak olan budur:...’
wsitma igiin bunt yaza iki gtin suya koya
biragup suywn i¢se gifa ola ingsa‘e’llahu te‘ala
evvel giin yazilacak budur

ikinci giin bunt yaza
] ) ] g I ] ] ]

isitma igiin ii¢ dane bademe yazalar her biri-
sin bir giinde yédiireler evvel giin azin ikinci
giin azin tgiinci gin yasin (ES 70a: 1-5) ‘Sit-
ma igin bunu yazsin, iki giin suya koysun,
birakip suyunu igse, sifa olur, yice Allah'in
izniyle. 1k giin yazacag (sey) budur: Allah
Allah Allah Allah Allah Allah Allah; ikinci
glin bunu yazsin: Allah Allah Allah Allah
Allah Allah rahim Allah. Sitma i¢in {i¢ tane
bademe yazsinlar, her birisini bir giinde ye-
dirsinler, ilk giin azin ikinci giin azin tgin-
ci gin Yasin...; ayunun iki gozin bir beze
koysalar rib“isitmast olan kisintiy gézine asa
kosalar faide éde (ES 71b: 2-3) ‘Aymn iki
gbziini bir beze koysalar, nébeti dort gtinde
bir tutan sitmasi olan kiginin géziine koysa-
lar fayda eder’, her kimiin ki elinde ayaginda
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12

13

14

15

16

sigil olsa aynun on bésinci gécesi her sigil ba-
stna bir dane tuz ala daht kuyununy kendarina
vara kim suyt ola ol tuz bir danesin ala aya
bakup sigile degtire eyide kim ay nice eksi-
liirise bu dahu eyle eksilsiin déye ol tuzi ol
kuyuya doke gene birin dahi eyle éde ta tuz
diikeninge ve eyide kim bu tuz bu kuyuda
nige eriirise bu sigiller eyle erisiin diye daht
ardina bakmadin gide miicerebdiir (ES T4a:
6-10) “Her kimin elinde ayaginda sigil olsa,
ayin on besinci gecesi her sigil basina bir
tane tuz alsa ve suyu olan kuyunun kenari-
na gitse, o tuzun bir tanesini alsa, aya bakip
sigile degdirse, dese ki: “Ay ne kadar eksilir-
se, bu da oyle eksilsin” dese, o tuzu o kuyuya
dokse, gene birini dahi 6yle yapsa, tuz tiike-
ninceye kadar ve dese ki: “Bu tuz bu kuyuda
ne kadar erirse, bu sigiller 6yle erisin” dese
ve ardina bakmadan gitse, denenmistir.”
ortimcek evin alsalar burnt tomuran ademiin
burnina soksalar kanin dipdiire ES 19a: 13
‘Ortimcek agim alsalar, burnu kanayan ada-
min burnuna soksalar, kanini dindirir’

bisig singir suv birld qaywnturup az-ta tud-
sar tis agrig sondr ‘Pigmis sinir otunu suyla
kaynatip agizda tutsa, dis agrisi gecer’ T 1 D
120: 136

sigirliice yaprak gibb 1sitmasina faide éder
70b: 9 ‘Sinir otu yaprag: gib sitmasina fay-
da eder’; sipirliice yaprak dis etine nafi'diir
23a: 18 ‘Sinir otu yaprag dis etine yararli-
dir’, sipirliice yaprak dis kanina nafidiir 24a:
12-13 ‘Sinir otu yaprag: dis kanamasina ya-
rarhdw’, sipirliice yaprak dis agrisina faide
éde ES 21a: 16 ‘Sinir otu yaprag dis agrisina
fayda eder’

alin-qa stirdsdr bas agrig kiddr ‘alna strse,
bas agris1 gider T'1 D 120: 91

sandalt su ile sahk étseler tasardan basa
diirtseler agrisina faide éde 4a: 1 ‘Sandali su
ile ezseler, digsaridan basa siirseler, agrisina
fayda eder’

17 yana dm kiingit yag-i... XIV: 132 Rachmati 12

18

“Yine ilag: Susam yagi...”, adaq agrig-qa dm
kiingit-ig qavirup... XV: 137-138 Rachmati 12
“Ayak agrimasina ila¢: Susami kavurup...”,
bas agrig dm-i... yana dm kiingit yagi yipar
birld az-qy-a yilidip burun-[qa] qodsar kiddr
XVII: 158-161 “Bas agrisi ilaci:... Yine ilag:
Susam yag1 glizel kokuyla azicik ilitip burna
koysa, gider.” sisam sevdadan olan giglere fa
‘ide éder ES 46a: 4-5 ‘Susam, sevdadan olan
siglere fayda eder’, gsiragan yagi ma‘deye fa
ide éder ES 37b: 4-5 ‘Susam yag1, mideye fay-
da eder’

tig-ni qurd yisdr bor sdrkd-sin agiz-ta tudup
birgdr-td tokgii ol ddgii bolur VIII: 70-71

19

20

21

22

23

Rachmat1 8 ‘Disi kurt yese sarap sirkesini
agizda tutup calkalatip dékmek gerek, iyi
olur’

sirkeyt mazmaza édicek wrganmis disleri
berkidiir 23b: 7 ‘Sirkeyi gargara edince sal-
lanmig disleri berkitir.” esek turpin sirkeyile
bigtiriip suyin agizda tutsalar dis agrisin gi-
dere 21b: 10-11 ‘Esek turpunu sirkeyle pisi-
rip suyunu agizda tutsalar, dis agrisini gide-
rir’, demiir dikenin agizda tutsalar dis etiniiy
agrisin gidere sirkeyile mazmaza étseler dis
etintiy ststligin gideriip muhkem éder 22b:
11-12, ‘Demir dikenini agizda tutsalar, dig
etinin agrisini giderir, sirkeyle gargara yap-
salar, dis etinin zayifligim giderip saglam-
lagtirir’

koz agrig dm kisi 6di tonguz 6di dgkii odi ta-
visqan odi bu torddgii-ta qayu-st bolsar, qara
qgar-a qag 1gag qasiqin otqa kiyiirtip kkiil-in
alip suvqa yogurup koz-kd yaqgu ol, bat ddgii
bolur 11I: 24-28 Rachmati 6 ‘Go6z agris: ilaci:
Hasta kisi 6di, domuz 6du, kegi 6di, tavsan
6di bu dordiinden hangisi varsa, kara ka-
rakag agac kagikla ateste yakip kiillina alip
suyla yogurup goze yaki yapsa, hemen iyi
olur.

hinzir odin kulak ardinda olan ¢ibana ur-
salar eyiidiir gideriir 19a: 5 ‘Domuz 6dini
kulak arkasinda olan ¢ibana koysalar iyi-
dir, giderir’, karlagug¢ odin yumsak dogseler
burna piifkiirseler kanin gidere 19a: 13-14
‘Kirlangig 6diintt yumusak dogseler, burna
puskiirtseler, kanmim giderir’, keklik odin
ayda bir kez unutsagt olan kisiniip burnina
tamzursalar zihni tiz ola unutsaligy gide 20a:
9-10 ‘Keklik 6dini ayda bir kez unutkanli-
g1 olan kisinin burnuna damlatsalar, zihni
keskin olur, unutkanhg gider’, ke¢i odin
benefse yagina katup disi agriyan kisi digine
tamzursalar derman ola 21b: 7-8 ‘Kegi 6dint
menekse yagina katip disi agriyan kisinin di-
sine damlatsalar derman olur’

koz yaruq-suz bolup koz-td tdlim sovuq yas
agsar ud 6t-in koz-kd stirdsdr kéz yaruq bo-
lur IX: 85-86 Rachmat1 8 ‘Go6z 1s1ksiz olup
gozden ¢ok soguk yas aksa, sigir 6diinii goze
slirse, goz parlak olur’, eger kasnjyi sigir
odinden ¢ikan harazanun bir ¢ekirdegin giil
suyryila hal édiip goze gekseler nirin ziyade
éde ES 14a: 17-18 ‘Eger kasniyi sigir 6din-
den ¢ikan harazanin bir ¢ekirdegini giil su-
yuyla halledip goze gekseler, 1s181n1 arttirir’
kdkdlik odin sakdr birld tiiz tiliis qulip koz-kd
stirdsdr kérmdsdr ymd kortir, ddgii bolur V:
50-51 Rachmati 6 ‘Keklik 6dunt gsekerle dog-
ru pay edip goze stirse, gormese de goriir, iyl
olur’, keklik odine beraber miisk ve deliiksiiz
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incii katsalar dogiip goze siirme gibi ¢ekseler
gozde olan aki gidere ES 12a: 9-10 ‘Keklik
odine misk ve deliksiz inciyi birlikte kat-
salar, doviip goze stirme gibi ¢ekseler gozde
olan aki giderir’

24 taqigu yumurtq-a-st ot birld stirdsdr 0z-td
usaq qart onsdr (T 1 D 120: 69) ‘Tavuk yu-
murtasi, 6d kesesiyle siirtilse viicutta kiigiik
¢iban ¢iksa iyi gelir’

25 kulak agrisin gidere 16a: 19 ‘Kulak agrisini
giderir’, kulak agrisina nafi‘ ola 16b: 3 ‘Ku-
lak agrisina yararhidi’, kulak dibinde olan
basa ursalar nafi‘ola 19a: 1, 4 ‘Kulak dibinde
olan yaraya siirseler yararh olur’
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