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Kimiz kisrak sttiinden yapilan bir icecektir. Turklerin en ¢ok kullandig1 bir icecek tirudir.
Tirklerin yasadigi cografyalarda kimiz bulunmaktadir. En eski devirlerden giinimiize Turkler ta-
rafindan kullamilmigtir. Eski Tiirk topluluklarindan Iskitler, Hunlar ve Gék Tirkler kimiza biiyik
6nem vermiglerdir. Giintimtiiz Turk topluluklar: arasinda Kirgizlar, Kazaklar, Yakutlar vb. kimiz kul-
lanmaktadir. Aragtirmacilar kimizin Tirk icadi oldugunu belirtmektedir. Kimiz 6zel giinlerde, top-
lantilarda, torenlerde ok tiiketilen bir icecek olarak bilinmektedir. Yilin belirli donemlerinde yapilan
toplantilarda kimiz i¢ilmistir. Ozellikle her y1l Bahar Bayraminda bol miktarda kimiz i¢ildigi anlagil-
maktadir. Kimiz insani besleyici ve giiglendirici bir 6zellige sahiptir. Onun bir¢ok hastaligi tedavi ettigi
belirlenmistir. Kimizin mide, bagirsak, akciger rahatsizliklarina iyi geldigi ve bagisiklik sistemini giig-
lendirdigi anlagilmigtir. Kimizin bir¢ok derde deva oldugu —giintimiizde oldugu gibi- eski dénemlerde
de biliniyordu. Kimizin énemi yalniz yazih kaynaklarda degil, destanlar ve siirlerde de belirtilmistir.
Kimiz bir Turk icecegi olmasina ragmen, bagka milletler tarafindan da taninmigtir. Onun sifa verici
ozelligi bilindiginden, hastalarin tedavi edilmesine gayret edilmistir. Kimiz hem giinliik hayatta hem
de hastaliklarin tedavisinde en ¢ok tiiketilen igecek olmugtur. Kimizin 6nemi 6zelliklerinin bilinmesiy-
le daha da artmigtir. Giintimiiz Turk topluluklar: tarafindan bol miktarda kimiz tretilip tiketilmekte-
dir. Kimizin tirleri de bulunmaktadir. Cocuk, kadin ve erkeklerin igtigi kimiz birbirinden farklidir. En
keskin kimizi kahramanlar igmektedir.
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ABSTRACT

Koumiss is a beverage made of mare milk and it has been one of the most consumed product by
Turks from old times to this day. Among the ancient Turkic communities, it was the Scythians, Huns
and the Kok Turks that attributed great importance to. Today Turkic communities such as Kyrgyz,
Kazakh and Yakut societies are consuming koumiss. Research has argued that the beverage is a Turk-
ish invention. It was drunk on special occasions, gatherings and ceremonies. Koumiss was epecially
popular during the Spring Celebration. It is known to be nutrient, making one strong by reinforcing
the immune system, and also curing certain diseases related to the stomach, intestines, and the lungs.
Not only written records, but also sagas and poems spoke of the importance of koumiss. Even though it
was a Turkish drink, koumiss was also known to other nations thanks to its curing effects. This made
koumiss a beverage that was consumed both in daily life and also in curing illnesses. Today Turkic
communities produce and consume a large amount of koumiss. It also has different varieties because
children, women and men drink different versions. The strongest koumiss is consumed by heroes.
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Giris

Turklerin yasadigi kiltlir cevre-
sinin sundugu imkanlar beslenme, gi-
yinme, eglenme gibi alaigkanliklarina
biyik olgiide etki etmigtir. Tirkler
-bir¢ok toplumda da géruldugi tze-
re- yasadiklari1 ¢evrenin etkisinde kiil-
turlerini olusturup gelistirmiglerdir.
Onlarin beslemis olduklar: hayvanlar
ile yetistirdikleri tahil ve meyva tirle-
ri yiyecek ve igeceklerinin gesitliligine
esas olmustur. Hayvanlarindan, tar-
la, bag ve bahcelerinden elde ettikleri
yiyecek tirleri yaninda cesitli igecek
tiurleri de bulunmaktadir.

Turkler bugday, dari, arpa, tzim,
kayisi, erik ve sttten igecekler yapma-
sin1 biliyorlardi. Serbet gibi bugday-
dan yapilan i¢kiye “agartgu” deniliyor-
du. Bu igki bir gesit bugday birasiydi.
Bugday, dari, arpa gibi hububatlardan
yapilan i¢kiye “bekni/begni” adi verili-
yordu. Bu i¢ki boza olarak biliniyordu.
Daridan yapilan ve boza olarak bilinen
igkiye “buhsum” deniliyordu (Kasgarli
Mahmud 1992:1V, 9, 80, 111). Sira, sa-
rap i¢in “¢agir” adi kullaniliyordu. Tat-
L1, igilecek sey, sarap i¢in “stigik” keli-
mesi bulunuyordu. Kayisi, erik gibi
meyvalarin sikilmig suyuna “uhak”
denilmekteydi (Kasgarli Mahmud
1992: 1V, 130, 547, 687). Turk kultir
¢evresinde agactan toplanan yemigler
ezilip, 6zl slzilerek suyu ¢ikariliyor-
du. Bu siviya “askhii” denilmekte, ad1
gecen su yalniz ya da stitle karistirilip
i¢iliyordu (Herodotos, IV, 23). “Askhi”
adli igecegin agaci yabani kiraz, ya da
kus kiraziydi. Turk topluluklar: bunu
kurutmakta, ince su haline gelinceye
kadar sutle kaynatmakta ve sulandi-
rarak i¢mekteydiler (Nemeth 1940:
515).

Turklerin icecekleri -6zellikle boz-
kir kiltir ¢evresinde- en ¢ok hayvan-
larinin stutiinden yapiliyordu. Turkler
tarafindan at basta olmak tizere, ko-
yun, keci, deve, sigir, su sigir1 ve hatta
geyik besleniyordu. Onlar besledikleri
hayvanlarin eti, derisi, yin ve tiftigi
yaninda sltinden de yararlaniyor-
lardi. Hayvanlarinin sitini igtikleri
gibi, onlardan -giinimizde de oldugu
gibi- yag, yogurt ve cesitli peynirler
elde ediyorlardi. Sit, ayran ve kimiz
gibi ¢esitli igecekleri vardi. Bunlar
arasinda kisrak sttiinden elde ettikle-
r1 kimiz ilk siray: aliyordu.

Kimiz Adi ve Tanimm

Kimiz adi Turk lehgelerinde hep
ayni sekilde gecmektedir. Tturk, Azeri,
Baskurt, Kazak, Kirgiz, Ozbek, Tatar,
Turkmen lehcelerinde “kimiz”, Uygur
lehgesinde “gimiz” adina rastlanilmak-
tadir (Ercilasun vd 1991: I, 474- 475).
Bu ad Rusca’da “kumis” seklindedir
(Mustafayev vd 1972: 358). Kimiz adi-
na ginimiz Tirk lehgelerinde oldugu
sekliyle Divanii Lugat-it Turk’te de
rastlanilmaktadir. Kimiz kelimesin-
den bagka bununla baglantili kimiz-
lan, “kimiz sahibi olmak” anlaminda
kullanilmaktadir. Ayrica kimiz almila
ise, “eksi elma” icin kullanilmis bulun-
maktadir (Kagsgarli Mahmud 1992: 1V,
315). Eksi elma adindan kimizin eksi-
lik ifade eden bir kelime oldugu dikka-
ti cekmektedir. Kimiz adindaki “kim”
sozcugluniun eksilik ifade ettigine vur-
gu yapilmaktadir (Gulensoy 2007: I,
509).

Kisrak sutii eksitilerek yapilan
ickiye kimiz denilmektedir (Ibni Mii-
henna 1997: 42). Kimiz, kisrak si-
tinlin mayalanmasiyla yapilan, az
alkolli, eski bir Tiurk ickisi olarak

76

http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2014, Yil 26, Say1 104

da ifade edilmektedir (Eren vd. 1988:
851). Kimizin asil Tirk ickisi oldugu
belirtilmektedir. Kisrak sutiinden ya-
pilan ve keyif verici bir i¢ki olan kimai-
zin stt renginde ve tadinin kekremsi
olduguna dikkat c¢ekilmektedir. Onun
tadinin az olgunlagmig kizileik tadina
benzedigi ve hafif alkol kokusu verdi-
g1 vurgulanmaktadir (Gokyay 2007:
1147).

Kimizin Tarihgesi

Kimiz konar-goger olarak yasayan
ve at besleyen Turklerin hayatinda
6nemli bir yer tutmakta ve kullanimi
tarih oncesi devirlere kadar ulasmak-
tadir. Ancak bu dénemlerde kimizin
kullanildigini gosteren herhangi bir
veri bulunmamaktadir. Turklerin ati
ehlilestirmeleri, ondan biyik 6l¢iide
yararlanmalari, sttinden de yarar-
landiklarini anlamayr miimkin kil-
maktadir. Kimizin Turk kiltiir ¢cevre-
sinde icat edilmis oldugunu su soézler
acik bir sekilde ortaya koymaktadir:
“Kimiz esas itibariyle Tirkler ve bun-
larin etkisinde kalan milletlerden bas-
ka diinyanin hicbir yerinde gériilmez.
Kimiz dogrudan dogruya Tirklerin
icadidir. Kimiz igilen yerlerde Tturkler
oturmuslardir” (Eberhard 1940: 285).

Yazili kaynaklarin verdigi bilgile-
re gore Tirk kokenli butin topluluk-
lar tarafindan kimiz kullanilmigtir.
Cin kaynaklarinda Hunlarin hayvan-
larinin etini yedikleri, onlardan hazir-
ladiklar1 kimiz ictikleri ve derilerini
giydikleri belirtilmektedir (De Groot
1921: 82). Aym sekilde onlarin at, si-
gir, koyun besledikleri, et yiyip, kimiz
i¢ip, goc ettikleri vurgulanmaktadir
(Eberhard 1996: 76). Gok Tiirklerin de
kimiz igtikleri ifade edilmektedir (Liu
Mau-tsai 1958: 1, 42).

Cince’de “lo” kelimesine dikkat
¢ekilmektedir. Bunun bir igki oldugu
ve beygir lo’sunun kimiz oldugu anla-
silmaktadir. Genel olarak “lo” yogurt
da olabilir. Lo, eski bir Turk igkisidir
(Eberhard 1940: 207). Lo, koyun ve
inek sltinden de yapilabilmektedir
(Eberhard 1940: 208- 210). Geyik sii-
tinden de lo'nun yapildigi bilinmek-
tedir (Eberhard 1940: 285). Asil de-
gerli “lo” kisrak sttiinden yapilandir.
“At siit” ya da “at lo’su” kimiz1 ifade
etmektedir. Kimiz diger “lo”lardan
“Tung” veya “Tung-lo” adiyla ayirt
edilmektedir (Eberhard 1940: 286).

Grek kaynaklarinda da
igen topluluklardan s6z edilmektedir.
Ik olarak Homeros, “kisrak sagan” ve
“stitle beslenen” tabirlerini kullaniyor
(Homeros, 13.5). Hippomolgos, “kisrak
sagan” ve laktofagos, “siitle beslenen”
tabirlerinin Iskitler icin kullamldigina
isaret ediliyor ve sagilan siitiin, kimiz-
la yakindan iligkili oldugu belirtiliyor
(Ulugtug 1939: 1- 2). Strabon da Ho-
meros tarafindan belirtilen toplulugun
gocer-evlerde yasayan, besledikleri si-
rillerin siit ve peynirinden yararlanan
Iskitler olduguna dikkat ¢ekmektedir
(Strabon, VII, 3. 2- 3).

Herodotos, Iskitlerin ickileri olan
stitlin kisrak siti, yani kimiz oldugu-
nu ifade etmektedir (Herodotos, IV, 2).
Hippokrates de Iskitlerin konar- gocer
olarak yasadiklarinmi, pismis etle bes-
lendiklerini, kisrak siitl igip, bu siit-
ten bir ¢esit “Hippacae” denilen peynir
yaptiklarini belirtmektedir (Hippok-
rates, 18). Strabon da Iskitlerin ara-
balarda yasadiklarimi, stirileriyle ge-
¢imlerini sagladiklarini, peynir ve sit
urettiklerini ve kisrak stiitinden yapail-
ma peynir yediklerini séylemektedir
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(Strabon, VII. 3. 7). Buradan gelenege
uygun olarak kisrak sutiinden kimiz
yapildig1 anlasilmaktadir.

Kimizin Iskit, Hun ve Gk Tiirk-
lerden baska Turk topluluklarinda da
igki olarak kullanildigi bilinmektedir.
Kimiz, Ozbekler, Yakutlar, Buryatlar,
Mogollar tarafindan kullanilmigtir.
Avrasya bozkir kusaginda genis saha-
larda konar- gégerler tarafindan kimiz
icilmesi yayginhik kazanmistir. Ozel-
likle kisraklarin ¢ok siit verdikleri yaz
mevsiminde kimiz ¢ok i¢cilmigtir (Ble-
ichsteiner 1952: 184, 187- 188, 193,
197, 200). Aym gelenek bozkir cog-
rafyasinda glinimiizde devam etmek-
tedir. Kazaklar, Kirgizlar, Hakaslar,
Tuvalilar, Yakutlar tarafindan kimiz
igilmektedir. Turk kiltir cevresine
yakin olan Mogollarda da kimiz i¢gme
gelenegi mevcuttur.

Kimiz Yapimi

Kimizin yapima ile ilgili eski kay-
naklarda bilgiler bulunmaktadir. Cin
kaynaklarinda bu hususta kayitlar
mevcuttur. Burada kisrak sitlerinin
legenlere sagildigi ve eksi bir igki ile
mayalandigi belirtilmektedir. Legen
yerine deriden torbalar bulundurul-
dugu da ifade edilmektedir. Bunun
“at stitl” veya “at lo’su”, yani gercek
kimiz oldugu anlagilmaktadir. Lonun
ilkbaharda bitkilerin yetistigi zaman
icilmesine dikakt ¢cekilmektedir (Eber-
hard 1940: 286).

Grek kaynaklarinda da kimizin
sagilmasi ve yapilmas: tzerine kayit
bulunmaktadir. Herodotos, Iskitler-
de kimiz tretimiyle ilgili su bilgiyi
vermektedir: “Iskitler ickileri olan
suti elde etmek amaciyla biitin bu
isi yaptiracaklar1 kigilerin goézlerini
oyarlar. Kisrak sagan bu kigiler fliite

¢ok benzeyen bir cesit kemik boru alir-
lar; bunu kisragin dél yatagina sokar
ve agizlariyla uflerler; onlar tuflerken,
oburleri de sagarlar. Onlara gore hava
kisragin damarlarimi agar, stitiin me-
melerine inmesini saglar. Sagilan siit
tahta ficilara bogaltilir; cevresine kor-
ler dizilir ve st doverler; ustte kala-
n1 ayirip alirlar. Iskitlerin goziinde en
iyi siit budur. Altta kalanimi distiik ka-
lite sayarlar” (Herodotos, IV, 2).

Kimizin giinimiizde yapilisina
dair anlatimlar da bulunmaktadir. Bu
hususta Kazaklarin kimiz yapislar
kayda degerdir. Kimiz genellikle atin
derisinden yapilan saba, tulum veya
mese agacindan yapilan kiibide maya-
lanarak yapilir. Sonbaharda saba, tu-
lum ve kibinin dibinde kimizin koyu
kalintis1 kalir. Buna “kor” derler. Kor
ad1 verilen bu mayay1 bez torbanin igi-
ne koyup serin bir yerde 6zel olarak
muhafaza ederler. Gelecek sene beze
sarilan “kor”u saba, tulum veya kiibi
i¢ine koyarlar, onun tstiine yeni sagi-
lan bir gelek kisrak sutini katarlar.
Bundan sonra sabanin agzi baglanir,
1lik tutmak i¢in etrafini bezle sararlar.
Kor ezilerek kisrak sttinin igine ta-
mamen dagildiginda kisrak sttt eksi
hale gelir. Boylece yeni maya hazir-
lanmis olur. Yeni korun lizerine serin
olmamis kisrak siitiini koyup, her de-
fasinda 30- 40 dakika kimiz1 karistir-
mak i¢in kullanilan “pispek”le yayik-
lar. Kimiz tam kivamina gelmis olur.
Eger mayalanacak kisrak stitiinin
icine koyunun tuzlanmig kuyrugu,
atin kazis1 veya yaglh cayasi katilirsa,
o zaman kimizin tadi daha lezzetli olur
(Ismail 2002: 387).

Baska bir tarife gore, siit Kirgiz-
larin saba dedikleri, tutstlenmis at
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derisinden yapilma tuluma konur. Bir
hisse mayaya bes hisse sagmal (yeni
sagilmig stiit) karistirilarak bigskak (ka-
ristirmaya mahsus sopa) ile c¢alkala-
nir. Bu iglem yarim saate yakin siirer.
Bundan sonra ti¢ dort saat dinlenmeye
terkedilir; dérdinct saatte siitiin yu-
zinu kaplayan kabarciklardan maya-
lanmanm bagladizi anlagilir. Ikinci
islem, yine dort- bes hisse sagmal ka-
tilarak oncekilerden daha kuvvetli ¢al-
kanir ve yedi- sekiz saat dinlenmeye
birakilir. Uctincii islem, yine dort- besg
hisse sagmal katilarak oncekilerden
daha kuvvetli ve daha cok calkalanir.
Tekrar tig- dort saat dinlenmeden son-
ra hafif kimiz kokusu ¢ikmaya baglar.
Kimizin pihtilagmamas: i¢in karis-
tirma islemini zaman zaman ihmal
etmemek lazimdir. Mayalanmanin
baglamas1 hararet derecesine gore
olustugundan, iglemin uzun veya kisa
stiirmesi de buna baghdir. Fakat yine
en hafif kimizin olusumu i¢in, en az
yirmidort saate ihtiya¢ vardir. Zaman
gectikge alkol miktar: ve eksilik artar.
Ug- dért giin sonra sert kimiz olusur
ki, buna Kirgizlar “kara kimiz” der-
ler. Kara kimiza, sagmal karigtirmak
suretiyle hafif ve orta kimizlar yapilir
(Ulugtug 1939: 7). Deve siitiine kisrak
sttt karistirilarak bir nevi kimiz ya-
pilir ki, buna “kaimran” veya “kumran”
deniliyor (Ulugtug 1939: 8).

Kimiz yapmak i¢in stitii sagilacak
kisraklarin 6zel olarak en iyilerinden
yetistirilmesi, 6zel olarak beslenmesi,
itinali bir sekilde bakilmasi gereklidir.
Bunun yanisira kisraklarin yasadig:
ortam, iklim, yedigi ot, igtigi su ve go-
banin deneyimi de kimizin yapimina
etki etmektedir. Kimizda kisrak sutu-
nun kalitesi, bekledigi zaman ve hazir-

lama teknigi de 6nemli bir yer tutmak-
tadir (Ismail 2002: 387- 388).

Kimiz Turleri

Hayvanlarin sutiinden yag, yo-
gurt ve peynir yapildig: bilinmektedir.
Ozellikle yogurdun ve peynirin ¢ok ge-
sidine rastlanmaktadir. Ayni sekilde
kisrak sttiinden yapilan kimizin da
cesitleri bulunmaktadir. Bunlar kis-
ragin otlamis oldugu zamana, kulun-
lama durumuna yapiliglar: esnasinda
bekletilme siirelerine gore farklilik
gostermektedirler. Hatta kalite du-
rumlar1 da yukarida belirtilen husus-
larla dogrudan baglantili gérilmekte-
dir.

Kimiz Kipcak gevresinde ti¢ ana
gruba ayrilmaktadir. Bunlar sagmal,
erek ve kara kimizdir. Sagmal kimiz
taze slitten yapilmaktadir. Erek ki-
miz kara kimiza sagmal, yani taze siit
karistirilarak yapilan kimizdir. Kara
kimizsa, en sert kimiz cesididir. Bu,
eski kimiz olarak da kabul edilmek-
tedir. Buradaki kara sifati, renginin
karaligindan degil, 6zellikle onun etki
kuvvetinin fazlaligindandir. En 1iyi
yapilan kimizin rengi acgik ve mavi ko-
pukliadir (Ulugtug 1939: 10).

Kazak kiultir cevresindeki kimiz
cesidi tasnifi daha farklidir. Burada
sagmal, agiz, bal, kunan, tiinemel, cu-
vas, kisirin, korabali, sari, sirge ciyar
gibi kimiz cesitlerinden soz edilmek-
tedir. Eksimeye baglayan ve eksi ki-
miza yeni sagilan kisrak stitiinii katip
pispekle doviilerek hafiflestirilen eksi
kimiza sagmal (olmamig) kimiz denil-
mektedir. Iyice déviilip karigtirilan,
icine at ve koyun yag katilarak tam
kivamina gelmis kimiz i¢in bal kimiz
tabiri kullanilmaktadir. Ug gece, giin-
diiz boyunca eksitilen kimizin adi ku-
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nan kimizdir. Kor denilen, mayasi bol
olan sabaya kisrak suti konularak,
iyice dovulup karistirilan ve ertesi
glinu igilen kimiza tiinemel kimiz de-
nilmektedir. Uzerine sagmal katilip,
yavas eksitilen ve gictu hafif olan ki-
miz cuvas kimizdir. Kisir kalan, fakat
tay1 emen kisraklarin sutiinden eksiti-
len kimizin adi kisirin kimizdir (Isma-
il 2002: 388). Bol kor mayanin ustiine
hergiin yeni siit katilip, birkag giin st
uste toplanan kimiz i¢in korabali ki-
miz tabiri kullanilmaktadir. Temmuz
ayinda atlarin tamamen buylytp,
kisraklarin semirmeye basladig1 za-
man elde edilen kimiz, sar1 kimizdir.
Sonbaharda kisraklar:1 serbest birak-
madan birka¢ glin 6nceki son kimiza
sirge ciyar kimiz denilmektedir (Isma-
i1 2002: 389).

Kimiz Kullanim

Kimiz, Turklerin yasamig oldugu
¢evrelerde en ¢ok kullanilan icecek ti-
riuydii. Ginlik hayatta aile bireyleri
arasinda igildigi gibi, gesitli toplanti
ve bayramlarda da en ¢ok tiketilen
igecekti. Kimiz, kadin, erkek ve gocuk
olma durumuna goére tiiketiliyordu.
Kadin, ¢ocuk ve yaghlar sagmal kimi-
z1 i¢iyorlardi. Erek kimiz orta yaghlar
ve zayif yapili erkekler tarafindan ti-
ketiliyordu. Kara kimizi ise yigitler
iciyordu. Erek kimiz aymi zamanda
konuklara sunuluyordu. Fakat bu sa-
yilanlara uymak gibi bir zorunluluk
bulunmamaktaydi (Ulugtug 1939: 11).

Turkler at etine oldugu gibi, ki-
miz adi verilen bu ickiye ¢ok diiskln
idiler (Stmer 1983: 3). Turkler kimi-
za buyik deger vermekteydiler. Kimiz
her zaman serin durmakta, susuzlugu
ve aclig1 gidermekteydi (Radloff 1954:
460). Bu o6zelligiyle kimiz sadece bir

igki degil, ayni zamanda doyurucu ve
besleyici bir gida idi. Tatarlar kimiz-
lar1 oldukg¢a bagka bir gidaya ihtiyag
duymamaktaydilar (Dawson 1955:
97).

Kimizdan az miktarda igildigin-
de, icen kisi biitiin kaygilardan, koti
distincelerden kurtulmaktaydi. Cok
miktarda igen, gayet tatli bir uykuya
dalmaktaydi. Uyandigi zaman kendini
mutlu, rahat ve ding bulmaktaydi. Ki-
miz kullamiminda baska bir yiyecege
ihtiya¢ duyulmamaktaydi. Cinki in-
san viicudunun beslenmesine yarayan
bitiin gida maddeleri kimizda bulunu-
yordu (Ulugtug 1939: 11).

Kimiz yalmiz toplum hayatinda
degil, destanlarda da 6nemli bir yere
sahipti. Dede Korkud destaninda Dir-
se Hanin verdigi toy soyle anlatiliyor:
“A¢ gorse doyurdu, yalin gérse donat-
t1; bor¢luyu borcundan kurtardi, depe
gibi et yigdi; gol gibi kimiz sagdirdl”
(Gokyay 2007: 27). Burada sagdirilan
kimizin toya katilanlara sunulmasi
s6z konusuydu. Bol miktarda et yanin-
da, ayn1 sekilde kimiz vardi.

Manas destaninda, 6lim doésegin-
de yatan Han Kokiitey, halkina vasiyet-
leri arasinda: “Halkim, ilim, gozlerim
yumuldugu zaman vicudumu kimizla
yikaymn” diyor (Inan 2006: 181). Boyle
bir vasiyet ancak toplum hayatinda ki-
mizin 6nemli bir yer tutmasiyla agikla-
nabilir. Radloffun kimizdan “ilahi igki”
olarak s6z etmesi (Radloff 1954: 460),
kimizin biittiin bir araya gelinen toplan-
tilarda buytik bir saygiyla igilmesinin
yanminda, destani bilgiye gore 6lenlerin
kimizla yikanmasini agik bir sekilde
ortaya koymaktadir. Kimizin yagsarken
oldugu gibi, 6liimde de énemli bir yer
tuttugu anlagilmaktadir.
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Toplum hayatinda 6nemli yer tu-
tan kimizin i¢ilmesinin de belirli ku-
rallarimin oldugu bilinmektedir. Rad-
loff, Kazaklarin kimizi nasil i¢ctiklerini
su sekilde belirtmektedir: “Kimiz su-
nulurken, ona biiyiik bir sayg1 gésteri-
lir. Onu ancak erkekler sunar ve bu isi
ya ev sahibi kendisi veya evin en yagh
akrabasi yapar. Evde mevcut en iyi
kap her turla tozdan temizlendikten
sonra, ev hanimi bunu kimizla doldu-
rarak evin efendisine sunar. O zaman
evin igerisinde biiyik bir sessizlik hi-
ktim siirer. Sonra porselen veya cilali
agac¢ kaplarla misafirlere takdim edi-
lir. Saygideger bir misafire kimizdan
bagka bir icki sunmak, onu tahkir et-
mek demektir” (Radloff 1954: 461).

Kimiz, Hanlarin saraylarinda da
belirli kurallara goére i¢iliyordu. 17.
yizyillda Ozbek Hanimin sarayinda
yapilan torenlerde ikrama katilanlar
belirli riitbe sirasina gore yerlestiri-
liyorlardi. Kimiz da bu siraya uygun
olarak iciliyordu. Once Han, sonra
sag ve solundakiler belirli bir siraya
gore kimiz ic¢iyorlardi (Potapov 1960:
71). Bu sekilde belirli bir diizene gore
oturma ve kimiz i¢gmenin eski bir 6r-
negi Hun Hakam Attila’nin sarayinda
da uygulanmagti. Attila, Bizans elgile-
rinin bulundugu térende yukaridaki
usule uygun bir diizenleme yapmigtir.
Toplant1 salonunun giris kisminda el-
ciler ayakta dururken, sakilerin tlke
geleneklerine gore bir kapla elgilere
geldikleri ve oturmadan 6nce selam-
lama i¢in igmek zorunda olduklar1 ve
daha sonra kendilerine ait yere geg-
tikleri belirtilmektedir. Attila’nin sa-
rayinda bir oturma diizeninin oldugu
ve herkesin bu diizene gore oturdugu
aciklanmaktadir. Herkesin yine belirli

bir diizen dahilinde igki igmelerine de
dikkat cekilmektedir (Durmus 2013:
932- 93).

Cesithi Turk topluluklar: ¢ok eski
devirlerden baglamak tuzere, yilin be-
lirli doénemlerinde gerceklestirilen
toplantilarda da kimiz igmekteydiler.
Asya Hunlarinda yilin belirli donemle-
rinde toplantilar olmaktaydi. Her sene
yilbaginda Hun biytkleri millet haya-
tinda ortaya ¢ikan milli ve idari 6nemli
meseleleri halletmek, gelecek sene igin
kararlar almak tizere toplanirlardi. Bu
toplantida bazen kanun mahiyetinde
kurallar da konulurdu (De Groot 1921:
59). Sonbaharda biitin asker bir yerde
toplanirdi. Bu toplantida biitiin asker-
lerin ve atlarin sayisi, savas kabiliyeti
belirlenir, umumiyetle savasa dair is-
ler gorusilir ve askeri egitimler ma-
nevralar yapilirdi (De Groot 1921: 59).
Dini ve milli toplant1 senenin besinci
aymnda yapilirdi. Bu toplant1 esnasin-
da Hunlar Tanri’ya, yer ve suya saygi
gosterir, atalar: i¢in kurbanlar keser-
lerdi (De Groot 1921: 59). Bahar bay-
rami1 olarak dikkati ¢eken bu toplanti
esnasinda halkin tamaminin katilimi
s6z konusuydu. Bayramin miisabaka
ve eglence kisminda ise at yariglar
yapiliyordu. Varis kulvari olarak da
bir ormanin etrafl veya yere ¢akilmisg
ve igaret vazifesi goren agac dallari ile
belirlenmis bir mekan secilmekteydi
(Eberhard 1996: 76).

Gok Turklerde de gesitli bayram
ve torenlere rastlanilmaktadir. Gok
Turkler her yil belirli bir donemde “ec-
dat magarasi’nda besinci ayin ikinci
yarisinda “Tanr1” ve “kutsal yer ve su”
icin kurban kesiyorlardi. Kurbandan
sonra da egleniyorlardi. Kizlar bilhas-
sa ayak topu oynamaktaydilar. Kisrak
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kimiz1 igmekteydiler. Sonra sarki soy-
lemekteydiler (Eberhard 1979: 52).

Tiurkler arasinda kutlanan bahar
bayramlar1 kultiirel stureklilik iginde
hep devam ede gelmistir. Toplumun
tamaminm ilgilendirdiginden butin
topluma ait olmustur. Ozellikle yeni
yilin baslamasi1 herkesi ilgilendir-
migtir. Kisin sogugundan, karindan
kurtulus; yeseren, can bulan tabiata
duyulan sevgi bahar bayramlarini ge-
killendirmigstir. Tabiattaki degisiklik
tarth boyunca milletlerin, o6zellikle
Turk milletinin hayatinda déniim nok-
tas1 olmustur. Mevsimlerin baglangici
veya bitimi bu bayramlarin temelini
olusturuyordu. Bayram giinlerinin
belirlenmesiyle de ¢esitli torenler ve
eglenceler ortaya konuluyordu (Cay
1989: 44).

Gunumuzde de gesitli Turk top-
luluklar1 tarafindan mayis sonlarin-
da kimiz bayraminmin yapildigi bilin-
mektedir. Kipcak, Kirgiz ve Kazaklar
kimiz bayramini bir hafta boyunca
kutlamaktadirlar. Aileler birbirlerine
kimiz igmeye gitmekte, toplantilar-
da cesitli at yariglar1 yapilmakta ve
oyunlar oynanmaktadir. Kahraman-
Iik destanlar1 ve 6giit verici hikayeler
anlatilmaktadir. Ozanlar kopuzlariyla
sarkilar sOylemektedirler. Yakutlar
da aym gekilde kimiz bayramini kut-
lamaktadirlar (Ulugtug 1939: 12- 14).
Kirgiz ve Kazaklarda ilk kimiz i¢gme
torenine “kimizmurunduk” adi verili-
yor. Bu torende dua eden kimse, toplu-
lugun en yaslisi ve serefli kigisidir. Bu
téren mayis ayinin onbesi ile yirminci
glnlerinde gergeklestiriliyor (Ulugtug
1939: 16).

Kimizin Yararlar:

Kimizin insan biinyesine birgok
yararinin oldugu ve c¢esitli hastalikla-

rin tedavisinde ilag olarak kullanildig:
bilinmektedir. Ancak yazili belgeler
1s181inda kimizin ilk kullamildigr yil-
lardan itibaren yarari ve hastaliklarin
tedavisinde ila¢ olarak kullanimi ay-
rintili olarak bilinmemektedir. Buna
ragmen bazi bilgi kirintilar: ¢gok erken
dénemlerde kimizin yararh bir icecek
oldugunu ve ilag olarak kullanildigini
ortaya koymustur. Cin kaynaklarinda
“lo” olarak belirtilen kimizin ¢ibanlar:
iyilestirdigi ve en iyi ilag¢ oldugu ifade
edilmektedir (Eberhard 1940: 285).
Kazaklarin tnlii halk sairi Cambal
ise, “cezbeden eksi, lezzetli, sar1 kimiz,
hastaya sifa, saga kuvvet, ila¢ kimiz”
demek suretiyle kimizin yararina, te-
davi edici ve kuvvet verici 6zelligine
dikkat cekmektedir (Ismail 2002: 389).

Kmizin insan biinyesine bir¢ok
faydasinin oldugu modern arastirma-
larla da ortaya konulmus bulunmak-
tadir. Stt ve siitten yapilan besinlerin
viicuda gug verdigi bilinmektedir. Ma-
yalanmak suretiyle elde edilen kimiz,
degerli bir besin maddesi olmasinin
yanisira, insanda yaslanmay geciktir-
mekte ve viicuda zindelik vermektedir
(Mlgar 1990: 7). Kimiz hastaliklar iyi-
lestirici bir 6zellige sahiptir. Bu kap-
samda, onun hazminin kolay, besin
degerinin yliksek olmasi, hastanin
istahini ve vitaminlerden yararlanma-
y1 artirmasi, antibiyotik 6zelligine ve
ozel niteliklere sahip olmasi sayilabilir
(Yaygin 1992: 64- 67).

Kimizin bircok hastalign tedavi
ettigi bilinmektedir. Mide, bagirsak
rahatsizliklar1 ve akciger veremini
iyiestirmektedir. Ayrica kansizlik,
yorgunluk ve igtahsizliga karsi iyi bir
ilag oldugu anlagilmaktadir (Yaygin
1999: 180- 181). Kimizin kan1 temizle-
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yen, sinir sistemlerini saglamlastiran
ve bitiin viicuda saglik veren degerli
bir gida oldugu bilinmektedir (Markov
1945: 10). Kimizin bobrek sistemle-
rinde de olumlu etkisi goriilir. Binye
iyl bir sekilde yikanir ve temizlenir.
Kimizla tedavide biittin hastalarin ki-
losu artar. Kimiz, “besler, saglamlagti-
rir ve tazeler” (Ogorodnikov 1945: 28).
Kimiz 6zellikle verem hastaliginin te-
davisinde iyilestirici rol oynar (Giileg
1955: 570).

Sonucg

Turklerin at1 ehlilestirip, binek
hayvani olarak kullanmalari Diinya
tarthinde 6nemli bir gelisme olarak
gorilmektedir. Bununla birlikte at,
Turklerin hayatinda ilk sirayr almis-
tir. Bozkir Turkleri at1 yalniz binek
hayvani olarak av, stirti ve akinda kul-
lanmamig, aym1 zamanda etinden ve
sutinden de yararlanmiglardir. Atin
stitiinden kimiz yaparak, icmesini 6g-
renmislerdir. Tarihi kayitlarda Iskit,
Hun ve Gok Tirk gibi eski Turk toplu-
luklar: tarafindan kimiz yogun olarak
kullanilmigtir. Giintimizde ise Kazak-
lar, Kirgizlar ve Yakutlar basta olmak
uzere, gesitli Turk topluluklar: tarafin-
dan kimiz sevilerek igilmektedir. Bu
itibarla kimiz genis bozkir cografyasi
tzerinde ¢ok genis zaman diliminde
Turk topluluklar1 tarafindan bilinen,
uretilen ve sevilerek tiiketilen bir ice-
cek olarak bilinmektedir. Bu nedenle
kimizin geg¢misten ginimiize kadar
kullanildigr kiltur cografyas1 Turkle-
rin yasamis olduklari cografyadir.

Kimiz mayalanarak yapilan bir
Turk igecegidir. Genig kultiir cograf-
yasinda sut ve slitten yapilan yogurt,
peynir ve ayran gibi siit Grtinleri ara-
sinda kimiz tretim ve tiiketim baki-

mindan ilk siray1 almigtir. Ozellikle
at sttinin mayalanarak belirli bir
islemden gegirilmesiyle bol miktarda
kimiz Gretimi gerceklestirilmigtir. Bol
olarak tiretimi ve tiiketimi yapilan ki-
mizin cesitleri de ortaya cikmistir. Bu
cercevede cocuk ve kadinlarin ictigi
kimizla gen¢ ve kahramanlarin ictigi
kimiz arasinda bir fark da bulunmak-
tadir. Kahramanlarin igtigi kimizin
daha sert oldugu anlasilmaktadir. Ki-
miz toplumda herkes tarafindan tiike-
tildiginden Tiurklerin milli igecegi ola-
rak goriilmektedir.

Kimizin ¢ok eski donemlerden iti-
baren insan binyesine 6nemli katkilar
sagladigr belirlenebilmistir. Kimizin
oncelikle vicudun direncini artiran,
bagisiklik sistemini gliglendiren, vi-
cuda kuvvet veren, zayiflar1 sisman-
latan, i¢ildiginde uzun siire tok tutan
bir igecek olma 6zelligine sahip oldugu
anlagilabilmigtir. Kimizin viicudu ye-
nileyici ve genclestirici bir takim 6zel-
liklere sahip oldugu da anlasilmigtir.
Bunlardan baska bir¢ok hastaligi te-
davi 6zelligine sahip oldugu ortaya ko-
nulmus durumdadir. Mide ve bagirsak
rahatsizliklary, verem, cilt tzerinde
ortaya cikan rahatsizliklar vb. kimizin
insanlar1 saglhiga kavusturdugu tespit
edilmistir. Turk kiltir ¢evresi disinda
Ruslar ve Almanlar da kimizla hasta-
lar1 tedavi etmek i¢in sanatoryumlar
kurmusglar ve kimizin tedavi edici ve
besleyici 6zelligini kavramiglardir.

Kimiz, Turkler tarafindan birey-
sel olarak tuketildigi gibi, toplu ola-
rak da tiketilmistir. Kiucik ve biiytiik
toplantilarin  yegane icecegi kimiz
olmustur. Hikimdarlarin saray ve
otaglarinda gercgeklestirilen ulusal ve
uluslararas: toplantilarda kimiz o6n
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plana ¢ikmigtir. Bahar ve sonbaharda
yapilan buyik toplantilarda da gesitli
eglenceler diizenlendiginde kimiz da
en ¢ok tiiketilen igecek olma 6zelligini
korumustur. Guniimuzde birgok Turk
toplulugu tarafindan baharda yapilan
torenlerde kimiz en ¢ok tiiketilen ige-
cektir. Turk topluluklar: kimizi adeta
ilahi bir icecek olarak goérmislerdir.
Bir Tirk icecegi olan kimiz, ge¢miste
oldugu gibi, giinimiizde de 6nemini
korumaktadir. Giniimiizde de kimizin
toplant1 ve eglencelerin vazgecilmez
igecegi olmasi onun degerini acik ola-
rak ortaya koymaktadir.
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