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Ozbekistanin bagimsizhgina kavusmasimdan sonra Sovyetler déneminde yasaklanan ya da hor
goriilen bir¢ok orf ve adet hem resmi zeminde hem de halk arasinda daha cogkulu kutlanmaya baglan-
migtir. Ozbeklerin yasadig: Tiirkistan bolgesinin gecirdigi tarihi siire¢ giiniimiizde Ozbek folklorunda-
ki birgok uygulamanin ortaya ¢ikisinda etkili olmustur. Ozbeklerin hayatinda merasimler, mevsimsel,
ailevi (giindelik hayat) ve dini merasimler seklinle ti¢ ana gruba ayrilir. Bu merasimlerden mevsimlere
baglh olanlar1 Ozbek toplumunun kiiltiirel hayatinda énemli yer tutmaktadir. Mevsime bagl merasim-
ler, kisa bagli merasimler, bahara bagh merasimler ve giiz mevsimine bagh merasimler seklinde goril-
mektedir. Nevruz, Mehrcan, Sede, Giil Seyilleri, Hasil Bayram gibi bayram ve genliklerde eski Tiirk
inanclarmm ve Ozbekler 6ncesinde bélgeye yerlesmis olan yerlesik unsurlarin ve komsu bolgelerdeki
kiltiirlerin etkisini gormek mimkiindiir. Nevruz Orta Asya ve Orta Dogu halklarinin eski geleneksel
yeni yil bayramidir. Yine Lale Seyli Ozbek halkinin eski ve milli senliklerinden biri olup, Harezm, Bu-
hara ve Baysun’da Kizil Giil (Gul-1 Surh), Kokand, Isfara, Taskent, Cust gibi baz yérelerde Lale Seyli,
baz1 yerlerde ise Baygicek senligi gibi isimler ile diizenlenmistir. Lale senligi Nevruz bayramindan son-
ra nisanin sonu mayisin baglarinda laleler agildig1 donemde gergeklestirilmektedir. Bahar senlikleri
disinda gliz mevsimlerinde de kutlanan 6zel giin ve senlikler vardir. Bunlardan biri hasat bayrami olup
gliniimuzde sehir merkezlerinde de kutlanmaya baglanmistir.
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ABSTRACT

A lot of customs and traditions which were neither forbidden or despised in Soviet era began to
be celabrated more enthusiasticly both in formal life and among the public after the Independence of
Uzbekistan. The historical process experienced by Turkestan era and also where Uzbeks live affected
to arise many practice in Uzbek folklore.Ceremonies in Uzbek life divided into three title as seasonal,
daily and religious. Among these ceremonies, seasonal ceremonies take important place in Uzbek’s
societies’ cultuel life. This seasonal ceremonies ara attached to winter, spring and autumn periods. It
is possible to observe old Turkic beliefs, cultures of neighborhood regions and cultures of people who
settled Turkestan before Uzbeks in the Nowruz, Mehircan, Sade, Gul Seyli holidays and festivals.
Nowruz is an old traditional new year holiday of societies who live in Middle Asia and Middle East.
Besides, Lale Seyli that is one of the old and national festival of the Uzbeks has been orginized in
Khorezm, Bukhara and Baysun under the name of Kiz1l Gul (Gul-1 Surh), in Kokand, Isfara, Tashkent
and Cust under the name of Bay¢igek and Lale Seyli. Tulip ceremony however, have been hold after
Nowruz holiday that coincide with end of April and beginning of May when tulips were bloomed.Except
for spring ceremonies, there were celabrated special days and ceremonies in automn. One of them is
harvest ceremony and it is began to be celabrated in city centers today.
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Giris

Ozbekistanin 1 Eylil 1991 tari-
hinde bagimsizligini ilan ederek Sov-
yetler birliginden ayrilmasindan son-
ra, Ozbek halkinin eski devlet idaresi,
etnik tarihi, etnolojisi, kilttirel de-
gerleri ve folkloru ile ilgili ¢caligmalar
artmaya baslamistir. Ozbeklerin milli
ve manevi hayatinda énemli yer tutan
orf adet, gelenek gorenekler ile milli ve
dini bayramlarin bagimsizligin verdigi
imkanlar ile toplumsal yasamin temel
taslar seklinde ele alinarak islenmesi,
Sovyetlerin dagilmasindan sonra or-
taya c¢ikan siyasi siirecin, ulus devlet
anlayisini tetiklemesi ile de yakindan
ilgilidir. Ozbek kimliginin 6n plana
cikarilmas1 ancak Ozbek kiiltiriinin
vurgulanmasi ile mimkiin olacagin-
dan, Sovyetler doneminde yasaklanan
birgok dini ve 6rfi deger hem halk tara-
findan 6zlemle beklenen bagimsizligin
bir nimeti, hem de resmi idare tara-
findan birlestirici bir argiiman olarak
kutlanmaya baglanmistir. Ciinki ba-
gimsizlik oncesi Tirk cumhuriyetle-
rinde, milli kimligi temsil eden gele-
nek gorenekler, orf adetler, din, hayat
tarz1 gibi gesitli ayinler ve merasimler
ile kutlanan Nevruz gibi degerler ye-
nidiinya insanina yakistirilmamais, bu-
tiin bu degerler eskinin kalintis1 goge-
be kiiltiir bakiyesi olarak nitelenerek
yeni medeniyet baslangicina adim atan
Sovyet insani i¢in sakincali bulunmus-
tur. (Cumakunova 2000:75). Stalin
doneminde en sert sekilde uygulanan
bu politikalarin yol acgtig1 tahriba-
t1 giderme ve milli kimligi inga etme
adina diger Tirk cumhuriyetlerinde
oldugu gibi Ozbekistan’da da basta
Nevruz olmak tizere bircok milli de-
gere resmi diizeyde sahip c¢ikilmistir.

Ornegin Ozbekistan Cumhurbagkani
Islam Kerimov’un 1991 yilinda aldig
bir karar ile 21 Mart Nevruz bayrami
resmi bayram statiisinde kutlanmaya
baglanmistir (Israilov 1996:33). Ba-
gimsizlik sonrasi kutlanmaya bagla-
nan bircok orfi adet, mevsimlerin ve
yerlesik hayatin getirdigi tiretim tarzi
ile yakindan ilgili olmustur.

Ozbekistan Cumhuriyetinin ku-
rulmus oldugu cografya tarihte Ttur-
kistan veya Maveraiinnehir olarak
adlandirilan cografyanin merkezinde
yer almaktadir. Bu sebeple mezkur
cografyada, Ozbek isminin etnik an-
lamda zikredilmedigi donemlerde ya-
samig diger Turk hanedanlarindan
devralinan kiltiirel mirasin yaninda,
bu cografya ile temasta bulunan Islam
ve Fars kultari gibi komsu kultirle-
rin etkilerinin de gorildigi zengin bir
kiiltiirel birikim s6z konusu olmustur.
Turklerin go¢ hareketleri ile sekillen-
dirdigi ve sekillendigi bu cografyada
glinumiz itibariyle hakim olan Turk
kiltird, yasanan tarihi siireglerin bir
urini olarak karsimiza gikmaktadir.
Bu cografyaya 16. asrin baslarinda
yerlesmeye baslayan Ozbek Tirkleri
ile yerlesik Turklerin kaynagsmasi ne-
ticesinde ortaya cikan kultlrel deger-
lerin icerisinde, bir donem bu cografya
ile i¢ i¢ce girmis olan Arap ve Aryani
gibi gayr1 Turk unsurlarin kirintila-
rinm1 da gérmek mimkiindir. Bu ¢alis-
mada tizerinde durulan ve Ozbekler'e
atfedilen kultiurel degerler kendine
has tarihi siirecte sekillenen Turk
kultir dairesinin bir subesini tegkil
etmektedir.

Tarihi slre¢ icerisinde olusan
milli anane, 6rf adet, gelenekler ve
teamil uygulamalarinin ortaya ciki-
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s1 ve yayginlagsmasina bir¢ok etken,
ya dogrudan veya dolayli olarak et-
kide bulunur. Gelenek gorenek orf ve
adetlerin gelismesine maddi ve ma-
nevi kultur degerlerinin, dogal ¢evre-
nin, sosyal iligkilerin etkisi ¢ok fazla
olup, zamanla halk arasinda yerlesen
bu degerler ge¢gmisten gelecege miras
yoluyla gecerek toplumun kultiirel de-
gerlerini meydana getirirler. Gelenek
gorenek, orf ve adetler zamanla degi-
siklige ugradig: gibi bazi uygulamalari
tamamen ortadan da kalkabilir. Buna
karsin zamanla topluma yeni orf ve
adetler, yeni merasimler de girer ve
yayginlik kazanir. Toplum tarafin-
dan kabul géren 6rf adet ve gelenekler
zamana ragmen varliklarini devam
ettirirler. Boylece, asirlar boyunca
ayni mekanda yasayan halklarin ge-
lenek ve goreneklerinde benzerlikler
ortaya cikar. Misal olarak farkli de-
virlerde Ozbekistan’in yerlesik hayat
tarzinda yasayan mahalli sakinlerine
karigan gocebe kabile ve boylar, Oz-
beklerin kiltiirel degerlerini kabul
etmekle kalmamiglar ayni zamanda
onlara kendilerine ait degerleri de ka-
tarak zamanla ortak gelenek ve gore-
nekleri meydana getirmiglerdir. (Sa-
niyazov 2001: 21-23). Bugiin Ozbekler
arasinda goriilen birgok kiiltiirel deger
Ozbekistan cografyasinin gecirmis ol-
dugu siyasi ve i¢ctimai streg ile dogru-
dan ilintilidir.

Timurlular tarafindan yasatilan
siyasi ve medeni hayatin parlakh-
g1 Desti Kipcak bolgesinde yasayan
gelenek¢i Cengizlileri Maveratinne-
hir tarafina celp etmig, nihayetinde
Sir Derya kiyilarinda ve Kazak boz-
kirlarinda firsat bekleyen Ozbekler,
16. asrin baslarinda (1500) Zerefsan

havzalar’nmi ele gegirerek Mavera-
unnehir, Eski Baktriya (Toharistan)
ve Harezm’e dolmuslardir. Tirklerin
1000'li yillarda Maveratinnehir’e ya-
yilmalar: ile baglayan siire¢ Ozbekle-
rin bu tulkeleri tamamen Turklestir-
meleri ve bir Tirk-Islam medeniyeti
meydana getirmeleriyle sonu¢lanmig-
tir (Togan 1981: 105-106). Golden’in
(2006: 487) Ozbekler ile ilgili; Ozbe-
kistan ve simirlart i¢inde Ozbek niifus
bulunan komsu Afganistan, Hun do-
neminden beri hem yerlesik hem de go-
cer eski Irani halklar ve Tiirk gocerleri
icin bir bulusma zemini olmugtur. 6.
yy ortalarinda Goktiirk Kaganligi'nin
kurulmasyyla Tirk unsurlart énemli
olciide gelisme kaydetmis, ancak Tiirk-
lesme stireci tamamlanamamistir sek-
lindeki degerlendirmeleri, Ozbek cog-
rafyasindaki Turklesme stirecini daha
eski tarihlere gotiirmektedir. Ozbek-
ler, Tiirklesmis eski Irani niifus (Sogd,
Harezmli, Baktriyali), Ozbek oncesi
Turk gogerler (Karluk, Yagma, Gok-
turk Kaganligi'min pargasi olan boy-
lar, Karahanli Devleti, Oguzlar, Kang-
h-Kipgaklar, Turklesmis Mogollar) ve
dogu Kipcak Ozbek birligi gibi tic temel
unsurdan olusmaktadir (Golden 2006:
487- 488). Bu bilgi Ozbek kiiltirinin
tarihi slireci hakkinda bizlere fikir
vermektedir. Ayrica, Ozbeklerin kiil-
tiirel degerlerinde Irani unsurlar hak-
kinda Abdulkadir Tnan’m (1998b:269-
270), Son yillarda Tiirkistan'da eski
Sogd, Toharistan, Harezm ve Bakti-
riya sahalarinda yapilan kazilardan
elde edilen kiiltiir eserleri tizerinde ya-
yinlanan ediid, teblig ve makalede bu
kiiltiirlerin gelismesinde Tiirklerin hic
rolii yokmusg gibi hep Irani dil konusan
Aryani kavimlerden bahsedilmekte-

122

http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2015, Yil 27, Say1 105

dir. Hatta 4.- 8. asirlara ait kiiltiirden
bahsedilirken bile Tiirklert hesaba kat-
mazlar. Halbuki bu asirlarda bu iilke-
lerin Tiirkler tarafindan idare edildigi
Cin, Arap ve Tibet kaynaklarinda tes-
pit edilmis tarihi gergeklerdir. Bir¢ok
Sogd sikkelerinde Tiirk simalart ¢ok
actk gortiltiyor. VI-VII. asirda Sogd
tilkesindeki yerli sayilan siilalelerin de
Tiirk soyundan olup Sogdlasan siila-
leler olduklarint tahmin etmek miim-
kiindiir. Ciinkii Sogdiana ¢ok eski ¢ag-
lardan beri Tiirk stilaleleri tarafindan
idare edilmistir seklindeki degerlen-
dirmeleri Ozbek kiiltiirtindeki gayr:
Tirk unsurlarin mahiyetini ve oranini
gostermesi agisindan dikkate deger-
dir. Bu degerlendirmeler yaninda Oz-
beklerde goriilen bazi adetlerde farklh
kultir sahalarinin etkisini de goz ardi
etmemek gerekir.

Misal olarak Ozbeklerin Mavera-
unnehir ile Harezm bolgesi ¢evresinde
tarim ile gecinen ve yerlesik kiiltire
sahip olarak tabiata, topraga, suya,
havaya, atese saygis1 ve bunlar1 kut-
sallagtirmaya bagh ilging orf adet ve
merasimleri olanlarinin, ¢iftcilige ait
geleneklerinde asirlarca toplum i¢inde
yasanan Islami anlayisa ragmen Zer-
distlik ve eski Turk inanclar: ile ilgi-
li alametleri de gérmek mumkindir
(Asirov 2003: 264). Turklerin temel
iktisadi etkinliginin hayvancilik ola-
rak kabul edilmesi dikkate alinarak
tarim ile ilgili butin adetleri komsu
yerlesik kiltiirlere baglamak da dogru
degildir. Ornegin yer — su kiiltii Kok-
turk kitabelerinden anlagildigina gore
VIIT asirda Turk imparatorlugunda
devletin resmi kiiltlerinden biridir.
Bu kitabelerde yer- su tipki giinimiiz
Samanistlerinde oldugu gibi yan yana

zikredilmektedir (Inan 1998a: 491).
Bugiinkii Ozbekistan’da kendine mah-
sus mimari anlayisi, zengin folklorik
degerleri, edebiyati, sanati, kainat ve
yer ylzi, insan ve hava 6lim ve son-
suzluk hakkindaki hikaye ve rivayet-
lerde Nevruz, Mehrcan, Sede, Giil Se-
yiller1, Hasil Bayrami (Asirov 2004:62)
gibi bayram ve genlikler de eski Tirk
inanglar1 ve komsgu bolgelerdeki kiil-
tirlerin etkisi gérilmektedir.

A-  Ozbekistan’da Mevsimlere
Bagh Orf ve Adetler

Ozbeklerin hayatinda merasim-
ler, mevsimsel, ailevi (giindelik hayat)
ve dini merasimler sgeklinle t¢ ana
gruba ayrilir (Asirov 2008: 174). Bu
sekilde gruplara ayrilan merasimler
kendi aralarinda da yapisal 6zellikle-
ri ve fonksiyonlari bakimindan daha
kicgik gruplara ayrilirlar. Soyle ki,
mevsimsel merasimler kis merasim-
leri (Yes Yusun ve Gep Gestekler, ilk
kar yagdiginda Kar Hat Yazis) bahar
merasimleri (Sah Maylar, Kis Cikars,
Lay Tutig, Nevruz Bayrami, Stimelek
Seyli, Gul Seyilleri, Lale Seyli, Sun-
bule Seyli, Sust Hatin), yaz merasim-
leri (Cay Mama, Suv Seyli, Tut Seyli,
Kum Seyli) ve gliz merasimleri (Abla
Bereke, Mehrcan, Hasil Bayrami, Ka-
vun Seyli, Uzum Seyli, Anar ve Encir
Seyli) seklinde farklilagirlar. Ailevi —
glindelik merasimler ve dini merasim-
ler de kendi aralarinda farkli gruplara
ayrilirlar.

Her merasim orf ve adet ait oldu-
gu toplumun hayat tarz ile siki iligki
icindedir. Maveraiinnehire Islam’in
gelmesi ile topluma ait orf ve adetler
degismis ve yeni dine uyarlanmis-
lardir. Fakat Islam éncesi dinlere ait
atesi kutsal sayma, buyu ve falcilik
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gibi baz1 adetler yasamaya devam et-
mistir. Ayrica Sovyetler doneminde
ideolojik temelli baz1 merasimler, mi-
sal olarak Kizil Toy, Ekim Devrimi
Bayrami, Sovyet Ordusu Gini, Sov-
yet Anayasas1 Giinii, Pamuk Bayram1
gibi merasimler yapilmis olsa da, bu
merasimlerin bir ¢ogu Ozbekistanin
bagimsizligim1 kazanmasi ile ortadan
kalkmigtir. Fakat kullanmilan takvim
ve uluslar aras1 alanda kutlanan yil-
basi, 8 Mart kadinlar ginli gibi mera-
simlerin kutlanmasina devam edilmisg-
tir. Bunlara ek olarak bagimsizligin
getirdigi Bagimsizlik Giint, Cumhu-
riyet Anayasasi Gini gibi yeni mera-
simler de Ozbeklerin hayatina girmis,
dini bayramlarin yaninda mevsimsel
merasimlerin en Onemlisini tegkil
eden Nevruz Bayrami da resmi olarak
kutlanan bayramlar igerisinde yerini
almigtir.

1- Nevruz Bayrami: Nevruz
Orta Asya ve Orta Dogu halklarinin
eski geleneksel yeni yil bayramidir.
Orta Asya ve Orta Dogu halklarinda
Nevruz bayramini kutlama adeti ¢ok
eski devirlere dayanan bir gelenek
olup, tg¢ bin yillik bir ge¢mige sahiptir.
Nevruzun ortaya cikisi ile ilgili bir-
¢ok rivayet ve mitler mevcuttur. Bu
rivayetlerin birine gore; Zerdistlik
dininde 1iyilik tanris1 Ahura Mazda,
bahar ve yaz aylarinda, kotilik tan-
ris1 Ahriman ise kis ve giiz aylarinda
hiikimdarlik yapmaktadir. Baharin
birinci guni iyilik tanrisinin kétulik
tanrisini bozguna ugrattigi kutsal giin
diye bayram ilan edilmistir. Bu gin
nevruz ginine denk gelmistir (Biru-
ni 1968:252). Bagka bir efsaneye gore
de Hz. Adem ve Hz. Havvamm ilk
karsilastiklar1 gin nevruz bayrami

olarak kabul edilmistir. Firdevsinin
Sahnamesi’ne gére de Nevruz'un or-
taya ¢ikigi Cemsit ile ilgilidir. Ali Sir
Nevai de Tarihi Miilki Acem adli ese-
rinde Nevruz'un buyik kesifler sonu-
cunda ortaya ¢iktigini beyan etmigstir.
(Ali Sir Nevai 2011:124). Topragin
canlanmasi, ilkyaz ile yeniden dirili-
si, Turk destanlar1 i¢cinde karsiligini
Ergenekon’da bulmustur. Nevruz kut-
lamalarinin bir diger adi da Ergenekon
Bayramu dir. Bu isim gegmigten glinii-
miize kadar halen cesitli Turk boylar:
arasinda canhiligim1 korumakta, ayni
zamanda milletin destanlarin giciyle
birbirlerine olan giiven bagini gli¢len-
dirmektedir. Ebulgazi Bahadir Han’in
Secere-i Tiirki’sinde naklettigi Ergene-
kon menkibesi eski Cin kaynaklarinin
verdigi tarihi olaylarin bir yansimasi
olmustur (Sengil 2006:163).

Nevruz, hakkindaki degisik mit
ve rivayetler bir yana, ge¢misteki
insanlarin kainat, tabiat ve hayat
arasindaki siki baglarin olusunu tas-
dikleyen, zaman ve mekana ait felse-
fi distinceleri kendinde toplayarak
tabiatin tekrar canlanisi, temizlik ve
seving gibi ortak digtinceleri kendi ile
ozdeslestiren bir senlik olarak halklar
tarafindan kabul gérmiistir. Bu bii-
yik ve giizel bayramin tarihi ve eski
bir gelenek oldugunu ispatlayabilecek
bir¢ok yazili ve tarihi kaynak mevcut-
tur. Ornegin Ebu Reyhan el-Biruni,
Ebu Mansur Salibi, Cahiz Besri, Omer
Hayyam'in eserlerinde, Nevruz'un
ortaya ¢ikisi, kendine has eski riti-
elleri ve merasimleri hakkinda ilging
bilgiler vardir (Biruni 1968, Gardiziy
1991, Hayyam 1990). Misal olarak
Ebu Reyhan el-Biruni, Nevruz'un ka-
inat ile dinya arasindaki iligkisi hak-
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kinda sunlar1 yazmaktadir, Nevruz
diinyanin baslangict ve yaratilisinin
ispatidir. Bugiin Allah hareketsiz du-
ran felekleri harekete gegirmistir. O
glinegi yaratmigtir. Boylece zamanda
sakly olan yillar aylar, gtinler ve diger
dilimler ortaya ¢itkmus, hesaplar onlar-
dan baglanmistir (Biruni 1968: 258).
Nevruz'un gelisi ile biitin tabiat uya-
nir. Yer altindaki bircok mahlikat,
karinca, kurtlar ve bitkiler canlanir.
Bu canlanmanin basglangici semsi tak-
vime gore 21 Mart’a denk gelmektedir.
21 Marta denk gelen giin de Nevruz
olarak adlandirilmigtir.

Kisaca oOzetlemek gerekirse yu-
karida izah edildigi tizere Nevruz'un
ortaya ¢ikig1 hakkinda birgok rivayet
olmas1 bir yana, Nevruz'un giines ile
diinya arasindaki iligkilerden ortaya
cikan bir tabiat olay1 olmasi ve bu gun-
de gece ile glindiiziin birbirine denk
olup gindiizlerin uzamaya baslamasi
ile baharin baslamasi, doga ile i¢ ice
yagsayan kuzey yarimkire insanlari
i¢gin sevindirici bir olayin baslangici
olarak algilanmis, toplumsal yagsamda
sevingleri ifade eden bayram kavrami
ile sosyokultirel karsiligini bulmus-
tur. Bu sebeple ekonominin hayvan-
cilik ile tarima dayandigi Turan ve
Iran cografyalarinda Nevruz, sadece
halk arasinda kutlanan bir bayram ol-
mayip, mevcut yonetimler tarafindan
da resmi olarak kutlanan mevsimlere
bagli 6nemli bir bayram olmustur.

Omer Hayyam'mm Nevruzname
adli eserinde belirtildigi tizere Acem
padisahlar1 kurduklar: sofralarin nev-
ruz gini daha zengin olmasina 6zen
gostererek bu sofrayr degisik c¢orba-
lar, kavurmalar, helvalar, icecek ve
meyveler ile siisleyerek katilimecilara

ikramlarda bulunmusglardir. Nevruz
glniu padisah sofrasina bugday, dari,
arpa, misir, nohut, piring, susam veya
boriilce unundan yapilan ekmek ile
degisik agac¢ dallarindan olusan yedi
demet (nar, ayva, s6giit vb) yedi tabak,
glimiis ve altin para konur. Padigsaha
seker ve Hindistan cevizinden yapilan
bir tath ikram edilir o da bu ikrami
yeni sagilan slte hurma ekleyerek
yermis ( Hayyam, 1990: 25).

Biruni’nin soyledigine gére Nev-
ruz giinl gines dogarken konugmadan
once Ug¢ kagik bal yeme adeti olmustur.
Nevruz giinl insanlar hayatimiz tat-
I1 olsun anlaminda birbirlerine seker
ve tatli ikram etmiglerdir. Ayrica ige-
cekler ikram etme yaninda bu yil su
ve hasat bol olsun diye birbirlerine su
serpme 6nemli adetlerden biri olmus-
tur.

Ozbeklerde 20. yiizyilin baglarin-
da Nevruz ile ilgili uygulamalar s6yle
olmustur: Nevruz giinleri herkes er-
kenden iy1 niyetler ile yataklarindan
kalkarlar. Erkekler yeni elbiselerini
kizlar ise bahara uygun elbiselerini gi-
yerler. Gengler yeni elbise ve ayakkabi-
lar hazirlayarak hikaye ve giir sohbet-
leri ile bayram gecelerini uyumadan
gecirirler. Nevruz bayramim sarkilar
soyleyerek ve oyunlar oynayarak se-
vingle beklerler. Geng¢ kizlar birbir-
lerine ¢igek demetleri hediye ederler.
Nevruz glnleri 6zellikle devam eden
kiskunlikler unutulur. Kin ve nefret
unutulur, iyi komsguluk iligkileri ku-
rulur, akraba ve komsular birbirlerini
ve hasta olanlar: ziyaret ederler. Muh-
taclara yardim edilir. Mezarliklar: zi-
yaret etmek adettendir. Eger bayram
glinlerinde birisi olurse defin isleri ge-
ciktirilir. Matem merasimleri gercgek-

http://www.millifolklor.com

125



Milli Folklor, 2015, Y1l 27, Say1 105

lestirilmez. Nevruz giinleri mahpusla-
r1 serbest birakma ve glinahkarlarin
tovbe etme adeti uygulanmigtir. Ev ve
sokaklar temizlenip su serpilmistir.
Ciftciler yaraticidan yil boyu suyun
bol olmasini dileyip bayram glinii yere
bol miktarda su dékme adetini yeri-
ne getirirler. Nevruzun birinci gini
oglak oyunu ve at yariglar1 yapilir,
gures kog, horoz, doviisi gibi oyunlar
oynarlar. Nevruz gilinleri pazarlarda
aligverigler yapilir ve en tathh yemek-
ler hazirlanir (Qarobaev 2002:24). Bu
uygulamalarin bir kisminin giinimiiz
Ozbek halki icinde, giiniimiizde de de-
vam ettigini gérmekteyiz.

a- Stimelek: Nevruzun en 6nemli
yemegi Stumelek olarak kabul edilir.
Stmelek kadinlar tarafindan hazirla-
nmir. Stumelegin hazirlanigi sirasinda
kendine has torensel adetler yerine
getirilir. Bugtinlerde bu merasimler
is yerlerinde ve kurumlarda da ger-
ceklesmektedir. Nevruz glinline has
hazirlanan Stimelege Nevruz Siime-
legi denir. Nevruz Stimelegini yaglilar
kendilerine ve evlatlarina uzun 6mir,
evlenme ¢agindaki kizlar ve yeni ge-
linler ise kendilerine kismet ve baht
dileyerek karigtirirlar. Cunku yash-
larin ifade ettigine gore Stumelegi ka-
ristirirken kim 1iyi niyet ve dilekler-
de bulunursa Allah o dilekleri kabul
edermis. Stimelek pisinceye kadar ka-
dinlar geng¢ kizlar cember olusturarak
oyunlar oynar gilip sohbet ederler.
Fergana Ozbeklerinde bu giin degisik
ot ve sebzelerden borekler (samse),
mant1 (¢ligvare) gibi lezzetli yemekler
pisirirler (Asirov 2008:124).

b- Goce Ast: Ozbekistan’da yay-
gin olan ve Nevruzla baglantili bir di-
ger merasim de Goce As1ya da Yil Bas:

Goce As1 denilen merasimdir. Goce Asi
Nevruz arifesinde yapilir. Bu yemek
ailelerden gonulli olarak toplanan
piring, misir, fig, borilce, nohut gibi
benzeri yiyecekler ile yag ve etten ha-
zirlanmaktadir. Toplanan yiyecekler
buytik bir kazanda pisirilir. Nevruz
arifesinde halk kendi kasik ve taba-
gin1 getirmig sekilde ¢cogunlukla cami
ontinde aksam vaktinde bulusurlar.
Cami imami Kuran-1 Kerim’den ayet-
ler okuyup yeni yilin bereketli ve hasa-
din bol, memleketin de selamet i¢inde
olmasi hakkinda dua eder. Bu duadan
sonra aksakallarin izni ile kazan agi-
Iir ve yemek dagitilir. Yemek oracikta
yendikten sonra meydan gibi bir yerde
daire bigiminde oturularak glires mii-
sabakalar1 yapilir ve oyunlar tertiple-
nerek eglenceler yapilir. Yeni yil se-
vingle beklenir. Goce As1 giiniimiizde
Taskent ve Semerkant vilayetlerinin
baz1 koylerinde biraz degismis sekilde
devam etmektedir.

Gunlimizde Goce As1 degisik yi-
yeceklerden hazirlanmakta, sofrada
pilav ya da yahni ikram edilmektedir.
Yemekten sonra dua edilir ve sonra
ciftciler ekin iglerini yapmaya baslar-
lar. Orta asirlarda Buhara’da bu bay-
ram Nevruz-i kisavarzan yani ciftciler
bayrami olarak adlandirilmigtir. (Nar-
sahi 2011: 234). Ciftciler bu giin tarla-
ya tohum serperler. Yeri siirecek olan
sigirlarin boynuzlari ve boyunduruk-
lar1 yaglanir. Yaglilarin dedigine gore,
mezklr adet sigirlarin boynuzlarinin
yaglanmas1 sigirlarin kuvvetli olup yil
boyunca yorulmadan c¢alismasi niyeti
ile yapilir (Qarobaev 2002: 128).

Ozbeklerin arasinda Islam’in ya-
yilmasi ile birlikte Nevruz adetleri
Islami kaideler ile uyumlu hale gel-
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mistir. Nevruz eglencelerinde fakirle-
re yardim etmek, akraba ve dostlari
ziyaret etmek, kin ve nefreti unutup,
kuskiinleri barigtirmak, Nevruz yeme-
g1 olan Stimelegin Bibi Fatma yemegi
adimi1 almasi ve buna benzer sevap is-
lerin yapilmasi durumlari Nevruz ile
Islam dininin kaynasan ozelliklerine
glizel 6rneklerdir.

Sovyet hakimiyeti devrinde Oz-
beklerin bir¢ok kutsiyeti, milli ve dini
bayramlar: ile merasimleri engellendi
ya da tamamen yasaklandi. Mevcut
yonetim ve idarecileri halkin milli de-
gerlerini yasaklayip halki milli deger-
lerden uzaklagtirmak istediler. Ozel-
likle, 1980’11 yillarda milli bayramlar:
ve Nevruz'un tamamen yasaklanma-
s1 iggalcl siyasetin niyetlerini acikca
ortaya koyan bir gelisme olmustur.
Bu doénemde Nevruz geleneklerinin
yasaklanmasi1 yaninda Siimelek ve
Helim gibi milli yemekler gézden di-
sturialmeye calisilmigtir. Hatta bu do-
nemde baskilar o kadar artmistir ki,
insan 6liuminden sonra farzi kifaye
olan cenaze namaz kilmak ve matem
merasimlerini gerceklestirmek dahi
yasaklanmistir. Ozbek idarecileri,
baskici Sovyet déoneminde uygulanan
baskilara kars1 gelerek 80l yillarin
sonlarindan itibaren milli uyanis ha-
reketlerine paralel olarak halkin milli
ve manevi hayatinda 6nemli yer tutan
degerlerin tekrar gliclenmesi sagla-
mak i¢in ciddi tedbirler almaya basla-
maglardir.

Bagimsizligin ilan edilmesi ile
beraber halkin sahip oldugu milli ve
manevi degerlerin korunmasi devlet
siyaseti haline dontsturulerek, sadece
Nevruzun degil, Mehircan, Hasil Bay-
rami, Ramazan ve Kurban bayramla-

rimin da ozglirce kutlanmasi saglan-
migtir.

Ozbekler bahar aylarinda Bayci-
¢ek, Binefse, Gulbergi, Kizilgil, Lale
(Gelincik Cigegi) Seyli ve Stinbiile Sey-
li adlar1 altinda bircok senligi kutla-
maktadirlar.

2- Lale Seyli: Ozbek halkinin
eski ve milli senliklerinden biri olup,
Harezm, Buhara ve Baysun'da Ki-
z1l Gul (Gul-1 Surh), Kokand, Isfara,
Taskent, Cust gibi baz1 yorelerde Lale
Seyli, baz1 yerlerde ise Baygicek senli-
g1 gibi isimler ile gerceklestirilmigtir.
Lale senligi Nevruz bayramindan son-
ra nisanin sonu mayisin baglarinda la-
leler acildig1 donemde gergeklestirilir.
(Hemraev 1958: 21-26, Snesarev 1969:
205-206, Suhareva 1986:31-46).

Ozbeklerin hayatinda Baycicegin
acilisi, ciftciler i¢cin islerin baslama-
s1 tabiatin uyanmasi anlamina gelir.
Lale ve Baygicek senlikleri o6zellikle
Fergana vadisinde daha canli kutlan-
mistir. Cocuklar Baycicek sarkisini
soyleyerek evleri dolagarak baharin
gelisini mijdeleyerek sevinglik almis-
lardir. Evleri dolasan c¢ocuklar Bay-
¢icek adindaki c¢igegi evin yasglhisina
vermeye calisirlar. Ciinki bu ¢icek on-
lar i¢in degerli olup kistan sag salim
¢ikildiginin baharin geldiginin ve yani
hayatin bagladiginin habercisidir. Bu
nedenle yaghlar Bayg¢icek ¢icegini goz-
lerine surerek;

Gorelim saglik selametlik, gérme-
yelim hig¢ kotiiliik,

Kavusalim selametle, gelecek yil
yine bu giinlere diye dua ederler (Asi-
rov 2008:124).

Nemengan yoresinde bu senli-
g1 halk tarafindan secilen Ilaleciler
organize eder. Laleciler lale senligi-
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nin nerede ve ne zaman yapilacagini
halka bildirirler. Senlik 6zel yerlerde
(kirlarda) yapilir. Senlik baglamadan
once laleci aga¢ ya da aga¢ dallarin-
dan birini keserek laleler ile siisler.
Daha sonra bununla kéyin sokakla-
rin1 dolagir. Laleci bu sekilde dolasir-
ken onu goren kisiler sokaga gikarak
daha oéncesinden hazirladiklar: ¢caput-
lar1, esarplar1 ya da benzer metalar:
dilek tutarak laleler ile siisli agac¢ ya
da dal parcasina baglarlar. Daha son-
ra kafileye katilarak giile oynaya lale
bahgesine dogru giden kafileye kati-
Iir. Kararlastirilan yere gelindikten
sonra gil agaci denilen siisli bu agag
ortaya konur ve aksakallarin duasi ile
bayram baglar. Bayramin ikinci giint
mezarlar ziyaret edilir. Bu ziyaretler-
de kadinlar ile erkekler ayri kafileler
seklinde mezarhiklar: ziyaret ederler
(Asirov 2008:128). Lale seyilleri ve
gil bayramlarinda 6nemli yer tutan
mezar ziyaretleri ile ilgili degisik yo-
rumlar vardir. Ilk yorum cigek ile ilgili
olup senliklerin ¢igeklerin bol oldugu
mezarliklarin etraflarinda icra edildi-
gi ile ilgilidir. Tkinci yorum ise éliileri
ziyaret etmenin sark milletlerinde var
olan bir adet olmas ile ilgilidir. Ugiin-
ci ve en ilging yorum ise gelincikler-
deki kizilligin insan kanina benzetil-
mesidir. Fergana yoresinde yasayan
Ozbekler arasinda giiya kizil cicekler
renklerini vefat eden kisilerden alirlar
diye bir inanis vardir. Yashlarin an-
lattiklar: rivayetlere gore 6len kiginin
kanini toprak emer ¢igekler ise bu kizil
rengi alarak dlenlere ikinci bir hayat
bahsederler. Boylece oluler yeryuzii-
ne giizel bahar cigekleri seklinde 6rti
olurlar. Zira Isfara’da kadinlarin gitti-
g1 mezar Abdullah-i Surh (kizil) adin-

da olmasi yaninda Baysun’da Kizl
Gul senliginin yapildigi mezar, Gil-i
Surh (kizil giil) adindadar.

Sovyet héakimiyeti déneminde
bagka geleneksel senliklerde oldugu
gibi bir soniiklesme yasansa da, ba-
gimsizliktan sonra geleneksel lale ve
Baycicek Seyilleri tekrar cosku ile kut-
lanmaya baglamigtir. Nisan ayinin son
haftasinda koylerde yasayan insanla-
rin toplu sekilde Baygigek senligini
diizenleyerek kirlara ¢ikma adeti son
zamanlarda tekrar yayginlik kazan-
maktadir. Insanlar yakin akrabalari-
na baharin geldigi ve kistan sag salim
¢gikildig1 mijdesini, Baygigegi demetler
halinde hediye etme yoluyla vermekte-
dirler.

3- Harezm’deki Kizil Giil Sen-
ligi; Hive sehri yakinlarindaki koy-
lerde 6zellikle Bavaris Baba mezarhigi
etrafinda gergeklestirilmektedir. Sen-
likte gencler kendilerinin stisledigi de-
metleri akraba ve tanidiklarina hediye
ederler. Geng kizlar senlikler bitince-
ye kadar sapkalarina kizil gil takip
yurirler. Bayramin birinci gini geng
delikanlilar ve geng kizlar ayri1 gruplar
gseklinde birbirlerinin evlerini, anne
ve babalarini, yaghlar: ziyaret ederek
bayramlarimi kutlarlar ve eglenceler
tertip ederek gulip sarkilar soyler ve
oynarlar. Bayramin ikinci gini koy
mezarliginin yanindaki giizel manza-
rali yerlerde halk toplanir. Bu senlik-
te es segme merasimi gergeklegtirilir.
Cigek genliklerinin gerceklestirilmesi-
nin temelinde bahar ile birlikte ekim
islerine baglanma mesajinin verilmesi
vardir. Ciceklerin acilisi bir bakima
ciftcilere ekim mevsiminin baslangici-
n1 gosteren mevsimsel bir takvimdir.
Bu sebeple Harezm de Kizil Gul sen-

128

http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2015, Yil 27, Say1 105

liginin bagladig1 giin misir, celtik ve
bagka ekinler ekilir. Fergana yoresin-
deki Ozbekler arasindaki inanca gére,
bu senlik ne kadar coskulu gecirilir
ise ciftciler i¢in o yil o derece bereketli
olur (Asirov 2008:126).

Ozbeklerde toprag: stirme ve eki-
me hazirlama, topragi sulama ve hasat
faaliyetleri sevap olarak telakki edilir.
Bu sebeple ekim iglerinin basladigi
glnler tilkede 6nem tagir. Bu tarihler-
de tarla baglarinda kos ¢ikaris (saban
kullanma) toérenleri yapilir. Bu toren-
lerde her aileden kadinlar bugursak
ve ¢ozme denilen yemekler hazirlarlar.
Bol yaga sivi hamur atilarak yapilan
bu yemeklerde giiya yaglarin cizirtisi-
n1 duyan olilerin ruhlar1 sad olur ve
oliler yakin akraba ve tanidiklarina
hayir duasi ederler. Tarla striilmeden
once okiizlerin boynuz ve boyunduruk-
lar1 yaglanir. Nazardan korumasi i¢in
oktizlerin boynuna muskalar baglanir.
Tarlay1 siirmeye baglama ve topraga
tohum atma isini ilk 6nce ailenin ya
da kéyun en buytgi basglatir (Suhare-
va 1986:42).

4- Hasat Bayrami: Bahar gen-
likleri disinda giiz mevsimlerinde de
kutlanan 6zel giin ve senlikler vardir.
Bunlardan biri hasat bayramidir. Bu
merasim Ozbeklerin eski adetlerinden
biridir. Onceleri hasat yapildiktan son-
ra bu bayram koylerde ya da gehirlerin
yakinlarinda yapilmigtir. Bagimsizlik-
tan sonra sehirlerde de kutlanmasi
yayginlik kazanmigtir. Bayram giinle-
ri ciftgiler pazar ve meydanlara sata-
caklar: Uirtinleri getirerek satis da yap-
maktadirlar. Bu giinlerde sehir esnafi
da urlnlerini satarlar. Panayirlarda
herkes ihtiyacini karsilama imkam
bulur. Degisik yarigmalar diizenlenir.

Bazi koylerde, horoz, kog, teke, ve deve
glresleri yapilir. Bu mevsimde adak
adayip dagitanlar da vardir. Hasat
bayrami1 bazi degisiklikler ile birlik-
te ginumiize kadar gelmistir. Koy ve
kasabalarda her yil hasat bayraminin
tarihi ilan edilir. Yetigtirilen tirtnler
belirlenen yere getirilerek sergilenir
ve satilir.

Sonuc¢

Ozbekistan da Sovyetler désnemin-
de yasaklanan bir¢ok kultiirel deger
bagimsizlik sonrasinda kutlanmaya
baglanmistir. Ozbekistan cografyasi-
nmin yasadig1 siyasi ve sosyal gelisme-
ler Ozbek kiiltiirtindeki cesitliligi art-
tirmistir. Bagimsizlik sonrasi yasanan
stirecte milli kimligin gliclendirilmesi
adina bir donem yasaklanan ya da hor
goriilen bircok folklorik deger sadece
halk tarafindan kutlanmakla kalma-
mis resmi zeminde de kabul gérmiis-
tiir. Ornegin, mevsimsel térenlerin
baginda gelen ve sadece Ozbekistan’da
degil, birgok Orta Asya ve Orta Dogu
ulkesin de kutlanan Nevruz Bayrami
resmi zeminde kutlanmaya baglamis-
tir. Nevruz disinda Baycicek ve Lale
Seyiller1 adi altinda bir¢cok mevsim-
sel gelenek daha cogkulu gekilde ya-
sanmaya baglamistir. Her kiultiirde
oldugu gibi Ozbeklerin kiiltiiriinde de
tabiat ile ilgili gelenek ve goérenekler
toplumsal hayat iginde 6nemli yer tut-
maktadir. Ozbeklerin yasadigi siyasi
ve sosyal gelismeler neticesinde bir
dénem isgal altinda yasamalari, genel-
de siyasi kigilerde goriilen iade-i itibar
kavraminin (aym sekilde olmasa da)
kiiltirel degerlere de verilmesi gibi
bir durumun ortaya ¢cikmasina sebep
olmustur.
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