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TURKMENLERDE ALTMIS UC YAS TORENI: AK KOYUN TOYU

Turkomans’ Ceremony of Sixtythird Age: Ak Koyun Wedding
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Tirkler, Islamiyet’i kabul ettikten sonra, Islam dinine ve onun peygamberi Hz. Muhammed’e
baghliklarin géstermek i¢in pek ¢ok naat ve mevlit kaleme almiglardir. Edebiyatimizda Hz. Muhammed
ile ilgili naat ve mevlidin diginda, onun hayatiyla ilgili pek ¢ok unsura yer verilmistir. Bu unsurlardan
biri de Hz. Peygamberin 6ltim yasiyla ilgili degerlendirmelerdir. Bilindigi gibi Hz. Muhammed, miladi
takvime gore altmis bir (61), hicri takvime gore de altmis ti¢ (63) yasinda vefat etmigtir. Altmis ti¢ (63)
yasa Hz. Muhammed’in 6liim yas1 olmas: dolayisiyla yiiklenen 6zel anlami ilk olarak Miisliiman Tirk
mutasavvifi Hoca Ahmet Yesevi'de gormekteyiz. Hoca Ahmet Yesevi, Hz. Muhammed’e baghiliginin bir
sonucu olarak altmis ti¢ yasina girdikten sonra tekkesinin bir tarafina bir ¢ilehane yaptirarak oraya
¢ekilmis ve vefatina kadar orada yasamistir. Hoca Ahmet Yesevi'nin Hz. Muhammed’e olan baghlhginm
ifade eden bu davranig Tturkmenler tizerinde etkili olmus ve onlarin kiilttirlerinde altmis ti¢ yas toyu
denilen bir merasime dontismiistiir. Calismamizin esasini, Hz. Peygamberin altmis li¢ yasinda vefatina
dair Turk Diinyasinda, 6zellikle de Tirkmenistan’da yapilan anma toéreni ve bu térenin bazi edebiyat
eserlerindeki yansimalari olusturmaktadir. Makalemizin ilk bolimiinde, Hz. Peygamberin 6liim yasiyla
ilgili olarak biiytk Tirk mutasavvifi Hoca Ahmet Yesevi'nin hayati hakkinda kisaca bilgi verilmis,
ardindan Hoca Ahmet Yesevi'nin altmig ti¢ yas ile ilgili hikmetlerine yer verilmistir. Makalenin ik-
inci bolimiinde sadece Tirkmenlere 6zgl olan altmis t¢ yas toreninin yapilisi; konuyla ilgili kaleme
alinan bilimsel ¢alismalarla, kaynak kisilerle ve ¢agdas Tirkmen yazar1 Berdinazar Hudaynazarov'un
Karagagenin Ogullar1 (Karakum’un Cocuklar1) romanyla iligkilendirilerek agiklanmaya ¢alisilmigtir.
Amacimiz yalmzca Tirkmenlere has olan altmig ti¢ térenini, tim Tiirk Diinyasina tanitmak ve Hz. Mu-
hammed ile ilgili yapilan bu ritiiel vasitasiyla dini ve kiilttirel degerlerin geng kusaklara aktarilmasini
saglamaktir.
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ABSTRACT

After acceptance of Islam, Turks, in order to address their loyalty, had indited lots of poems and
mawlids praising prophet Mohammad and Islam. In Turkish literature, beyond poems and mawlids
praising prophet Mohammad, there are also lots of pieces about his life. One aspect of such pieces is
interpretations about prophet Mohammad’s age at exit, which is sixtythree (63). As known, prophet
Mohammad had died at age of sixtyone (61) in terms of the Gregorian calendar, which is sixtythree (63)
with respect to the Hegira calendar. We initially observe the special meaning for 63 year old in Ahmet
Yesevi's life, a Turkish Sufi (Muslim Mystic), as 63 year old is the death age of Hz. Muhammed’s. As a
result of his adherence to Hz. Muhammed when he reached 63 year old, Hoca Ahmet Yesevi built an
underground cell in the yard of his dervish lodge and lived there till his death. This attitude, which
shows his loyalty towards Hz. Muhammed, has had influences on Turkomans and become a ceremony
called as 63 year old “toy”. The core of this study includes commemorative ceremonies regarding death
of prophet Mohammad at the age of sixtythree, which being performed through Turkic communities,
especially in Turkmenistan, and reflections of these in literary works. In first chapter, a brief informa-
tion about life of a leading figure of Sufism, Hodja Ahmad Yasavi will be given. Then, wisdoms of Hodja
Ahmad Yasavi about “sixtythird age” will be addressed in details. In second chapter, performance of
“sixtythird age” ceremony which is endemic to Turkomans will be explained in parallel with scientific
papers about this spesific topic and novel of a Turkoman writer, Berdinazar Hudaynazarov, namely
“Sons of Karakum”. Aim of this study is to introduce this Turkoman endemic ceremony to all Turkic
communities and to help transferring of religious and cultural values to next generations using this
specific ceremony regarding death of prophet Mohammad.
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GIRIS

Bilindigi gibi, Islamiyetin kabu-
linden sonraki Tirk edebiyatinda,
Hz. Muhammed igin naat ve mevlid
tarzinda yazilan mustakil eserler ya-
ninda onun hadisleri ve mucizeleri
esas alinarak yazilmig pek cok edebi
urlne yer verilmigstir.

Edebiyatimizda ve bazi biiyik ve-
lilerin hayatinda 6nemli yeri bulunan
unsurlardan biri de, Hz. Peygamber’in
6lim yasiyla ilgili degerlendirmeler-
dir. Hz. Muhammed, miladi takvime
gore altmig bir (61); hicri takvime gore
de altmas lc¢ (63) yasinda vefat etmis-
tir ve bu yasg, onun 6lim yasi olarak
kabul edilmektedir. Bu ¢aligmamizin
esasini, Hz. Peygamberin altmis g
yasinda vefatina dair Turk diinyasin-
da ozellikle de Tiurkmenistan’da ya-
pilan anma téreni ve bu torenin bazi
edebiyat
olusturmaktadar.

Altmis t¢ yasa Hz. Muhammed’in

eserlerindeki yansimalari

6lim yas1 olmas1 dolayisiyla yuk-
olarak ilk
Miusliuman-Turk mutasavvifi
Ahmed Yesevide gormekteyiz. Onun
Hz. Muhammed’e olan sevgi ve bagh-
liginin izahina ge¢meden &énce, Hoca
Ahmed Yesevi'nin hayat1 ve hikmetle-
r1 hakkinda kisaca bilgi vermenin fay-

lenen o6zel anlami, ilk
Hoca

dali olacagi kanaatindeyiz.

Ahmed Yesevi, ¢cok kesin olma-
makla birlikte hicri 477, miladi 1083
senesinde Bati1 Turkistanin Cimkend
sehrinin dogusunda bulunan ve Tarim
Irmagina dokiilen Sahyar nehrimin
kugik bir kolu olan Karasu uzerindeki
Sayram kasabasinda diinyaya gelmis-
tir. (Eraslan,1991:6)

Ik tahsilini Yesi’de alan Ahmed
Yesevi, ¢ocuk yasinda o zamanin en
onemli sahsiyetlerinden biri olan
Arslan Baba’min himayesine girer.
Kaynaklarda Hoca Ahmed Yesevi'nin
Arslan Baba’ya yedi yasindayken
intisab ettigi belirtilmektedir. (Eras-
lan,1991:8)

Arslan Baba'nin terbiye ve irsadi
ile Hoca Ahmed, kisa zamanda mer-
tebeler asar, sohreti etrafa yayilmaya
baslar. Bir yil sonra veya ayni yil i¢in-
de Arslan Baba vefat ederek bu alem-
den gocer.( Eraslan,1991: 9)

Hoca Ahmed Yesevi, Arslan
Baba’nin vefatindan bir silire sonra,
o zamanin 6nemli Islam merkezle-
rinden biri olan Buhara’ya gider. Ah-
med Yesevi, bu sehirde devrin 6nde
gelen alim ve mutasavviflardan Seyh
Yisuf-i Hemedani’ye intisab ederek
onun irgsad ve terbiyesi altina girer.(
Eraslan,1991:10) Her bakimdan sey-
hinin tesirinde kalan Hoca Ahmed
Yesevi, seyhi gibi geriat hiikiimlerine,
Hz. Peygamber’in stinnetine, Hane-
fi mezhebinin akidelerine son derece
baghdar.

Seyh Yusuf-1 Hemedéaninin vefa-
tinin ardindan bir zaman sonra 1160
yilinda tUglnci halife sifatiyla Ah-
med Yesevi, irsad postuna oturur. Bir
middet sonra, vaktiyle, Seyh Yusuf-i
Hemedaninin verdigi bir igaret tizeri-
neirgsad mevkiini dérdinci halife Seyh
Abdulhalik-i Gucduvani’ye birakarak
Yest'ye doner. ( Eraslan,1991:12)
Ahmed Yesevi,
Hz Muhammed’in siinnetine olan bag-

Hoca

liliginin bir sonucu olarak, altmig Ug
yvasina girdikten sonra, ananeye gore
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tekkesinin bir tarafina ti¢ arsin derin-
liginde, bir ¢ile-hane yaptirarak oraya
cekilir. ( Kopruli,1991:75) Miiridleri,
cilehaneyl inga ederken merdivenle
inilen bir kuyu kazip dibine de ancak
bir insanin sigabilecegi geniglikte bir
hiicre yaparlar. Ahmed Yesevi, vefat-
na kadar bu hiicrede ibadet ve riyazet-
le meggul olur. Hoca Ahmed Yesevi'nin
bu hiicrede ne kadar kaldig:1 belli de-
gildir, fakat vefat tarihi olarak kabul
edilen ( H.562/M.1166 ) yilina kadar
buradan ¢ikmadigi ve hiicrede vefat
ettigi muhakkaktir. ( Eraslan,1991:13)

Bilindigi gibi Hz. Muhammed alt-
mis U¢ yasinda ebedi aleme gé¢cmiistiir.
Hoca Ahmed Yesevi de peygamberin
yagina erigince, bundan sonrasi bana
gerekmez, diyerek yeryuziindeki ha-
yatina son verip yer altina girmistir.
O, tnlt eseri Divan-1 Hikmet’te boyle
davranmasinin nedenini su sekilde
ifade etmektedir:

“Eya dostlar kulak saling aydu-
gumga

Ne sebepdin altmis tgde kirdim
yirge

Mira¢ tzre hak Mustafa ruhum
kordi

Ol sebebdin altmis tgde kirdim
yirge.” ( Eraslan,1991:58)

(...)

“Candin kigmey hl hil digen bari
yalgan

Bu kaltakdin sormang su’al yolda
kalgan

Hak’ni tapkan 6zi pinhan sozi pin-
han

Ol sebebdin altmig tgde kirdim
yirge” ( Eraslan,1991:60)

“Tort yasimda hak Mustafa Birdi
hurma

Yol Fkorsettim yogla kirdi nige
glimrah

Kayda barsam Hizir
manga hemrah

Ol sebebdin altmig lgde kirdim
yirge” ( Eraslan,1991:62)

(...)

“Allah Allah yir astida vatan kild:

Miinker Nekir men Rabbiik dip
sorug sordi

Arslan Baba’m islamidin beyan
kildy

Ol sebebdin altmis tgde kirdim
yirge” ( Eraslan,1991:64)

Baba’m

Hoca Ahmed Yesevinin Hz.
Muhammed’e baghligini ifade eden
yukaridaki hikmetleri, 6zellikle Turk-
menler tizerinde etkili olmus, altmis
u¢ yasin kudsiyetini ve Hz. Peygambe-
rin stinnetine bagli olma inancini Turk
topluluklarindan yalnizca Turkmen-
ler, hayatlarina ve inang¢ sistemlerine
dahil etmigler, o glinii bir merasime
donusturmuslerdir.

Mevcut bilgilerimize ve elimizde-
ki kaynaklara gore Tirk diinyasinda
sadece Turkmenistan’da “altmig tg
yas toreni” adli bir kutlama bulun-
maktadir. Tirkmen toplumunda Hz.
Muhammed’le ilgili 6nemli bir gele-
neksel uygulama olan, Peygamber
Toyu veya Ak Goyun Toyu da denilen
Peygamber yasina vasil olma tore-
ni, altmig i¢ yasina giren bir erkegin
Peygamberin yasina erismesi serefiyle
buyuk bir “ sadaka” vermesidir. Pey-
gamber toyunda beyaz bir koyun kur-
ban edilmelidir; ancak bagka hayvan
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kurban edenler de vardir. Bu kutlama,
dini bayramlar gibi bir bayram, namaz
ve orug gibi de bir ibadet olarak gori-
ltar. ( Bilgin,2007:554)

Tiurkmenbasgi, “Ak Goyun “ kutla-
masina sahip olan tek milletin Tturk-
menler oldugunu ifade ettigi fermanin-
da bu kutlamay1 resmilestirmis, bu fer-
man da 2002 yilinda Turkmenistan’da
yayinlanan Garagum dergisinde yer
almigtir.( Garagum,S: 9,74)

Baz1 kigilere gore bu kutlama-
y1 yapan kiginin eceli yakinlagir. Bu
yiuzden “Ak Goyun Toyu”nu altmis iki
veya altmig dort yasinda yapanlar da
olur.( Ozbay,2001:88)

Sadece Tirkmenlerde gordigi-
miiz altmis t¢ yas toyu; Islami mengei
yaninda, Turkmenlerin yaghlar hak-
kindaki anlayisiyla da ilgilidir. Altmis
uc yas; kisinin yaghlik dénemi, hayati-
nin son evresidir. Tirkmen 1rimlarin-
da yashlara saygi son derece 6nemli
bir gelenektir. Tirkmenler arasinda
yash insanlarin buytk bir sayginhigi
vardir. Bir Turkmen halk inaniginda
“ata babasmin ekmedigi adam, aci
dikse bliyimez.» denilir. Tirkmenler
arasinda tatli tohumlardansa aci to-
humun daha kolay yeserecegi inanisi
vardir. Burada yashlar, 6n ayak ol-
mazsa ac1 bile dikilse yetigsmeyecegi
belirtilmistir ve evladin buytklerinin
onculigine ihtiyaci olduguna isaret
edilmigstir. ( Gok¢imen,2010:151)

Turkmenler, toplumda belli isleri
yashlarin onctligiine birakmistir ve
belli igler onlarin vasitasiyla ¢6ziime
Turk-
men toplumunda «aksakal» denilen
yagh erkekler toplum icinde 6zel bir

kavusturulmustur. Ornegin;

konuma sahiptir. Bir aksakal, izin
vermedikge bir mecliste konusulmaz,
yemege baslamadan baglanilmaz veya
onun buyruklar:i hemen yerine getiri-
lir. (G6k¢imen,2010:151)

Turkmen halk kiltirtinde yagh-
lara verilen degeri ve kudsiyeti altmis
uc¢ yas torenlerinde de géormek mum-
kiindiir. “Tirkmen halk inanigina gore
yvash biri, altmis ¢ yasina ulaginca
onun icin ak toy tertip edilir. Bu ina-
niga bagh toy yapilmasinin temelinde;
bir taraftan yashya saygi, diger taraf-
tan altmig t¢ yasina ulagsmanin verdi-
g1 seving ve mutluluk s6z konusudur.”
(Tatlihioglu,1999:24)

Turkmenistan’da altmig U¢ yas
toreni ile ilgili yapilan hazirliklar, to-
renin kutlanis bigimleri ve térendeki
orf ve adetlerle ilgili olarak goriistigi-
miiz kaynak kisilerin (K.K. Hudayber-
diyev-Hudayberdiyeva) bize verdigi
bilgiler dogrultusunda sunlar soéylene-
bilir:

“ toylarindan  biri
olan altmis l¢ yas toyu adimi Hz.
Muhammed’in altmis li¢ yasinda vefat
etmesinden almigtir. Bu toy, yalniz-
ca erkekler i¢indir. Altmig ¢ yasina

Tirkmen

erigen her Tirkmen erkegi, Peygam-
berin yasina erismesi sebebiyle, bir
nevi giukir gostergesi olarak bu toyu
dizenler. Peygamber toyu ya da ak
koyun toyu diye de isimlendirilen bu
merasim, Tirkmenler i¢in son derece
onemlidir. Altmig G¢ yas toyuna ak ko-
yun toyu denmesinin nedeni ise bugii-
ne erigen yaslinin beyaz ve semiz bir
koyun kurban etmesidir.

Peygamber yas1 toyunu diger
toylardan ayiran en 6nemli iki 6zel-
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lik vardir. Bunlardan birincisi toyun
genelde yashilarin katilimiyla gercek-
lesmesi, ikincisi de térenin manevi ha-
vanin agir bastig1 bir ortamda cereyan
etmesidir.

Toyun yapilacagr gunin sabahai,
toy sahibinin evine yasghlar toplanir.
Sohbet havasi icinde sabah kahvaltis:
yapilir, yesil caylar igilir. Kahvalti-
dan sonra yaslilar, hep birlikte kur-
banin kesilecegi yere giderler. Orada
Kur’an-1 Kerim’den ayetler okunur ve
kurban kesilir. Kesilen kurban beyaz
renkli ve semiz bir koyundur.

Kurban kesildikten sonra, altmig
¢ yasina erigen Tirkmen erkeginin
en ¢ok sevdigi iki torunu ya da iki ye-
geni yashiy1 omuzlarina alir ve eglence-
Ii bir hava i¢inde yashy1 daha énceden
ozenle hazirlanmig, yumusak kecele-
rin dosendigi, miukellef bir sofranin
kuruldugu odaya gotirirler. Onlarla
birlikte diger yashlar da odaya girip
sofranin basina toplanirlar. Yaglinin
goturuldigi yer, kamigtan yapilmis
tek odali bir evdir. Bu eve Turkmen-
ler ak 6y (ak ev) derler. Tim yaghlarin
toplandig1 bu odada toy sahibi yaghya
ince keten kumastan dikilmis kirmizi
renkli bir cliibbe ( Turkmenler buna
girmiz1 don derler ) giydirilir. Yaglinin
beline de kumastan bir kusak bagla-
nir. Ardindan yini hi¢ kesilmemis (
kirkilmamis ) beyaz bir koyunun de-
risinden dikilen kalpak ( Tiurkmenler
buna ak telpek derler ) yashinin bagi-
na giydirilir. Kalpagin giyilmesinin
ardindan, yaglinin ayagina yine kuzu
derisinden dikilmig yumusak bir ¢iz-
me giydirilir. Yagsliya bu bahsedilen ki-
yafetler, yaslinin sevdigi torunlar1 ya

da yegenleri tarafindan giydirilir. Ar-
dindan yashya, misafirler tarafindan
cesitli hediyeler takdim edilir. Hedi-
yelerin verilmesinden sonra odada bu-
lunan gengler, disar1 ¢ikar; iceride sa-
dece yaghinin akranlar: kalir ve odada
derin bir sohbet baglar. Sohbet manevi
bir hava i¢inde geger, sohbet arasinda
Kur’an-1 Kerim’den ayetler okunur.

Peygamber yas1 toyunda yapi-
lan yemek: Ak koyun toyunda, yash-
lar kutlama merasimi sirasinda evde
oturup sohbet ederlerken gencler de
yemek yapma telas1 igerisindedirler.
Peygamber yasi toyunda yapilan ye-
megin ismine “yarma” denir. Yarma,
ismini covenin' kirilmis halinden alir.
Coven, fazla ufalanmadan, un haline
getirilmeksizin dovilir. Kurban edi-
len koyunun eti, kiicik kiicik dogra-
nir ve odun atesinin tizerindeki kazan-
da etler kavrulur.

Ardindan kazanin i¢ine daha 6n-
ceden doviilen coven, ilave edilir. Et,
odun atesinde azicik kavrulduktan
sonra kazanin i¢ine daha 6nceden do-
villen coven ilave edilir. Et ve coven,
odun atesinde azicik kavrulduktan
sonra kazanin igine bir miktar su ila-
ve edilir, bu arada odun atesinin 1sis1
da arttirihr. Yemek, koyu kivama ge-
linceye kadar kaynatilir. Et ve céven
yenecek kivama geldikten sonra; yagi
alinmamig yogurt, dovilerek ayran
yapilir. Yapilan ayranin suyu akitilir
ve ayrandan geriye katiya yakin koyu
kivamda stizme yogurt elde edilir.
Stizme yogurt, suda biraz eritilerek
daha 6nceden hazirlanmis etle c6venin
icinde bulundugu kazana ilave edilir.
Kazandaki karigim, Turkiye’deki yay-
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la ¢orbasina benzemektedir. Yayla ¢or-
basindan tek farki, yarmanin icinde
etin bulunmasidir. Yarmada et olma-
sina ragmen céven ve slizme yogurt,
onu hafif bir yemek haline getirir.

Ogle vakti geldiginde yash kisinin
torunlar1 ya da akrabalari olan geng-
lerce, yaslilara yarma yemegi ikram
edilir. Ogleden sonra yaslilarm otur-
duklar1 odaya bahsi, elinde dutariyla
gelir ve bir destan anlatir. Bahgilar ge-
nellikle Kéroglu Destani’ni, Dede Kor-
kut Hikayeleri'ni, Sayatlh Hemra gibi
agsk hikayelerini dutarlar1 esliginde
seslendirirler. Destan anlatimi, aksam
vaktine bazen de gece ge¢ vakitlere ka-
dar devam eder.

Turkmenlerin hayatinda altmis
u¢ yasini dolduran yashlarin sayginli-
g1 ak koyun toyundan sonra daha da
artar. Ak koyun toyuna erisen kisiye
yasuli denir. O, artik yasadig1 top-
lumda edebin koruyucusudur. Yasuli,
uzunca bir sakal ve biyik birakir, si-
rekli ctibbe (kirmiz1 don) giyer, basina
da beyaz telpek takar.

Artik s6zii her yerde dinlenen
yasuli, bulundugu ¢evrenin s6zli din-
lenen kigisi olmustur. Uzak bir yere
gidenler; bir meclisten, diigtinden, top-
lantidan ayrilanlar yasuliden izin alir-
lar ve onun duasini isterler.

Ak koyun toyu; igkili, eglence-
Ii bir merasimden ziyade manevi bir
atmosferde gecer.
dogru odada yine yaghlar kalir. Yag-
Iilar kendi kendilerine 6biir dinyada
Allah’in kendilerine merhamet etmesi
i¢in dualar ederler ve namaz kilarlar.
Peygamber yas1 ya da ak koyun toyu;
Kur’an-1 Kerim’den ayetlerin okunma-

Gecenin sonuna

siyla nihayete erer.” ( K.K Hudayber-
diyev-Hudayberdiyeva )

Altmisg ug yas toreni,
Turkmenistan’in uretken sair
ve yazarlarindan biri olan, ayri-

ca Turkmenistan’da Turkmenlerin
Aytmatov'u (Hudaynazarov, 1997a:9)
olarak kabul edilen Berdinazar
Hudaynazarov'un “Garagagenin Ogul-
lar’” (Karakumun Cocuklary) isimli
romaninda ayrintili bir bigimde tasvir
edilmektedir. Bu tasvir bize altmis tg¢
yag toyunun icra edilis sekli hakkinda
kaynak kigilerle yaptigimiz réportaji
destekleyici mahiyette bilgiler sun-
maktadir. Romanin kahramani zen-
gin ve toprak sahibi Akibay, altmig
li¢ yasina erismesi sebebiyle bir téren
dizenler. Eserde bu térenin baglangici
ve torende yapilanlar su sekilde ifade
edilmektedir:

Sabyr Apaly elinden cekilen yaly
bolup yerinden turdy. Ol doganynyrn
toyunda &arinin sargydyny yadyndan
c¢cykarmady. Gogaw hana durmu-
sa c¢ykan wagtyndakydanam yas
goriinmdne ¢alysyan, yone yas geline
gelismeydn hékiimdarlyga endik eden
ayaly, adamsynyn ayal doganyndan
hi¢ zat gizlemedi.

Mundan birndge hepde ozal,
ine, bu Oyde Akybay hdzirki coca
diyip atlandyrylyan Go¢aw handyr
Miirge bilen gum gyzyllar-
dan goramagyn maslahatyny edip
otyrdy. Bu giin bolsa gyzyllaryn
hdkimiyetinden goranmagyn ddl-de,
eysem onun yerli organyna yolbascy
bolmagyn aladasyny edip otyrdy. Bu
giin bolsa gyzyllaryn hdkimiyetinden
goranmagyn ddl-de, eysem onun yerli

icini
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organyna yolbascy bolmagyrn ala-
dasyny edip otyr! Ine, ol ndmdnir
toyuny etmelidigini hem kesgitledi:
Akybay pygamber yasyny yasady,
Muhammet pygamber diinyade
altmys t¢ yyl yasapdyr, onun ymmaty
Akybay altmys tigden gecdi. Diymek ol
akgoyununy berer. Bu ---bahana. El-
betde, munga milleti bir goyun bilen
sowup bilmersin, akgoynun gapdaly-
ndan gara goyuny hem soyuber, mele
isek bilen sakar toklyny-da soyuber.
Akybay akgoynuny beryar! Akybay
pygamber yasynyn toyuny berydr!
Akybay pygamber yasynyn toyuny
edyir! Ozi hem Gogaw hanyni toyy
yaly, yone iyip-i¢cip gidibermeli ddl --
at capysyljak, yaglyga towsuljak, go-
res tutuljak, kege-kege bilen diizziim
oynaljak. Indiki annada Akybajyri
toyuna gelin.

yokardan geljek
garsylamagyn hem aladasy edildi.
Aky bay yolun oba inydn yerinde gije
glindizleyin adam goydy. yaraja, Atgy-
rlana c¢aparlar yollandy. Aydym-saz
ndhili bolar? Aydym-sazsyz toy bol-
maz. yerbende Kerbagsynyrn yzyndan
cakylykey gitdi. Toy pismesini ndhili
yaga bisirmeli? Zygy yagynamy? yok,
juda arzan bolyar. Kiinji yagynamy?
yok, kiinjii yagy pismdni juda garal-
dar. Saryyagamy? Elbetde saryyaga!

Sabyr apaly ak 6yun gap bowrtin-
den gumun astyndan gecen baharda
gomliip goylan gok syrealy kiiyzelerin
birini ¢gykardy. Saryyag kop durdugy-
¢a tagamlanyar. Bu yylky saryyaglu
kiiyzeler entek durubersin.

AFk bayyn toy edyanliginiri habary
yarajy obasyna baranda, Miirceli bu

wekili

hakda kakasy bilen pikir alysdy. Pi-
kir alysma her hili bolyar. Mysal Ggin,
yas toyy bolanda kimler toya gitmeli,
ndhili toy gazanjy akitmeli? Ataly-
ogul hd<ir bu meseleler barada ddl-de,
ndme ucin bu jowza yssyda Akybayyn
toy edydndigi, ony ndme U¢in giiyze
goymandygy barad giirlesyardiler.ga-
ragumda bir tdzelik yize ¢yksa, edil se-
mal ony obadan oba aylap yoren yaly,
kimdir biri Gogcaw hanyn ndme sebdbe
gord toy tutandygyny, Akybayyn ndme
ucin beyle gyssagly toy edydndigini
Miir¢dnin gulagyna yetirdi. Miir¢e bu
habara hayran galdy. Toy edilydnine
ddl-de, Akybayyrn yerli hdkimiyete
baslyk boljak bolyanlygyna gerirgendi.
Ol Garagdgd kakasy bilen bile gitdi.

Toyun tutumy uludy. Uly-uly
ojaklarda hatara goylan gazanlaryn
basy adamlydy, kdbir gazanlar en-
tek dine yuwlup ardylyardy, olar pa-
law bisirmek tUgin niyetlenen borly.
Gapdalda ap-ak
kersenlerin igine salyp yuwtiardylar.
eyyam saryyagyn lstiine dogralan
sogan atylyp baslanan gazanlar-da
bardy. yas-yelenler yaglyga towsuljak
oyun towereginde hiimelenigipdirler.
Gyzlar tdjihoraz yaly gyzyl 6wsip, sol
oglanlara ogryn nazar aylayardylar.
(Hudaynazarov,1997b:389-390)

Sabir Apali (Apalt o bayanin la-
kaby) elinden tutularak yukariya dog-
ru ¢ekilmis gibi ayaga kalkti. O, kar-
desinin diigiintinde kocasinin istegini
unutmadi.
zamandakinden de geng¢ goziikmeye
calisan, ama geng geline yakismayan
dominantliga alismis kadin, kocasinin
kiz kardegsinden higbir seyi saklamadi.

tiwint  ullakan

Gocav Hamla evlendigi

118

http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2015, Y1l 27, Say1 106

Bundan birkag¢ hafta once, iste, bu
evde Akibay su anki ziippe dedigi Go-
¢av Han ve Miirge ile ¢olii kizillardan
yapiryordu.
Bu giin ise kizillarin hiikiimetini ko-
rumaktan ziyade onun yerli subesine
muhtar-bas olmanin zahmeti icinde!
Iste, o neyin diigtiniinii edecegini ka-
rarlastirdi: Akibay Peygamber yasina
geldi, Muhammet Peygamber altmis
ti¢ yil yasayarak vefat etmis, onun tim-
meti Akibay altmuis tigti gegti. Demek,
o akkoyun toyunu verecek. Bu, bahane.
Elbette, bu kadar milleti bir koyun ile
doyuramazsin, ak koyunun yaninda
kara koyunu da kesiver, kahverengi ko-
yunu ile kuzuyu da kesiver. Akibay ak
koyununu veriyor. (ak koyunu vermek-
altmus ti¢ yast peygamber yasini kutla-
mak demek). Akibay Peygamber yasi-
min diiginiini veriyor. Ustelik Gogcav
Hannn diigiinti gibi sadece yiyip icerek
gidilmiyor, at yariglart olacak, basor-
tiistine ziplanacak (diigiin sahipleri 3
metre yiikseklikte bayan basortiilerini
asarlar, gencler ziplayarak onlart alir-
lar ve annelerine, kiz kardeslerine on-
lart hediye ederler. Bir yarisma tiirii.)
giires yaptlacak, diizziim (dominoya
benzeyen bir akil oyunu tiirii) oynana-
cak. Gelecek cuma Akibaynn digini-
ne gelin.

korumanin tartismasini

Ustten gelecek vekilin kargilan-
masi1 da distnildi. Akibay kdye inen
blyiik yolun basina gece glindiiz bir
kisiyi koydu. Yaracvya, Atkirlana el-
¢iler gonderildi. Bahsi, saz nasil olur
acaba? Bahsisiz, sazsiz meclis olmaz.
Yerbendre Kerbahsi igin insan gitti.
Toy pisisi nasil yagda pisirilmeli? M-
sir yagryla mi? Yok, o ¢ok ucuz olur.

Corek otu yagryla mi? Yok, o pisiyi ka-
rartir. Tereyagiyla m1? Elbette tereya-
giyla.

Sabur Apali ak evinin i¢indeki de-
poda sakladig, gegen yil bahar mevsi-
minde gomdiigti tereyag dolu kovalar-
dan birisini ¢ikartti. Tereyagi ne kadar
¢ok dinlenirse o kadar lezzetli olur. Bu
seneki tereyagli kovalar daha bekleye-
dursun.

AFkibaynn toy edecegi haberi Yara-
ct koytine ulastiginda, Miirce babast ile
bu konuyu istigare etti. Istisare cesit ¢e-
sit olur. Ornegin yas toyu olunca kim-
ler diigtine gitmeli, ne tiir hediye gotii-
riilmeli?.. Baba ogul su an bu konulart
degil de, neden bu kadar sicak bir ha-
vada Akibaynn toy tertip ettigini, onu
neden giize birakmadigint konusuyor-
lardr. Karakumida yeni bir haber ¢i-
karsa riizgar onu koyden kéye siiriikler
haber hizlica yayilir.. Birileri Akibay
an neden yazin toy edecegini, onu ne-
den giize birakmadigint konusuyorlar-
di. Akibaynn neden bu kadar acele toy
ettigi Miir¢ceonin kulagina geldi. Miirge
bu habere sasirdi. Toy edilmesine degil
de, Akibaynn yeni yerli hiikiimete bas
olacagina sasirdi. O Karagagerye ba-
basyla gitti.

Toy gorkemli bir sekilde yapili-
yordu. Koca koca ocaklara konan ka-
zanlarin basinda birileri vardi. Bazi
kazanlar ise daha yeni yikaniyordu,
bliyiik ihtimalle pilav yapilacakti. Yan
tarafta bembeyaz piringler koca kap-
larda ytkaniyordu. Tereyaginin iistiine
dogranan etler de coktan kazanlara
atilmaya baslamisti. Gengler ise ba-
sortiistine ziplama yarist i¢in bir evin
etrafina toplanmiglardi. Kizlar horozi-
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bigi renginde giydigi elbiselerle o geng-
lere gizli gizli bakiyorlard:

SONUC

Turkmen kiiltiiri ve edebiyatinda
Hz. Muhammed’in élim yasiyla ilgili
altmis Ui¢ yas toyu adi verilen bir tore-
nin var oldugu, bu térene devrin cum-
hurbaskani Turkmenbasi tarafindan
da resmi bir nitelik verildigi anlasil-
maktadir.

Kaynak kigilerden ve eldeki kay-
naklardan aldigimiz bilgilere gore “ak
koyun toyu” yalnizca Turkmenlerde
var olan bir térendir. Bu térenin men-
seinde Hz. Muhammed’in yasina va-
sil olma barinmaktadir. Tirkmenlere
gore altmig li¢ yasina erigen her Tiirk-
men erkegi, Hz. Peygamber’in yagina
vasil oldugu i¢in bir ak koyun kurban
eder. Bu sekilde peygamberin stinneti-
ne olan baglilik da ifade edilmis olur.
Ak koyun toyunda yasghlara verilen
degeri ve saygiyl gormek mumkindur
toyunun yapilisiy-
la ilgili ¢ok fazla detayl bilgilere sa-
hip olunmamakla beraber, Cagdas
Tiurkmen romanlarinda “ak koyun
toyu’ndan bahsedilmesi ise, Hz. Pey-
gamberin yasina verilen kudsiyeti ve

Peygamber

6nemi gostermesi yaninda, dini konu-
larin iglenmesi agisindan son derece
onemlidir. Zira, baskinin ve zulmiin s6z
konusu oldugu eski Sovyet rejimi i¢in-
de dini degerleri acik bir sekilde ifade
etmek pek miumkiin olamamistir. Bu
nedenle Berdinazar Hudaynozarov'un
Garacgege'nin Ogullar: romaninda “ Ak
koyun Toyu’na yer vermesi Tturkmen-
lerin dini degerlerinin sesi olmas1 ve
ozellikle geng nesillere milli ve manevi

degerleri aktarmasi bakiminda son de-
rece 6nemlidir.

NOTLAR
1 Coven: Arpanin dovilmus hali
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TURKMENLERDE ALTMIS UC YAS TORENI: AK KOYUN TOYU

Turkomans’ Ceremony of Sixtythird Age: Ak Koyun Wedding

Dr. Boray IDEM*

0Z

Tirkler, Islamiyet’i kabul ettikten sonra, Islam dinine ve onun peygamberi Hz. Muhammed’e
baghliklarin géstermek i¢in pek ¢ok naat ve mevlit kaleme almiglardir. Edebiyatimizda Hz. Muhammed
ile ilgili naat ve mevlidin diginda, onun hayatiyla ilgili pek ¢ok unsura yer verilmistir. Bu unsurlardan
biri de Hz. Peygamberin 6ltim yasiyla ilgili degerlendirmelerdir. Bilindigi gibi Hz. Muhammed, miladi
takvime gore altmis bir (61), hicri takvime gore de altmis ti¢ (63) yasinda vefat etmigtir. Altmis ti¢ (63)
yasa Hz. Muhammed’in 6liim yas1 olmas: dolayisiyla yiiklenen 6zel anlami ilk olarak Miisliiman Tirk
mutasavvifi Hoca Ahmet Yesevi'de gormekteyiz. Hoca Ahmet Yesevi, Hz. Muhammed’e baghiliginin bir
sonucu olarak altmis ti¢ yasina girdikten sonra tekkesinin bir tarafina bir ¢ilehane yaptirarak oraya
¢ekilmis ve vefatina kadar orada yasamistir. Hoca Ahmet Yesevi'nin Hz. Muhammed’e olan baghlhginm
ifade eden bu davranig Tturkmenler tizerinde etkili olmus ve onlarin kiilttirlerinde altmis ti¢ yas toyu
denilen bir merasime dontismiistiir. Calismamizin esasini, Hz. Peygamberin altmis li¢ yasinda vefatina
dair Turk Diinyasinda, 6zellikle de Tirkmenistan’da yapilan anma toéreni ve bu térenin bazi edebiyat
eserlerindeki yansimalari olusturmaktadir. Makalemizin ilk bolimiinde, Hz. Peygamberin 6liim yasiyla
ilgili olarak biiytk Tirk mutasavvifi Hoca Ahmet Yesevi'nin hayati hakkinda kisaca bilgi verilmis,
ardindan Hoca Ahmet Yesevi'nin altmig ti¢ yas ile ilgili hikmetlerine yer verilmistir. Makalenin ik-
inci bolimiinde sadece Tirkmenlere 6zgl olan altmis t¢ yas toreninin yapilisi; konuyla ilgili kaleme
alinan bilimsel ¢alismalarla, kaynak kisilerle ve ¢agdas Tirkmen yazar1 Berdinazar Hudaynazarov'un
Karagagenin Ogullar1 (Karakum’un Cocuklar1) romanyla iligkilendirilerek agiklanmaya ¢alisilmigtir.
Amacimiz yalmzca Tirkmenlere has olan altmig ti¢ térenini, tim Tiirk Diinyasina tanitmak ve Hz. Mu-
hammed ile ilgili yapilan bu ritiiel vasitasiyla dini ve kiilttirel degerlerin geng kusaklara aktarilmasini
saglamaktir.

Anahtar Kelimeler

Tirkmenler, Hz. Muhammed, Altmis Ug Yas, Toren, Hudaynazarov.

ABSTRACT

After acceptance of Islam, Turks, in order to address their loyalty, had indited lots of poems and
mawlids praising prophet Mohammad and Islam. In Turkish literature, beyond poems and mawlids
praising prophet Mohammad, there are also lots of pieces about his life. One aspect of such pieces is
interpretations about prophet Mohammad’s age at exit, which is sixtythree (63). As known, prophet
Mohammad had died at age of sixtyone (61) in terms of the Gregorian calendar, which is sixtythree (63)
with respect to the Hegira calendar. We initially observe the special meaning for 63 year old in Ahmet
Yesevi's life, a Turkish Sufi (Muslim Mystic), as 63 year old is the death age of Hz. Muhammed’s. As a
result of his adherence to Hz. Muhammed when he reached 63 year old, Hoca Ahmet Yesevi built an
underground cell in the yard of his dervish lodge and lived there till his death. This attitude, which
shows his loyalty towards Hz. Muhammed, has had influences on Turkomans and become a ceremony
called as 63 year old “toy”. The core of this study includes commemorative ceremonies regarding death
of prophet Mohammad at the age of sixtythree, which being performed through Turkic communities,
especially in Turkmenistan, and reflections of these in literary works. In first chapter, a brief informa-
tion about life of a leading figure of Sufism, Hodja Ahmad Yasavi will be given. Then, wisdoms of Hodja
Ahmad Yasavi about “sixtythird age” will be addressed in details. In second chapter, performance of
“sixtythird age” ceremony which is endemic to Turkomans will be explained in parallel with scientific
papers about this spesific topic and novel of a Turkoman writer, Berdinazar Hudaynazarov, namely
“Sons of Karakum”. Aim of this study is to introduce this Turkoman endemic ceremony to all Turkic
communities and to help transferring of religious and cultural values to next generations using this
specific ceremony regarding death of prophet Mohammad.
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GIRIS

Bilindigi gibi, Islamiyetin kabu-
linden sonraki Tirk edebiyatinda,
Hz. Muhammed igin naat ve mevlid
tarzinda yazilan mustakil eserler ya-
ninda onun hadisleri ve mucizeleri
esas alinarak yazilmig pek cok edebi
urlne yer verilmigstir.

Edebiyatimizda ve bazi biiyik ve-
lilerin hayatinda 6nemli yeri bulunan
unsurlardan biri de, Hz. Peygamber’in
6lim yasiyla ilgili degerlendirmeler-
dir. Hz. Muhammed, miladi takvime
gore altmig bir (61); hicri takvime gore
de altmas lc¢ (63) yasinda vefat etmis-
tir ve bu yasg, onun 6lim yasi olarak
kabul edilmektedir. Bu ¢aligmamizin
esasini, Hz. Peygamberin altmis g
yasinda vefatina dair Turk diinyasin-
da ozellikle de Tiurkmenistan’da ya-
pilan anma téreni ve bu torenin bazi
edebiyat
olusturmaktadar.

Altmis t¢ yasa Hz. Muhammed’in

eserlerindeki yansimalari

6lim yas1 olmas1 dolayisiyla yuk-
olarak ilk
Miusliuman-Turk mutasavvifi
Ahmed Yesevide gormekteyiz. Onun
Hz. Muhammed’e olan sevgi ve bagh-
liginin izahina ge¢meden &énce, Hoca
Ahmed Yesevi'nin hayat1 ve hikmetle-
r1 hakkinda kisaca bilgi vermenin fay-

lenen o6zel anlami, ilk
Hoca

dali olacagi kanaatindeyiz.

Ahmed Yesevi, ¢cok kesin olma-
makla birlikte hicri 477, miladi 1083
senesinde Bati1 Turkistanin Cimkend
sehrinin dogusunda bulunan ve Tarim
Irmagina dokiilen Sahyar nehrimin
kugik bir kolu olan Karasu uzerindeki
Sayram kasabasinda diinyaya gelmis-
tir. (Eraslan,1991:6)

Ik tahsilini Yesi’de alan Ahmed
Yesevi, ¢ocuk yasinda o zamanin en
onemli sahsiyetlerinden biri olan
Arslan Baba’min himayesine girer.
Kaynaklarda Hoca Ahmed Yesevi'nin
Arslan Baba’ya yedi yasindayken
intisab ettigi belirtilmektedir. (Eras-
lan,1991:8)

Arslan Baba'nin terbiye ve irsadi
ile Hoca Ahmed, kisa zamanda mer-
tebeler asar, sohreti etrafa yayilmaya
baslar. Bir yil sonra veya ayni yil i¢in-
de Arslan Baba vefat ederek bu alem-
den gocer.( Eraslan,1991: 9)

Hoca Ahmed Yesevi, Arslan
Baba’nin vefatindan bir silire sonra,
o zamanin 6nemli Islam merkezle-
rinden biri olan Buhara’ya gider. Ah-
med Yesevi, bu sehirde devrin 6nde
gelen alim ve mutasavviflardan Seyh
Yisuf-i Hemedani’ye intisab ederek
onun irgsad ve terbiyesi altina girer.(
Eraslan,1991:10) Her bakimdan sey-
hinin tesirinde kalan Hoca Ahmed
Yesevi, seyhi gibi geriat hiikiimlerine,
Hz. Peygamber’in stinnetine, Hane-
fi mezhebinin akidelerine son derece
baghdar.

Seyh Yusuf-1 Hemedéaninin vefa-
tinin ardindan bir zaman sonra 1160
yilinda tUglnci halife sifatiyla Ah-
med Yesevi, irsad postuna oturur. Bir
middet sonra, vaktiyle, Seyh Yusuf-i
Hemedaninin verdigi bir igaret tizeri-
neirgsad mevkiini dérdinci halife Seyh
Abdulhalik-i Gucduvani’ye birakarak
Yest'ye doner. ( Eraslan,1991:12)
Ahmed Yesevi,
Hz Muhammed’in siinnetine olan bag-

Hoca

liliginin bir sonucu olarak, altmig Ug
yvasina girdikten sonra, ananeye gore
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tekkesinin bir tarafina ti¢ arsin derin-
liginde, bir ¢ile-hane yaptirarak oraya
cekilir. ( Kopruli,1991:75) Miiridleri,
cilehaneyl inga ederken merdivenle
inilen bir kuyu kazip dibine de ancak
bir insanin sigabilecegi geniglikte bir
hiicre yaparlar. Ahmed Yesevi, vefat-
na kadar bu hiicrede ibadet ve riyazet-
le meggul olur. Hoca Ahmed Yesevi'nin
bu hiicrede ne kadar kaldig:1 belli de-
gildir, fakat vefat tarihi olarak kabul
edilen ( H.562/M.1166 ) yilina kadar
buradan ¢ikmadigi ve hiicrede vefat
ettigi muhakkaktir. ( Eraslan,1991:13)

Bilindigi gibi Hz. Muhammed alt-
mis U¢ yasinda ebedi aleme gé¢cmiistiir.
Hoca Ahmed Yesevi de peygamberin
yagina erigince, bundan sonrasi bana
gerekmez, diyerek yeryuziindeki ha-
yatina son verip yer altina girmistir.
O, tnlt eseri Divan-1 Hikmet’te boyle
davranmasinin nedenini su sekilde
ifade etmektedir:

“Eya dostlar kulak saling aydu-
gumga

Ne sebepdin altmis tgde kirdim
yirge

Mira¢ tzre hak Mustafa ruhum
kordi

Ol sebebdin altmis tgde kirdim
yirge.” ( Eraslan,1991:58)

(...)

“Candin kigmey hl hil digen bari
yalgan

Bu kaltakdin sormang su’al yolda
kalgan

Hak’ni tapkan 6zi pinhan sozi pin-
han

Ol sebebdin altmig tgde kirdim
yirge” ( Eraslan,1991:60)

“Tort yasimda hak Mustafa Birdi
hurma

Yol Fkorsettim yogla kirdi nige
glimrah

Kayda barsam Hizir
manga hemrah

Ol sebebdin altmig lgde kirdim
yirge” ( Eraslan,1991:62)

(...)

“Allah Allah yir astida vatan kild:

Miinker Nekir men Rabbiik dip
sorug sordi

Arslan Baba’m islamidin beyan
kildy

Ol sebebdin altmis tgde kirdim
yirge” ( Eraslan,1991:64)

Baba’m

Hoca Ahmed Yesevinin Hz.
Muhammed’e baghligini ifade eden
yukaridaki hikmetleri, 6zellikle Turk-
menler tizerinde etkili olmus, altmis
u¢ yasin kudsiyetini ve Hz. Peygambe-
rin stinnetine bagli olma inancini Turk
topluluklarindan yalnizca Turkmen-
ler, hayatlarina ve inang¢ sistemlerine
dahil etmigler, o glinii bir merasime
donusturmuslerdir.

Mevcut bilgilerimize ve elimizde-
ki kaynaklara gore Tirk diinyasinda
sadece Turkmenistan’da “altmig tg
yas toreni” adli bir kutlama bulun-
maktadir. Tirkmen toplumunda Hz.
Muhammed’le ilgili 6nemli bir gele-
neksel uygulama olan, Peygamber
Toyu veya Ak Goyun Toyu da denilen
Peygamber yasina vasil olma tore-
ni, altmig i¢ yasina giren bir erkegin
Peygamberin yasina erismesi serefiyle
buyuk bir “ sadaka” vermesidir. Pey-
gamber toyunda beyaz bir koyun kur-
ban edilmelidir; ancak bagka hayvan
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kurban edenler de vardir. Bu kutlama,
dini bayramlar gibi bir bayram, namaz
ve orug gibi de bir ibadet olarak gori-
ltar. ( Bilgin,2007:554)

Tiurkmenbasgi, “Ak Goyun “ kutla-
masina sahip olan tek milletin Tturk-
menler oldugunu ifade ettigi fermanin-
da bu kutlamay1 resmilestirmis, bu fer-
man da 2002 yilinda Turkmenistan’da
yayinlanan Garagum dergisinde yer
almigtir.( Garagum,S: 9,74)

Baz1 kigilere gore bu kutlama-
y1 yapan kiginin eceli yakinlagir. Bu
yiuzden “Ak Goyun Toyu”nu altmis iki
veya altmig dort yasinda yapanlar da
olur.( Ozbay,2001:88)

Sadece Tirkmenlerde gordigi-
miiz altmis t¢ yas toyu; Islami mengei
yaninda, Turkmenlerin yaghlar hak-
kindaki anlayisiyla da ilgilidir. Altmis
uc yas; kisinin yaghlik dénemi, hayati-
nin son evresidir. Tirkmen 1rimlarin-
da yashlara saygi son derece 6nemli
bir gelenektir. Tirkmenler arasinda
yash insanlarin buytk bir sayginhigi
vardir. Bir Turkmen halk inaniginda
“ata babasmin ekmedigi adam, aci
dikse bliyimez.» denilir. Tirkmenler
arasinda tatli tohumlardansa aci to-
humun daha kolay yeserecegi inanisi
vardir. Burada yashlar, 6n ayak ol-
mazsa ac1 bile dikilse yetigsmeyecegi
belirtilmistir ve evladin buytklerinin
onculigine ihtiyaci olduguna isaret
edilmigstir. ( Gok¢imen,2010:151)

Turkmenler, toplumda belli isleri
yashlarin onctligiine birakmistir ve
belli igler onlarin vasitasiyla ¢6ziime
Turk-
men toplumunda «aksakal» denilen
yagh erkekler toplum icinde 6zel bir

kavusturulmustur. Ornegin;

konuma sahiptir. Bir aksakal, izin
vermedikge bir mecliste konusulmaz,
yemege baslamadan baglanilmaz veya
onun buyruklar:i hemen yerine getiri-
lir. (G6k¢imen,2010:151)

Turkmen halk kiltirtinde yagh-
lara verilen degeri ve kudsiyeti altmis
uc¢ yas torenlerinde de géormek mum-
kiindiir. “Tirkmen halk inanigina gore
yvash biri, altmis ¢ yasina ulaginca
onun icin ak toy tertip edilir. Bu ina-
niga bagh toy yapilmasinin temelinde;
bir taraftan yashya saygi, diger taraf-
tan altmig t¢ yasina ulagsmanin verdi-
g1 seving ve mutluluk s6z konusudur.”
(Tatlihioglu,1999:24)

Turkmenistan’da altmig U¢ yas
toreni ile ilgili yapilan hazirliklar, to-
renin kutlanis bigimleri ve térendeki
orf ve adetlerle ilgili olarak goriistigi-
miiz kaynak kisilerin (K.K. Hudayber-
diyev-Hudayberdiyeva) bize verdigi
bilgiler dogrultusunda sunlar soéylene-
bilir:

“ toylarindan  biri
olan altmis l¢ yas toyu adimi Hz.
Muhammed’in altmis li¢ yasinda vefat
etmesinden almigtir. Bu toy, yalniz-
ca erkekler i¢indir. Altmig ¢ yasina

Tirkmen

erigen her Tirkmen erkegi, Peygam-
berin yasina erismesi sebebiyle, bir
nevi giukir gostergesi olarak bu toyu
dizenler. Peygamber toyu ya da ak
koyun toyu diye de isimlendirilen bu
merasim, Tirkmenler i¢in son derece
onemlidir. Altmig G¢ yas toyuna ak ko-
yun toyu denmesinin nedeni ise bugii-
ne erigen yaslinin beyaz ve semiz bir
koyun kurban etmesidir.

Peygamber yas1 toyunu diger
toylardan ayiran en 6nemli iki 6zel-
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lik vardir. Bunlardan birincisi toyun
genelde yashilarin katilimiyla gercek-
lesmesi, ikincisi de térenin manevi ha-
vanin agir bastig1 bir ortamda cereyan
etmesidir.

Toyun yapilacagr gunin sabahai,
toy sahibinin evine yasghlar toplanir.
Sohbet havasi icinde sabah kahvaltis:
yapilir, yesil caylar igilir. Kahvalti-
dan sonra yaslilar, hep birlikte kur-
banin kesilecegi yere giderler. Orada
Kur’an-1 Kerim’den ayetler okunur ve
kurban kesilir. Kesilen kurban beyaz
renkli ve semiz bir koyundur.

Kurban kesildikten sonra, altmig
¢ yasina erigen Tirkmen erkeginin
en ¢ok sevdigi iki torunu ya da iki ye-
geni yashiy1 omuzlarina alir ve eglence-
Ii bir hava i¢inde yashy1 daha énceden
ozenle hazirlanmig, yumusak kecele-
rin dosendigi, miukellef bir sofranin
kuruldugu odaya gotirirler. Onlarla
birlikte diger yashlar da odaya girip
sofranin basina toplanirlar. Yaglinin
goturuldigi yer, kamigtan yapilmis
tek odali bir evdir. Bu eve Turkmen-
ler ak 6y (ak ev) derler. Tim yaghlarin
toplandig1 bu odada toy sahibi yaghya
ince keten kumastan dikilmis kirmizi
renkli bir cliibbe ( Turkmenler buna
girmiz1 don derler ) giydirilir. Yaglinin
beline de kumastan bir kusak bagla-
nir. Ardindan yini hi¢ kesilmemis (
kirkilmamis ) beyaz bir koyunun de-
risinden dikilen kalpak ( Tiurkmenler
buna ak telpek derler ) yashinin bagi-
na giydirilir. Kalpagin giyilmesinin
ardindan, yaglinin ayagina yine kuzu
derisinden dikilmig yumusak bir ¢iz-
me giydirilir. Yagsliya bu bahsedilen ki-
yafetler, yaslinin sevdigi torunlar1 ya

da yegenleri tarafindan giydirilir. Ar-
dindan yashya, misafirler tarafindan
cesitli hediyeler takdim edilir. Hedi-
yelerin verilmesinden sonra odada bu-
lunan gengler, disar1 ¢ikar; iceride sa-
dece yaghinin akranlar: kalir ve odada
derin bir sohbet baglar. Sohbet manevi
bir hava i¢inde geger, sohbet arasinda
Kur’an-1 Kerim’den ayetler okunur.

Peygamber yas1 toyunda yapi-
lan yemek: Ak koyun toyunda, yash-
lar kutlama merasimi sirasinda evde
oturup sohbet ederlerken gencler de
yemek yapma telas1 igerisindedirler.
Peygamber yasi toyunda yapilan ye-
megin ismine “yarma” denir. Yarma,
ismini covenin' kirilmis halinden alir.
Coven, fazla ufalanmadan, un haline
getirilmeksizin dovilir. Kurban edi-
len koyunun eti, kiicik kiicik dogra-
nir ve odun atesinin tizerindeki kazan-
da etler kavrulur.

Ardindan kazanin i¢ine daha 6n-
ceden doviilen coven, ilave edilir. Et,
odun atesinde azicik kavrulduktan
sonra kazanin i¢ine daha 6nceden do-
villen coven ilave edilir. Et ve coven,
odun atesinde azicik kavrulduktan
sonra kazanin igine bir miktar su ila-
ve edilir, bu arada odun atesinin 1sis1
da arttirihr. Yemek, koyu kivama ge-
linceye kadar kaynatilir. Et ve céven
yenecek kivama geldikten sonra; yagi
alinmamig yogurt, dovilerek ayran
yapilir. Yapilan ayranin suyu akitilir
ve ayrandan geriye katiya yakin koyu
kivamda stizme yogurt elde edilir.
Stizme yogurt, suda biraz eritilerek
daha 6nceden hazirlanmis etle c6venin
icinde bulundugu kazana ilave edilir.
Kazandaki karigim, Turkiye’deki yay-
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la ¢orbasina benzemektedir. Yayla ¢or-
basindan tek farki, yarmanin icinde
etin bulunmasidir. Yarmada et olma-
sina ragmen céven ve slizme yogurt,
onu hafif bir yemek haline getirir.

Ogle vakti geldiginde yash kisinin
torunlar1 ya da akrabalari olan geng-
lerce, yaslilara yarma yemegi ikram
edilir. Ogleden sonra yaslilarm otur-
duklar1 odaya bahsi, elinde dutariyla
gelir ve bir destan anlatir. Bahgilar ge-
nellikle Kéroglu Destani’ni, Dede Kor-
kut Hikayeleri'ni, Sayatlh Hemra gibi
agsk hikayelerini dutarlar1 esliginde
seslendirirler. Destan anlatimi, aksam
vaktine bazen de gece ge¢ vakitlere ka-
dar devam eder.

Turkmenlerin hayatinda altmis
u¢ yasini dolduran yashlarin sayginli-
g1 ak koyun toyundan sonra daha da
artar. Ak koyun toyuna erisen kisiye
yasuli denir. O, artik yasadig1 top-
lumda edebin koruyucusudur. Yasuli,
uzunca bir sakal ve biyik birakir, si-
rekli ctibbe (kirmiz1 don) giyer, basina
da beyaz telpek takar.

Artik s6zii her yerde dinlenen
yasuli, bulundugu ¢evrenin s6zli din-
lenen kigisi olmustur. Uzak bir yere
gidenler; bir meclisten, diigtinden, top-
lantidan ayrilanlar yasuliden izin alir-
lar ve onun duasini isterler.

Ak koyun toyu; igkili, eglence-
Ii bir merasimden ziyade manevi bir
atmosferde gecer.
dogru odada yine yaghlar kalir. Yag-
Iilar kendi kendilerine 6biir dinyada
Allah’in kendilerine merhamet etmesi
i¢in dualar ederler ve namaz kilarlar.
Peygamber yas1 ya da ak koyun toyu;
Kur’an-1 Kerim’den ayetlerin okunma-

Gecenin sonuna

siyla nihayete erer.” ( K.K Hudayber-
diyev-Hudayberdiyeva )

Altmisg ug yas toreni,
Turkmenistan’in uretken sair
ve yazarlarindan biri olan, ayri-

ca Turkmenistan’da Turkmenlerin
Aytmatov'u (Hudaynazarov, 1997a:9)
olarak kabul edilen Berdinazar
Hudaynazarov'un “Garagagenin Ogul-
lar’” (Karakumun Cocuklary) isimli
romaninda ayrintili bir bigimde tasvir
edilmektedir. Bu tasvir bize altmis tg¢
yag toyunun icra edilis sekli hakkinda
kaynak kigilerle yaptigimiz réportaji
destekleyici mahiyette bilgiler sun-
maktadir. Romanin kahramani zen-
gin ve toprak sahibi Akibay, altmig
li¢ yasina erismesi sebebiyle bir téren
dizenler. Eserde bu térenin baglangici
ve torende yapilanlar su sekilde ifade
edilmektedir:

Sabyr Apaly elinden cekilen yaly
bolup yerinden turdy. Ol doganynyrn
toyunda &arinin sargydyny yadyndan
c¢cykarmady. Gogaw hana durmu-
sa c¢ykan wagtyndakydanam yas
goriinmdne ¢alysyan, yone yas geline
gelismeydn hékiimdarlyga endik eden
ayaly, adamsynyn ayal doganyndan
hi¢ zat gizlemedi.

Mundan birndge hepde ozal,
ine, bu Oyde Akybay hdzirki coca
diyip atlandyrylyan Go¢aw handyr
Miirge bilen gum gyzyllar-
dan goramagyn maslahatyny edip
otyrdy. Bu giin bolsa gyzyllaryn
hdkimiyetinden goranmagyn ddl-de,
eysem onun yerli organyna yolbascy
bolmagyn aladasyny edip otyrdy. Bu
giin bolsa gyzyllaryn hdkimiyetinden
goranmagyn ddl-de, eysem onun yerli

icini
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organyna yolbascy bolmagyrn ala-
dasyny edip otyr! Ine, ol ndmdnir
toyuny etmelidigini hem kesgitledi:
Akybay pygamber yasyny yasady,
Muhammet pygamber diinyade
altmys t¢ yyl yasapdyr, onun ymmaty
Akybay altmys tigden gecdi. Diymek ol
akgoyununy berer. Bu ---bahana. El-
betde, munga milleti bir goyun bilen
sowup bilmersin, akgoynun gapdaly-
ndan gara goyuny hem soyuber, mele
isek bilen sakar toklyny-da soyuber.
Akybay akgoynuny beryar! Akybay
pygamber yasynyn toyuny berydr!
Akybay pygamber yasynyn toyuny
edyir! Ozi hem Gogaw hanyni toyy
yaly, yone iyip-i¢cip gidibermeli ddl --
at capysyljak, yaglyga towsuljak, go-
res tutuljak, kege-kege bilen diizziim
oynaljak. Indiki annada Akybajyri
toyuna gelin.

yokardan geljek
garsylamagyn hem aladasy edildi.
Aky bay yolun oba inydn yerinde gije
glindizleyin adam goydy. yaraja, Atgy-
rlana c¢aparlar yollandy. Aydym-saz
ndhili bolar? Aydym-sazsyz toy bol-
maz. yerbende Kerbagsynyrn yzyndan
cakylykey gitdi. Toy pismesini ndhili
yaga bisirmeli? Zygy yagynamy? yok,
juda arzan bolyar. Kiinji yagynamy?
yok, kiinjii yagy pismdni juda garal-
dar. Saryyagamy? Elbetde saryyaga!

Sabyr apaly ak 6yun gap bowrtin-
den gumun astyndan gecen baharda
gomliip goylan gok syrealy kiiyzelerin
birini ¢gykardy. Saryyag kop durdugy-
¢a tagamlanyar. Bu yylky saryyaglu
kiiyzeler entek durubersin.

AFk bayyn toy edyanliginiri habary
yarajy obasyna baranda, Miirceli bu

wekili

hakda kakasy bilen pikir alysdy. Pi-
kir alysma her hili bolyar. Mysal Ggin,
yas toyy bolanda kimler toya gitmeli,
ndhili toy gazanjy akitmeli? Ataly-
ogul hd<ir bu meseleler barada ddl-de,
ndme ucin bu jowza yssyda Akybayyn
toy edydndigi, ony ndme U¢in giiyze
goymandygy barad giirlesyardiler.ga-
ragumda bir tdzelik yize ¢yksa, edil se-
mal ony obadan oba aylap yoren yaly,
kimdir biri Gogcaw hanyn ndme sebdbe
gord toy tutandygyny, Akybayyn ndme
ucin beyle gyssagly toy edydndigini
Miir¢dnin gulagyna yetirdi. Miir¢e bu
habara hayran galdy. Toy edilydnine
ddl-de, Akybayyrn yerli hdkimiyete
baslyk boljak bolyanlygyna gerirgendi.
Ol Garagdgd kakasy bilen bile gitdi.

Toyun tutumy uludy. Uly-uly
ojaklarda hatara goylan gazanlaryn
basy adamlydy, kdbir gazanlar en-
tek dine yuwlup ardylyardy, olar pa-
law bisirmek tUgin niyetlenen borly.
Gapdalda ap-ak
kersenlerin igine salyp yuwtiardylar.
eyyam saryyagyn lstiine dogralan
sogan atylyp baslanan gazanlar-da
bardy. yas-yelenler yaglyga towsuljak
oyun towereginde hiimelenigipdirler.
Gyzlar tdjihoraz yaly gyzyl 6wsip, sol
oglanlara ogryn nazar aylayardylar.
(Hudaynazarov,1997b:389-390)

Sabir Apali (Apalt o bayanin la-
kaby) elinden tutularak yukariya dog-
ru ¢ekilmis gibi ayaga kalkti. O, kar-
desinin diigiintinde kocasinin istegini
unutmadi.
zamandakinden de geng¢ goziikmeye
calisan, ama geng geline yakismayan
dominantliga alismis kadin, kocasinin
kiz kardegsinden higbir seyi saklamadi.

tiwint  ullakan

Gocav Hamla evlendigi
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Bundan birkag¢ hafta once, iste, bu
evde Akibay su anki ziippe dedigi Go-
¢av Han ve Miirge ile ¢olii kizillardan
yapiryordu.
Bu giin ise kizillarin hiikiimetini ko-
rumaktan ziyade onun yerli subesine
muhtar-bas olmanin zahmeti icinde!
Iste, o neyin diigtiniinii edecegini ka-
rarlastirdi: Akibay Peygamber yasina
geldi, Muhammet Peygamber altmis
ti¢ yil yasayarak vefat etmis, onun tim-
meti Akibay altmuis tigti gegti. Demek,
o akkoyun toyunu verecek. Bu, bahane.
Elbette, bu kadar milleti bir koyun ile
doyuramazsin, ak koyunun yaninda
kara koyunu da kesiver, kahverengi ko-
yunu ile kuzuyu da kesiver. Akibay ak
koyununu veriyor. (ak koyunu vermek-
altmus ti¢ yast peygamber yasini kutla-
mak demek). Akibay Peygamber yasi-
min diiginiini veriyor. Ustelik Gogcav
Hannn diigiinti gibi sadece yiyip icerek
gidilmiyor, at yariglart olacak, basor-
tiistine ziplanacak (diigiin sahipleri 3
metre yiikseklikte bayan basortiilerini
asarlar, gencler ziplayarak onlart alir-
lar ve annelerine, kiz kardeslerine on-
lart hediye ederler. Bir yarisma tiirii.)
giires yaptlacak, diizziim (dominoya
benzeyen bir akil oyunu tiirii) oynana-
cak. Gelecek cuma Akibaynn digini-
ne gelin.

korumanin tartismasini

Ustten gelecek vekilin kargilan-
masi1 da distnildi. Akibay kdye inen
blyiik yolun basina gece glindiiz bir
kisiyi koydu. Yaracvya, Atkirlana el-
¢iler gonderildi. Bahsi, saz nasil olur
acaba? Bahsisiz, sazsiz meclis olmaz.
Yerbendre Kerbahsi igin insan gitti.
Toy pisisi nasil yagda pisirilmeli? M-
sir yagryla mi? Yok, o ¢ok ucuz olur.

Corek otu yagryla mi? Yok, o pisiyi ka-
rartir. Tereyagiyla m1? Elbette tereya-
giyla.

Sabur Apali ak evinin i¢indeki de-
poda sakladig, gegen yil bahar mevsi-
minde gomdiigti tereyag dolu kovalar-
dan birisini ¢ikartti. Tereyagi ne kadar
¢ok dinlenirse o kadar lezzetli olur. Bu
seneki tereyagli kovalar daha bekleye-
dursun.

AFkibaynn toy edecegi haberi Yara-
ct koytine ulastiginda, Miirce babast ile
bu konuyu istigare etti. Istisare cesit ¢e-
sit olur. Ornegin yas toyu olunca kim-
ler diigtine gitmeli, ne tiir hediye gotii-
riilmeli?.. Baba ogul su an bu konulart
degil de, neden bu kadar sicak bir ha-
vada Akibaynn toy tertip ettigini, onu
neden giize birakmadigint konusuyor-
lardr. Karakumida yeni bir haber ¢i-
karsa riizgar onu koyden kéye siiriikler
haber hizlica yayilir.. Birileri Akibay
an neden yazin toy edecegini, onu ne-
den giize birakmadigint konusuyorlar-
di. Akibaynn neden bu kadar acele toy
ettigi Miir¢ceonin kulagina geldi. Miirge
bu habere sasirdi. Toy edilmesine degil
de, Akibaynn yeni yerli hiikiimete bas
olacagina sasirdi. O Karagagerye ba-
basyla gitti.

Toy gorkemli bir sekilde yapili-
yordu. Koca koca ocaklara konan ka-
zanlarin basinda birileri vardi. Bazi
kazanlar ise daha yeni yikaniyordu,
bliyiik ihtimalle pilav yapilacakti. Yan
tarafta bembeyaz piringler koca kap-
larda ytkaniyordu. Tereyaginin iistiine
dogranan etler de coktan kazanlara
atilmaya baslamisti. Gengler ise ba-
sortiistine ziplama yarist i¢in bir evin
etrafina toplanmiglardi. Kizlar horozi-
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bigi renginde giydigi elbiselerle o geng-
lere gizli gizli bakiyorlard:

SONUC

Turkmen kiiltiiri ve edebiyatinda
Hz. Muhammed’in élim yasiyla ilgili
altmis Ui¢ yas toyu adi verilen bir tore-
nin var oldugu, bu térene devrin cum-
hurbaskani Turkmenbasi tarafindan
da resmi bir nitelik verildigi anlasil-
maktadir.

Kaynak kigilerden ve eldeki kay-
naklardan aldigimiz bilgilere gore “ak
koyun toyu” yalnizca Turkmenlerde
var olan bir térendir. Bu térenin men-
seinde Hz. Muhammed’in yasina va-
sil olma barinmaktadir. Tirkmenlere
gore altmig li¢ yasina erigen her Tiirk-
men erkegi, Hz. Peygamber’in yagina
vasil oldugu i¢in bir ak koyun kurban
eder. Bu sekilde peygamberin stinneti-
ne olan baglilik da ifade edilmis olur.
Ak koyun toyunda yasghlara verilen
degeri ve saygiyl gormek mumkindur
toyunun yapilisiy-
la ilgili ¢ok fazla detayl bilgilere sa-
hip olunmamakla beraber, Cagdas
Tiurkmen romanlarinda “ak koyun
toyu’ndan bahsedilmesi ise, Hz. Pey-
gamberin yasina verilen kudsiyeti ve

Peygamber

6nemi gostermesi yaninda, dini konu-
larin iglenmesi agisindan son derece
onemlidir. Zira, baskinin ve zulmiin s6z
konusu oldugu eski Sovyet rejimi i¢in-
de dini degerleri acik bir sekilde ifade
etmek pek miumkiin olamamistir. Bu
nedenle Berdinazar Hudaynozarov'un
Garacgege'nin Ogullar: romaninda “ Ak
koyun Toyu’na yer vermesi Tturkmen-
lerin dini degerlerinin sesi olmas1 ve
ozellikle geng nesillere milli ve manevi

degerleri aktarmasi bakiminda son de-
rece 6nemlidir.

NOTLAR
1 Coven: Arpanin dovilmus hali
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