ORTA ASYA TURK KULTURUNDE
EFSUN VE EFSUN TORENLERI —2—-

Ismet CETIN

(Bas Tarafi 10. Sayida)

Efsun, ilk dénemlerde samanlar,
bahsiler, bakicilar tarafindan yapilir-
ken Turklerin islamiyeti kabul etme-
lerinden sonra dervis, seyh ve hoca-
lar tarafindan  yapilir olmus, daha
sonralar1 da ocaklilar tarafindan ya-
pilagelmistir.

Fuat Koéprili, ‘bahsi’ kelimesi igin
Budizmin kabuliinden 6énce ‘ruhani,
biyuci, falci, hekimlik, cerrah’ méana-
larmda kullanildigini; Budizmin kabu-
linden sonra da bu kelime ile Budist
rahiplerin ifade edildigini tahmin et-
mektedir28 Tunguzlarin ‘saman’, Mo-
gol ve Bonyatlarin ‘bo’ veya ‘bugie’,
Yakutlarin ‘oyun’, Altay Turklerinin
-kam’, Samoitlerin ‘tatibei’, Binova-
larin ‘tietojieo’  (bakic1), Kirgizlarin
‘baksi-bahsi’, Oguzlarin ‘ozan’ dedikle-
ri sadhir sgairlerdir. Sihirbazlik, rakkas-
ik, misikisinashik, hekimlik gibi bir-
¢ok vasiflar1 kendilerinde toplayan?®
bu kisiler cemiyet iginde buyluk yer
edinmigler ,daha sonralar: ‘kékge’ ke-
limesiyle ifade bulmus, Islam dininin
Tirkler arasinda yayilmasi ile bera-
ber Kirgizlar arasinda da gelenegi
sirdirenler bazi sihri fonksiyonlari-
n1 kaybederek sadece korkulan kisi-
ler olmusglar, son dénemde ise miiski-
manlik cilas1 altinda eski paganizm
kalintilarin1 yasatan biyilicli, efsuncu

durumlarimi muhafazaya calismislar-
dir.#0
Yukarida isimlerini saydigimiz

inang¢ veya dini liderler, sihirbaz he-
kimler, hangi isimlerle anilirlarsa
anilsinlar, efsun yaptiklar: hastahklar
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ve efsun tdrenlerine ait birtakim bil
gileri igine alan yazmalardan, seyahat-
namelerden, dini metinler ve daha ¢ok
Cin kaynaklarindan aktaran aragtiri-
c1, ilim adamr ve seyyahlar efsun ge-
kil ve torenlerini bize kadar ulastira-
mahiyet tasidigini, dini agirlikli oldu-
gunu, dini térenler seklinde icra edil-
digini tesbit etmis ve bu konuda fikir
birligine de varmislardir. Ancak efsu-
nu yapanlarin fonksiyon ve cemiyet
icindeki yerleri ile kimlikleri hakkin-
da bazi goriis ayriliklarm bulunmak-
tadir.

Abdulkadir Inan; tabib ile saman
ayn: kisidir,4! derken baska bir yerde
arbavcilarin saman yahut bahsi ol-
madiklarini soéyler. Ona gore efsun
yapmak icin bahsi veya saman olmak
gerekmez. Ocakli olan herkes efsunu
dgrenmis ise okuyabilir4? Ibrahim Ka-
fesoglu ise sihri kudrete temas etme-
yerek, samanin Hint-Iran kaynakli ol-
dugunu, eski Turk kultirinde din a-
damina ‘kam’ denildigini soylemekte-
dir.43 Umit Hassan ve Osman Turan’an
gére bunlarin ismi ‘kam’#4, Abdulka-
dir Inan’'a goére bazan ‘kam’, bazan
‘bahs145, Boyle, Eliade, Rubruck ve
Sedat Veyis Ornek’e gére bunlar ‘sa-
nan’di46 1403 yiiinda Ispanya Krali ta-
rafindan Semerkand’a gonderilen elgi
Clavige, bunlari asiklar olarak tani-
tirkent?, Abdilkadir Inan Mogol Isti-
lasindan  sonra bu tir faaliyetlerin
seyh ve dervisler tarafindan icra edil-
diginit8. Orhan Acipayamli Anadolu’-
da efsun isini hocalarn yérattigini
soylemektedir.49
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Zamanimizda ayri ayri fonksiyon-
lar1 olan din adamlari ile asiklarin,
ozanlarmm ¢ok kisa zamanda ayrildi-
Zin1 distiinmek ne derece dogru ola-
caktir? Cogu arastirnicr ve ilim adami
yukanda da soyledigimiz gibi iki tip
icraciyr ilk dénemlerde ayni kisiler
olarak goOrmiiglerdir.

Beyaz sihir icinde tedavi maksa-
diyle vapildigim soyleyebilecegimiz
efsun, ruh ve sinir hastalhklarina, ce-
sitli zehirlenmelere, yanmalara ve ya-
ralar ile yaralanmalara yapildig1 gibi
sebebi bilinmeyen hastaliklara kars:
da yapilirdi, Bu tir vak’alara karst
yvapilan efsunun kaynag, ana fikri,
kot ruhlann tebelles olduklar yer-
lerden defedilmesi, iyi ruhlarin ca-
girilmas1 ve iyi ruhlarin gelmesiyle
rahatsizhgin giderilmesidir, Ruhlarin
cagirilmasi, efsunu yapamn iyi ruha
veya ruhlara hiikmedebilmesi, Tann
ile arasindaki iyi iligkilere, siirekli
miinasebette bulunma hali ile ilgilidir.
Osman Turan, halkin  migkullerini
halleden, dertlerine deva bulan kam-
larin, Tann ile munasebette bulun-
duklarina dair inanglarin eski dénem-
de yasamis insanlarda var oldugunu
sOylemektedir.?¢

Ruhlar, iyi ve koéti olmak {izere
ikiye ayrilmaktadirlar. Iyi ruhlar insa-
nin iginde bulundugunda herhangi bir
sekilde o insana kotilik gelmez. An-
cak ruh kustiraldiigli zaman bedeni
terk eder ve onun yerine kotd ruhlar
yerleserek yanlarnnda birtakim maraz-
lar da getirirler. Zaten, insanin igin-
de yasadigi meskenin de bir koruyu-
cu ruhu vardir. Volga Tirklerinin bu
sekilde ‘Oy Oyesi’ diye isimlendirilen
bir ev sahibi vardir ki, bu insan sek-
linde tasavvur edilir ve ev halkinin
iyiligine ¢alistifina inamhr. Bu ruh
her hangi bir sebeple kilstirildigi
zaman evi terk eder. Evi terk eden
bu ruh zaman zaman da hastalik ge-
tirir.51

Samanist Altaylarin tasavvurlar-
na gére ruhlar ¢ dairede yasarlar:

yer altinda, yer uzerinde ve gokte,
Yaratici ruhlar ekseriya Koérmos, gok
ruhlarini Kuday, yer ruhlarini Yei-
Su yahut Altay olarak isimendirirler.
Altaylarda biitiin ruhlar iki ziimreye
aynhr: 1) Tés (Harfiyyen, esas, men-
se, nebde demektir), 2) Yayan neme
kisaca neme (harfiyyen: yaradilmis
nesne, mahlik demektir., Yani sonra-
dan vicut bulmus ruhlar. Bundan son-
ra gene ruhlar ‘aru’ (pak, temiz) veya
‘kara’ (habis) ziimrelere ayrilirlar. Bu-
na goére ruhlar: 1) arutés, 2) karatés,
3) aruneme, 4) kara neme olarak isim-
lendirilirler. Bu son iki ziimre, yani aru
neme ve kars nemelere genellikle bir
isim olarak Kérmés denilir, Bu kérmos-
ler gercekte gegmis zamanlarda 8lmis
samanlarmn canlaridir. Bunlar da iki
zimreye ayriir: 1) Ozog1 tay adalar
ki anne tarafindan biytik babalar
(day: atalar demektir. 2) kan atalar
ki baba tarafindan olan babalar de-
mektir. Bununla beraber ‘kérmés’
kelimesiyle ebedi olan ‘kara tésler’
isimlendirilmektedir.51 Sedat Veyis
Ornek; samanin bir doktor gibi ig
gormesinin gerekgesi, hastalik nede-
ni olarak devlerin, cinlerin ya da ko-
ti ruhlarmm hastanin ruhunu alip go-
tirdagli inancinda yatmaktadir. Bu-
nun yaninda birtakim cinlerin insan-
larmn igine girerek onlar1 hasta ettigi
inancim1 da  belirtmek gerekir... sa-
man, Tanrnlar ya da ulu ruhlar tara-
findan sec¢ilmis olmas: sebebiyle her
zaman 1iyi ve kotit cinlerle iligki igin-
dedir. Saman, zararli cinlerin etki-
siyle bedeni bir siire ig¢in terk eden
ruhu bularak hastanin bedenine, koy-
maya ugragir, ya da hastalifa sebep
olan cini hastadan  uzaklastirmaya
caligir.52

Bu bahsettigimiz ruhlar sadece in-
sanin bedeni veya ruhi iyiligi i¢in de-
gil, gecim kaynagi olan hayvanlarnn
¢ogalmasi, emniyet, yagmur gibi ha-
yati ihtiyacglar icin de yardimc1 ol-
makta veya zarar vermektededirler.
Bu ruhlar Altaylar'da, dag, irmak ve
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g6l adlar1 gibhi yalmz cografi degil
mintika ve hatta kaya ad: da olmus-
lardir 54

Bu isimler zamanimizda yapilan
efsun toérenlerinde, samanlarin veya
kamlarin okuduklar1 efsun veya dua
ve ilahilerde yasamaya devam etmis-
lerdir.55

Efcsun toérenlerinden birisini bura-
da oOzetlemeye ¢aligaltm. Altay Sa-
manhginda gorilen bu efsun toéren-
lerini kismen kisaltarak, zaman za-
man da baska kaynaklardan aktar-
malar yaprak burada verecegiz.

Saman efsun islemine baslamadan
trans hale gelmesi gerekmektedir. Bu~
nun igin hastalara ve tedavi etmeye ¢a-
girllan Yakut saman eve girdigi an-
dan itibaren iust basa, odanin en say-
gili yerine geger; boz at derisinden
yapilan pos tlzerine oturur. Bunun
sebebi boz at derisinin yakutlarda
kutsal sayilmasidir. Samana aksama
kadar tirli yemekler ikram edilir,
Komgular veya soyun blyikleri ca-
girilir; ziyafetten sonra ayin igin her
gseyin hazir oldugu ilan edilir. Saman
uzun saclarimi sivar, hazirhga ait ba-
z1 teferruatin yapilmas: i¢in emir ve-
rir. Ayine katilmayanlarin ayine bas-
lamadan o6nce oray1 terk etmelerini,
ayin sirasinda ayinin yapildigy yere
her tiarla giris ¢ikisin yasak oldugu-
nu anlatir. Ayin baglamak tizere iken
samanda garip bir degisiklik olur;
hickink tutar, yiiziinlin adaleleii dur-
madan hareket eder, gozleri atese
bir nokta Uzerine dikilir. Ortada ya-
nan ates yavas yavas sOonmektedir.
Ayine istirak edenler ¢ok yavas ko-
nugurlar. Saman bayag giyimlerini
cikarip ayin clbbesini, yoksa kadin
entarisi giyer. Eline piposunu tuttu-
rurlar, yavas yavas dumanimi yutar...
Hickirigr  siklaswr, gozleri  kapanir.
Boz at postu odanin tam orta yeri-
ne konur. Saman post lizerine oturup
biraz su iger, Eline kamci, kayin aga-
c1 ve dallar1 alir; Postun bas tarafi
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gliney yénitne dogrudur Saman da
gineye dogru durur. Dért yanma
secde eder, agzma aldif1 suyu etrafa
plskirtir. Ev sahibi atese bir avuc
at kil atar ve atesi séndiurtir. Oda
zifiii karanlik igindedir, Saman ba-
sini egmis milrakabeye dalan seyh
gibi, sessiz ve hareketsiz oturur. Her
tarafi derin bir seszizlik kaplar,

Saman  ildhiler okur, davul ¢a-
lar... Biraz sonra samanin ancak mi-
nltilarn isitilir, davul durur Yine bir
ka¢ dakika derin siikunet. Saman is-
tigrak (ekstaz) haline gelmistir. Bir-
den bire diizgun ildhiler okuyup da-
vul c¢almaya baslar. Emegetini, yani
koruyucu ruhunu ve baska tanrilan
cagmr, Bunlarn c¢abuk gelmeleri icin
yalvarir Bu ruhlar birden bire bas-
tinrlar. Saman  korkusundan bayi-
lir...56 Saman artik trans hale gelmig-
tir, Bundan sonra; ...saman yere di-
ser diigsmez ilahiler okunmaya bagla-
nir. Tecriibeli ihtiyarlar samani ayilt-
maya ¢ahsirlar. Ruhlar arasimda ken-
di emegitini gérdugta gibi saman ayi-
lir, neselenir, sicramaga ve dans et-
mege baslar. Ates yakilir. Atesin al
ziyasl i¢inde dans eden samanm ag-
zindan  koplkler sigradigl  goriliir.
Gozleri yar1 kapal, elinde dawvul,
seytani bir dans yapmaktadir. Niha-
yet saman yavag yavas tabi durumu-
nu almaktadir. Davul diizenli sesler
¢ikarmaga, ilahiler de anlasilir gekil-
de sdylenmege basglar. Hastanin yata-
gmin yanma gelir...57 Buraya kadar
olan durum, samamin kendi igindeki
ruhunu bulmasidir. Kendi cinine mi-
racaat eden saman-ki cin kendi igin-
dedir.»%® hastanin basucuna gelerek
ellerini hastanin alnina koyarak et-
rafi seyretmege baglar. Béylece has-
taya musallat olan kotit ruhlar arar.
Ko6tii ruhlardan birini bulunca yeni-
den dansetmege baslayan saman, ko-
ruyucu cinin vasitasiyla hastalifin
asil sebebini 6grendigi gibi, hastahk
sebebiyle hastanin bedeninden uzak-
lasan ruhun yerini de 6grenmis olur.
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Yine cesitli dans ve davulla taklitler
yaparak goék ylzinc ucar, Tim bun-
lar1 mimik ve davuluyla taklit eder.
Orada bir cok ruhlarla bulusur, Bu
arada basma bir c¢ok cin toplanmis
olur. Bu cinlerin aracilig1 ile hasta-
nin bedenine sokulmusg olan cini ko-
valar, Hastanin ruhunu hastanm be-
denine yeniden koyar. Bu sgekilde cin-
leri toplarken ve yardimlarin: ister-
ken cesitli pazarliklar da yapar.
Hangi hayvani kurban edecegine ka-
rar verir. Sayet kot ruhla pazarli-

Efsun yapan kisi, sihri haraket
ve dualar ile ilahilerin yani sira bir-
takim yardimc: malzemelerde kulla-
nir. Bunlar kendi viicidundan muh-
telif organlardir. Tas, 6d agaci, lizer-
lik otu, put, tilsimli kabul edilen se-
killer, kaymn agaci, v.b. Kullanilan bu
malzemelere tekabil eden biiylinin
amac1 dislncesiyle degil, baslica he-
vacanlarla ilgilidir.5® Bunlardan tas
hakkindaki inan¢ takriben 720 yilla-
rma kadar uzanmaktadir.

Samanin veya efsunu yapan go-
revlinin, yanina birtakim malzeme-
ler alarak, trans haline geldikten son-
ra tedavi ya rihi hastalifa, ya zehir-
lenmeye ,ya da insanm zararina ola-
cak daha bhaska seylere uygulanir.
Bunlarin uygulanis seklini sdyle sira-
layabiliriz:

Hasta, deri hastaliklarindan biri-
sinde sikayetci ise, onun atese kars:
saygisizhik yaptigina inanilirdl. Bu
hastalg1l, kartaldan turedigine inani-
lan saman, cakmak tasi ile ates yak-
mak suretiyle tedaviye calisir.60

To-balar’da, zehirlenen yere To-ba
imparatoru tikirir ve boylece tedavi
olacagma inanilirdi 61
Radloff; «Turkler, ruhlara taparlar
ve gsamanlara inanirlar. Bunlarin orf
ve ddetleri genellikle Hiung-nu (Hun-
lw) larinkine benzer.»%2 Inan; «VL
Ylzyilda buyik Tirk devletini yeni-
den kuran Gok-Turk sulalesi sama-
nist boylarin yetistirdigi stilale idi.»%3
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ve Umit Hassan; «Dogu Tirkistanin
mislliman olan kamlann hastayr ef-
sunla tedavi yoluna giderlerdi.85 de-
mektedir. Cac¢lar iginde giiniimize
kadar bu inang silsilesi icinde islami
bir hivviyete birinen efsunun isla-
miyete gegisini Osman Turan, budist
inanglardan kaynaklandigimi ve Me-
varaimmnehir’ cevresinde bu etkilen-
menin olustugunu sdéylemektedir.66

Samani dénemden Islami déneme
gelen efsunla ilgili birtakim inanma-
lar —hurafe olsalar dahi— giiniimiz-
de de halen yasamaktadir. Bunlardan
ucuk (Dudaklarda olusan kabarcik-
lar} hastalifina karsi efsun yapilma-
si, goclirme (nakletme), eski samani
akideye goére insani hasta eden ri-
hun kam marifetiyle bagska birgeye
nakledilmesi seklinde goralir.s?

Ozbeklerde saman ayini yapan
ve hastali tedavi eden bahsgilerin bu-
lunmasi, buna glizel bir 6rnek teskil
etmektedir 68

Islami démem Tirk destanlarin-
dan Manas Destani'minda, Er Manas’-
m at1 Akkula'nin fazla yaginin gide-
rilmesi icin Almambet'i godrevlendir-
mesi, Almambet'in kalmukg¢u, afsun-
lar, dualar, Cince bityiiller okuyup su-
va yada tasimi atmasi ile yagmur ve
dolu yagmasi sayesinde hayvanlarin
zayiflamsai, bazilarinn 6lmesi, bu ara-
da Akkula’ni formuna kavusmasy;
Bokmurun'un, nazardan korunmasi
icin Koketey Han tarafindan basina
puhu tdyinin takilmasy; Alp Kosay
ile Yalay'in glreslerinde yerden kal-
kan tozun giderilmesi igin efsuna
muracaat edilmesi, eski dénem inancg-
larindan bazilarinin, bunlardan efsu-
nun islami doénemde yasadigina Or-
nek teskil eder.69

Sahis, herhangi bir hayvan (yi1-
lan, akrep, karakurt, zehirli o6rim-
cek, golondes, tarantula, v.b.) tara-

findan zehirlenmigse musliman tark-
ler tarafindan efsuncular gagirilarak
okutulurdu.?0
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bazen de zehirli bdlge kizgin demir-
le yakiip daha sonra okutulur, Sa-
man, cezbe haline geldikten sonra
bazi zamanlarda zehirli bolgeyi emer
ve zehirlenmis kani tiklrir. Bunla-
rin haricinde Hun Turklerinde hasta-
lanan sahis ates vasitasiyla, Tatar
Turklerinde hastanin basma bir put
yapilmak suretiyle efsun yapilir ve
hastanin tedavi olacagma inanilir !

Bagkurtlar, «Tatran kiskuru» de-
nilen efsun ile dikkat g¢ekerler. «Tat-
ra», g¢ocuklarin kulaklarinda meyda-
na gelen akinti (otorhee) hastaligi-
dir. Bu hastaligl, «izinli» bir kadin
kiskirirsa, yani tatran haykirirsa, ef-
sun okursa tedavi edebilir.72

Hastalik ne olursa olsun, ister ze-
hirlenme, ister yaralanma, ister ruhi
rahatsizlik, isterse hayvan ve evlere
yonelecek kotilik olsun, efsun psiko-
lojik bir telkin usalidiir, Zaman igin-
de bu tedavi ustli bazan samanla-
rn, bazan kamlarin, bazan arbavc:
diye isimlendirilen kisilerin, asikla-
rin, odacilarin ihtisas: sahasina gir-
mekteydi. Efsunu yapan kisiler teda-
vi edecekleri kisi veya kisilerle mut-
laka karsy karsiya gelmelidirler. Ak-
si takdirde yapilan efsun gegerlilizi-
ni koruyamayacak veya etkisiz ola-
caktir. Yapilacak sihi islerden, mu-
hatap mutlaka haberdar olmalidir?3

Strekli cografya degistiren Tilirk-
ler, bulunduklar1 cografyada yasayan
insanlann inan¢larindan mutlaka et-
kilendiler, Ik inanc¢ sekillerini veya
ismini bilmedigimiz dini sistemlerin-
den en son kabullendikleri Islam di-
nine kadar, Hiristivanlk, Budistlik,
Lamacilik, Yahudilik, Manihaistlik,
Zerdiistlik, Universalistlik gibi birgok
inan¢ ¢evresine girmiglerdi. Bunlar-
dan Ongiltleri, Uygurlar,, Kasgarlar
baz1 zamanlar Hiristiyanlagmis ola-
rak, Gok! Tirkleri ZerdUstligin etki-
sinde?d, Uygurlann, To-balari Budist-
lesmis, Tirk Tatarlart Lamaistlik cev-
resine girmis olarak goérmekteyiz.™
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Sonug olarak; Islamiyetten é&nce-
ki Orta-Asya Tirklerinin dinya go-
riginde Universalizm, Teoizm ve U-
Jug-Kiindii Budist mezhebi gibi inanc-
lar tesirli olmuslar.’¢ Bulunduklan
gevreye gore  gegitli dinlere giren
Tiirkler, Islamiyet ve Gok-Tanri Di-
ninin disindaki dinlere katildiklar
dénemlerde milli suurlarimi kaybet-
mis veya bu tehlike ile karst karsiya
gelmislerdir.’7 Tirklerin mensup ol-
duklar1 bu ve diger dinler icinde ya-
sayan efsun, Islamiyeti kabulden son-
ra da cemiyet hayatinda goralir ve
yagsar olmustur. Guniimize kadar da
devam etmistir,

Sihrin, bir inan¢ veya inanma yo-
lu ile insanlarin tatmin duygularini
bastiran bir unsur oldugu agiktir. Bu
konuda Ziyva Gdékalp’in fikri ¢ok ye-
rindedir. Tlirk cemiyet hayatinda; «Si-
hir, siirin, musikinin, raksm Xkanat-
lanyla ugan cevval, tayyar bir hayat-
tar.» 78
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