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OZ

Yemek; hayati idame ettirme, saglikli yagsama, tireme gibi insan viicudunun temel ihtiyaglarin-
dan kaynaklanan biyolojik bir zorunluluk olmakla birlikte, yasanilan toplumun dini, kilttrel, sosyal,
ekonomik, siyasi ve cografi ozellikleriyle dogrudan iligkili bir kodlama sistemidir. Dinya cografya-
sinda hiikiim siiren topluluklarin, yiizey yapida herhangi bir yiyecek ve icecek gibi goriinen yemek
se¢imleri, derin yapida sosyal grubu olugturan insanlarin belleklerinde kodlanan diinya goériiglerinin,
yagsama sartlarinin, dini inanglarinin, mesleki ve cinsel tercihlerinin bir gostergesidir. Yemek kalttri,
besin maddelerinin tiretiminden toplanmasina, tiretim ve doniisiim mekani olan mutfaktan pisirilme
yontemlerine, yemeklik malzemelerin uyumundan sofra diizenine, porsiyon 6l¢iilerinden gida madde-
lerinin saklanma yontemlerine, besin maddelerinin sicak ya da soguk sunumundan 6gin saatlerine
kadar ¢ok yonlu ele alinmasi gereken bir biitiindtr. Benlik algisina sahip insan i¢in 6znelligin simgesi
olan yemek, siradanliktan kurtulma, kendini bulma, ozgiirlesme ve toplumsal cinsiyet perspektifinden
cinsel kimligini belirleme aracidir. Arastirmada farkli gérme bigimiyle, yemek kilttirtiniin yiklendigi
bu kodlardan hareketle, Islevsel Halkbilimi Yontemi'yle, Hz. Adem ile esinin cennetten yerytiziine
indirilmelerinde, orug ibadetinde ve diyette uygulanan sinanma/erginlenme ile 6fke/nefret duygula-
riyla yiyecegin fiziken kirletilerek veya psikolojik olarak kirletildigi hissi verilerek rakipten yiyecek ve
yeme eylemi araciligryla intikam alma gizli iglevleri ileri sturiilecektir. Rakibin kisisel giivenlik alanin
asarak bedenine miidahil olmak, 6tekilestirmekten ve kendine aci/zarar vereni maglup edebilmeyi ba-
sarmaktan alinan doyumun sembolii olarak degerlendirilecektir. Orhon Kitabeleri, Kutadgu Bilig ve
Dede Korkut Kitab1 gibi Tiirk kiltiirtiniin yazili kaynaklarindaki yemek kiltiirtiyle ilgili tespit edilen
ornekler tzerinden yapilacak analizlerle birlikte, aragtirmada, yemek kiltiirt etrafinda olusturulan
kiiltiirel metin yazarliginin evrensel bir davranis kalibt oldugu vurgusu tizerinde durulacaktir. Yemek
kultirtinin sinanma/erginlenme ve inttkam alma gizli islevlerinin yaninda, cinsel kimlik olarak ka-
dinlik ve erkeklik gostergesi olma, kutsiyet atfetme, erginlenme, sosyal iliskilerin derecesini gosterme,
toplumsal biitiinliik saglama, etnik ve dini kimlik olusturma, birlestirme, paylasma, eglenme, rahatlat-
ma, sosyallesme, psikolojik tatmin, ekonomik gii¢ kazandirma, hatirlatma, sosyal statii saglama, erk,
itaat, sanayilesme, dilbilimsel kodlama ve hayati sonlandirma gibi agik ve gizli islevlerine de dikkat
¢ekmek, bu makalede, ortaya konmak istenen diger amagtir.

Anahtar Kelimeler

Yemek kiiltiirii, haz, kirletme, intikam iglevi, stnanma/erginlenme iglevi.

ABSTRACT

Eating is a coding system that is directly related to the religious, cultural, social, economical,
political, and geographical characteristics of the society one lives in, along with being a biological im-
perative stemming from the basic needs of the human body such as surviving, healthy living, repro-
duction. The eating choices of the communities in the World which appear to be any regular food and
drink on the surface structure are an indication of the worldviews, living conditions, religious beliefs,
professional and sexual preferences encoded in the memories of the people forming the social group at
the deep structure. Food culture should be handled in a multifaceted way from producing foodstuffs
to picking them up, from kitchens as production and transformation places to cooking methods, from
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the adaptation of the foodstuffs to the tableware, from the measurement of the portions to the storage
methods of the foodstuffs, from the hot or cold presentation of the meals to the meal hours. For people
with self-perceptions, food, which is the symbol of ‘subjectivity’, is a means of determining sexual iden-
tity from the perspective of disembodation, self-discovery, emancipation, and gender. In this research,
moving from these codes that the food culture is attached to, with the Functional Folklore Method,
the implicit function of ‘test’ which was used when Adam and his wife were sent down to the earth, in
fasting practices, in diets, and the implicit function of taking ‘revenge’ from the opponent by the act of
eating by contaminating food physically or giving the sense of it being psychologically polluted with the
feelings of anger/ hate will be seen in a different aspect. It will be regarded as a symbol of satisfaction
received from overcoming the personal security area of the opponent and being able to defeat the source
of pain/ damage and being marginalized. It will be emphasized that the cultural textual writing around
the food culture is a universal pattern of behavior in the study, along with the analysis of the examples
about food culture which are identified in the written sources of Turkish culture Orkhon Inscriptions,
Kutadgu Bilig, Compendium of the Turkic Dialects and Book of Dede Korkut. In addition to the imp-
licit functions of food culture: being tested and revenge, drawing attention to its explicit and implicit
functions such as determining the female or male identity as sexual identity, attributing sacredness,
initiation, showing the degree of social relations, providing social integrity, forming ethnic and religi-
ous identity, combining, sharing, enjoying, relaxing, socializing, obeying, industrialization, linguistic
coding and terminating life is the other purpose of this article.
Key Words
Food culture, pleasure, contamination, revenge function, being tested/initiation function.

Giris

‘Yemek yeme’ ve ‘zayiflama’, 21.
yuzyil diinyasinin en ¢ok tretilen ve
tiketilen alanlari olarak modern insa-
nin bellegine kodlanmaktadir. Modern
dénem tahakkiim gtgleri, insanlari,
bir taraftan sturekli yemek yemege ve
dolayisiyla obeziteye tesvik ederken,
diger taraftan da zayiflama konusun-
da sayisiz Urin ve hizmetleri alma-
ya ozendirmektedir. Yemek yeme ve
zayiflama arasindaki bu paradoks,
modern dinyanin tiiketim erklerinin
beslenme tizerinden tahakkiim yonte-
midir. Modern déonem beden politikasi-
nin temel argiimani, ‘doyma/doyurma’
biyolojik hazzinin sahsi ve toplumsal
alg1 cercevesinde sekillenen kilttrel
gostergeler sistemi olan yemek; hayati
idame ettirme, saglikli yagsama, tireme
gibi insan viicudunun ihtiyaglarindan
kaynaklanan biyolojik bir zorunluluk
olmakla birlikte, yasanilan toplumun
dini, kiltiirel, sosyal ve cografi 6zellik-
leriyle dogrudan iligkili fiziksel, cinsel,
biligsel, psikolojik, ekonomik ve kultii-
rel iretim/tliiketim sistemidir.

Bu sistem i¢inde her canli, biyo-
lojik anlamda varligini stirdiirebilmek
ve enerji saglamak i¢in beslenmek zo-
rundadir. Organizma i¢in gerekli olan
yemek, kiginin fizik, ruh ve zihin pers-
pektifinden saghkli olmasinin temel
kogulu olmakla birlikte, ayn1 zaman-
da kulturel, dini, cografi 6zelliklerle
anlamlanan bir kiltirel kodlamadir.
Yeme aliskanliginin etrafinda olusan
kilttirel algilamalar, beslenmeyi, bi-
yolojik bir ihtiya¢ olmaktan ¢gikararak
sosyal varlik olan insanin etrafinda
olusan gelenek ve ritiiellerle kilttrel
semboller héaline donustirir ve ye-
mek konusunu, halkbiliminin temel
calisma kadrolarina dahil eder. Aym
zamanda benlik algisina sahip insan
icin Oznelligin simgesi olan yemek,
siradanliktan kurtulma, kendini bul-
ma, ozgiirlesme ve toplumsal cinsiyet
perspektifinden cinsel kimligini belir-
leme aracidir. Sosyal iligkilerin belir-
lenmesi ve sergilenmesinde énemli bir
gosterge olan yemek, profesyonel agci-
lar ve 6zguven sahibi yaratici amator
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yemek yapanlar i¢in de ihtisamli bir
gbsterim sanatidir.

Douglas’in ifadesiyle “Her yemek,
kendi imgesinde grup tyelerini birles-
tiren yapilandirilmig sosyal bir etkin-
liktir” (1972: 67). Toplumdaki diger
insanlardan ayrilip 6zel etkinlikte bu-
lusan grup uyeleri, yemek temelinde
sosyal grup olma 6zelligi yiiklenerek
sosyal yapida kimlik kazanir, aitlik
duygusunu yasarlar. Ortak sofralar-
da bulusan bireyler, grup kimlikle-
rini hissedip pekistirerek folklorun
aynt toplumun tiyesi olma hazzina
ulagirlar. Yemek ve mutfak kultird,
ait olunan grup icinde bireylerin sos-
yal rolint de belirler. “Pek ¢ok insan
belirli bir zamanda belirli yemekler
yiyerek grup kimligini dogrular” (Sto-
eltje 2005: 162). Insanlar1 yalnizliktan
uzaklastiran, olumsuz duygulardan
daha kolay arinmalarini saglayan sos-
yal gruplar, aitlik duygusuyla tyeleri-
ne giiven telkin eder. Aitlik temelinde
belirlenen grup kimligi, tercih edilen
yemek tlizerinde de soyut olarak var-
ligin1 devam ettirir. Grup uyelerinin
besin temin silirecinde yerine getirdik-
leri roller, grup i¢indeki temel stati-
leri paylasimda da belirleyicidir (Be-
gsirli 2010: 162). Islam kiiltiiriindeki
Ramazan (iftar) ve Kurban Bayrami,
Hristiyan inancindaki Halloween (Ca-
dilar Bayramu), Easter Feast (Paskal-
ya Bayramzi), Christmas (Noel); Yahu-
dilikteki Ros Asana (Yilbast), Savuot
(Turfanda Bayrami) vb. 6zel ginlerin
torensel boyuttaki aile yemekleri, ye-
mege dahil olan aile tiyelerinde, folklo-
run iglevlerinden olan ayni toplumun
tiyesi olma hazzina ulasma duygusu-
nu eyleme gecirerek birim olarak en
kugtk, gii¢ olarak en buyuk kurum
olan ailede grup kimliginin tescillen-
mesini saglar. Grup kimligiyle yemek

iligkisinin 6nemli sembollerinden biri
de asure gelenegidir. Besin maddele-
rinin kiltturlerdeki ortakliginin dini
semboli olan agure, Sii/Stinni Miis-
liman ile Yahudi inancinda kutsallik
atfedilen, kimlik simgesi kabul edilen,
hatirlatma 6zelligiyle kultirel mirasin
stirekliligini saglayan; sozli kiltir or-
tam1 ve tarihi baglam i¢inde tasidig:
toplumsal, dini ve gelenek aktarimi
cephesiyle tatliya doniisen bir goster-
gedir.

Yemek kultiurunin sosyal dokuy-
la baglantisi, yalnizca kullanilan mal-
zemelerde degil yapiminda da kendini
hissettirir. Yiyecek, bilinen yontemle-
rin diginda, ayn1 zamanda hayal etme
seviyesinde de pigirilerek ‘medenilegti-
rilir’. Fischler’a gore “Pigirme, o kadar
biytlt bir uygulamadir ki insan, ye-
mek pisirme ve buytcilik arasindaki
garip akrabaligi hatirlatir.” (Fischler
1988'den aktaran Lupton 1996: 8).
Diinyadaki farkl tlkelerin mutfakla-
rinda, ayni veya benzer temel besin
maddelerinden cesitli arac¢ gereclerle
tuzlama, dondurma, firinlama, ku-
rutma, kaklama ve fermante etme gibi
pisirme teknikleriyle degisik lezzet-
ler ve sunumlar ortaya c¢ikarabilmek,
kultird olusturan bireylerin bellekle-
rinde kodlanan yazili olmayan yemek
tarifleridir. Un, tereyag ve sekerin
Hollanda kiltiurinde kurabiye ve tar-
ta, Turkiye’de ise helvaya doniigsmesi
gibi...

Khare’nin dinya tzerindeki top-
luluklarda yiyeceklere atfedilen anlam
ve farkliliklar1 géz 6niine seren tasnifi
de, yemek kiiltirtiniin toplumsal bel-
lekteki yansimalaridir: “Farkl kilti-
rel sistemlerin mantigini ve prensip-
lerini agiklamak igin bir sosyokiiltiirel
baglam olarak yemek”, “Toplumlar
i¢in madde ve ahlak sistemine araci
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olarak yemek” ve “Insan toplulukla-
rinda birbiriyle ¢akisan ekolojik, biyo-
lojik ve kiiltiirel sistemleri temsil eden
bir takim gidalar olarak yemek” (1980:
525). Levi Strauss da (1970) yemegi,
butin kiltirlerde ortak olan ‘doga’ ve
‘kultar’ arasinda bir dil seklinde ele
almistir. Levi Strauss’a gore kiiltir,
insanlar1 birbirinden ayiran, onlar
benzersiz kilan bu uygulamalarin bir
karisimidir. Bu uygulamalarda, 6zel-
likle ¢ig ve pismis arasindaki para-
doks gibi gortinen zithik ve uyum ilis-
kisi dikkat ¢ekicidir. Yiyecegin ¢ig ya
da pismis olarak tiketimi, ait oldugu
toplumun cografi ve kultiirel 6zellik-
lerinin sonucudur. Pigmig yiyecek, ¢ig
olanin doganin i¢inde degistigi ve si-
nirlandig1 kiltiirel bir déontstimudir.
Gunlik hayatin bir parcasi olarak bu
dontisimiin gerceklestigi yollar, kiil-
turleri anlamanin ve tamimlamanin
en belirleyici unsurlaridir.

Yemek yapiminda kullanilan
malzemelerin, diinyadaki pek ¢ok kiil-
tirde hemen hemen aym veya benzer
olmasina ragmen, yemegin farkl for-
mat ve tatlarda ortaya cikmasi, tirtin
dontstirme/kullanma/algilama  ge-
killerine yiiklenen cografl ve kiiltturel
kabullerin sonucudur. Diinya cograf-
yasinda hiitkim stren topluluklarin,
yiuzey yapida rastgele ya da herhangi
bir yiyecek ve icecek gibi goriinen ter-
cihleri, derin yapida sosyal grubu olus-
turan insanlarin dinya gorislerinin,
yagsam sartlarinin, dini inanclarinin
bir gostergesidir. Kultiirel ve cografi
ozellikler sebebiyle topluluklarin ru-
tin hayat1 i¢inde var olan yiyecege
farkl kiltirden insanlarin bakig agi-
lar1 ve tepkileri; besin maddelerinin
saglikli/sagliksiz, lezzetli/lezzetsiz, ye-
nilebilir/yenilemez, ¢ig/pismis, igreng/
leziz gibi kriterlerin 6znelligini ortaya

koyar. Batili bir turistin Uzak Dogu
mutfagindaki hamambdcegi/fare/
kertenkele gibi stiriingenlerin sokak
tezgahlarindaki birebir olglilerde 1z-
gara yapilmig/kavrulmus gorselligiyle
karsilastiginda verdigi tepki gibi...

U¢ Krallik zamanmndan MO
57-MS 668) bu yana, kiépek etinin
Korenin geleneksel yemegi olarak sa-
ray mutfagindan halk mutfagina ka-
dar yayilmasi (Ann 1999: 387) uygu-
lamas1 da, yemek temasinin kilttrel
farkhiliklarimin 1lgi ¢ekici 6rneklerin-
den biridir. Kore yemek kultiiriinin
tarihsel stirecine bakildiginda, toplu-
mun Budizmi kabul ettigi dénemde
bu inancin hayvan eti yemeyi sinir-
landirdigimi, Konfligylizmiin gegerli
oldugu donemlerde ise yemek kilti-
rinde sifal1 bir protein kabul edilen
kopek etinin ana yemek olarak pek
¢ok tirevinin kullanildig: gortiilmekte-
dir. Modern ytizyilda, Kore kiltirine
vakif olmayan toplumlarin képek eti
denildigindeki algilari, Kore toplumu-
nu adeta sug¢lu ve barbar durumuna
diisiiren elegtirileri (Ann 1999: 387);
baz iilkelerin Kore’de gerceklestirilen
olimpiyat oyunlarina katilmama kara-
r1 almasi gibi durumlar (Lee 2002: 57),
glinumizde devlet tarafindan kopek
etl yeme yasagini giindeme getirmis-
tir. Kore kiltiirine mensup olmayan
kitlelerin bu etin kullanimina yonelik
suclamalar1 sonucunda, kopek etiy-
le yapilan yiyeceklerden giiniimiizde
yalnizca bosintang (bir ¢esit yahni),
suyuk (haslanmis et), durucigi (has-
lanan baharath etin firinda hafifge
kizartilmig formu), mugim (baharatla
karistirilmis haglanmig et), gaesocu
(et suyu), jeongol (bir cesit gtiveg) gibi
yvemekler kalmigtir. Bosintang resto-
ranlarinin yaninda, Kore kiiltiirel bel-
leginde muhafaza edilen ¢ok sayidaki

http://www.millifolklor.com

173



Milli Folklor, 2018, Yil 30, Say1 120

atasozl, deyis, hikaye, siir ve uygu-
lamada varlik alani bulan képek eti,
resmi yasaga ragmen, hala halk tara-
findan ragbet goren bir yemektir (Ann
1999: 388).

Kiulturler arasinda farkli misyon
ve anlam yiklenen yiyecek ve yemek
yeme, bu makalede, kolektif bellekte
var olan karin doyurma biyolojik ihti-
yacinin 6tesinde, farkli gérme bigimiy-
le, stnanma/erginlenme ve yiyecegin
fiziken kirletilerek veya psikolojik ola-
rak kirletildigi hissi verilerek rakipten
yiyecek ve yeme eylemi araciligiyla in-
tikam alma gizli islevleri perspektifin-
den degerlendirilecektir.

Tirk Kiiltiiriinin Yazili Eser-
lerinde Yemek Kiiltiira

Biitiin  diinya kiltirlerinde ol-
dugu gibi, Tirk yemek kultirinin
en onemli ve iglevsel verilerinin mu-
hafaza edildigi yer, kultiirel bellek-
tir. Toplulugu olusturan insanlarin
belleklerinde kodlanan uygulama ve
kullanimlar, ait olduklar1 kiiltir ve
cografyanin yansimasidir. Tirk kilti-
rinde kullanilan ‘Ekmek parasi’ deyi-
mi de, Tirk insaninin belleginde var
olan beslenme algisinin yansimasidir.
Bir bagka ifadeyle yemek ve yemegin
temel materyali olan ekmek [bugday],
hayat miicadelesinde varlik sebebidir.
‘Asini, esini, igini bil’, ‘Erine gore bag-
la bagini, tencereye gore kaynat asi-
nr’, ‘A¢a dokuz yorgan értmisler, yine
uyuyamamis’, ‘A¢ ay1 oynamaz’, ‘Isten
artar, disten artmaz’, ‘Ne benden sana
bazlama ne senden bana gozleme, ‘Ab-
dalin karni doyunca goéziu pabucunda-
dir’, ‘Farzdan evvel farz var namazdan
evvel bogaz var’, ‘Kisin ekmeksiz yazin
gomleksiz yola ¢gikma’, ‘Bilinmedik asg,
ya karin agritir ya bag’, ‘Asil azmaz
bal kokmaz kokarsa ayran kokar onun
da ashi yogurt’, ‘Et ekmek tizerinde

yarasir’, ‘Misafir, umdugunu degil
buldugunu yer’, ‘Et ile deri yemek ile
dirt’, “Tok, a¢ olanin halinden ne an-
lar’, ‘Tatsiz c¢orbaya tuz, akilsiz ka-
faya so6z kar etmez’, ‘Acikan doymam
susayan kanmam sanir’, ‘Bogazi bi-
yik olanin dostu olmaz’, ‘Kokmus ete
sinek ¢ok konar’, ‘Aksamdan aksama
bir tas ¢orbasi m1 gelir?’, ‘A¢ doymam,
tok actkmam sanmir’, ‘A¢ insanin yanin-
da hamur teknesi kurcalanmaz’, ‘Can,
bogazdan gelir’, ‘Az yiyen her giin yer,
¢ok yiyen bir gin yer’, ‘Meyve veren
aga¢ taglanir’, ‘A¢ tavuk ruyasinda
kendini bugday ambarinda gorur’,
‘Emek olmayinca yemek olmaz’, ‘Ag
gezmektense tok 6lmek iyidir’, ‘Buyuk
lokma ye, biiytik s6z soyleme’, ‘Yazin
ayransiz kigin yorgansiz olmaz’, ‘Bal
tutan parmagim yalar’, ‘Hatir i¢in ¢ig
tavuk yenir’, ‘Goziini toprak doyur-
sun’, Zengin helvasini baldan pisirir,
ziugirt derman i¢in pekmez bulamaz’,
‘Sttten agz1 yanan, yogurdu ufleyerek
yer’, ‘Ucuz etin yahnisi tatsiz olur’,
‘Pismis asa su katmak’, ‘Baginin etini
yemek’, ‘Yemeden i¢gmeden kesilmek’,
‘Ekmek teknest’, ‘Cig ¢ig yemek’, ‘Tuz-
ekmek hakkr, ‘Gozi doymak’, ‘Birbi-
rini yemek’, ‘Ekmegini tagtan gikar-
mak’, ‘Goziiyle yemek’, ‘Dig hakki’ vb.
atasozl ve deyimlerle bu kalip ifade-
lerin Tirk lehgelerindeki karsiliklari,
Turk Dilindeki yemekle ilgili kelime
varhiginin ne derece zengin oldugunun
gostergesidir.

Eski Turk yazitlarinda yemek kiil-
turayle ilgili yer alan sozler, mutfak
kiltirintn siyasal, ekonomik ve kiil-
tirel gosterge olarak kullanimin tarihi
belgeleridir. Orhon Kitabeleri'nde
gecen “Ey Turk Halki, tok gozli ve
aksisin: Ac¢higi toklugu disiinmezsin,
bir de doyarsan ac¢higi hi¢ disiinmez-
sin. Oralarda sag kalmig olanlarimiz
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her yonde bitkin ve mecalsiz yuriyor
idiniz... Tahta oturup yoksul ve fakir
halki hep derleyip topladim. Fakir hal-
ki zengin yaptim, az halki ¢cok yaptim.”
[Kil Tigin Guney Yuiza 9-10] (Tekin
2008: 13); “Itaatsizligin yiiziinden seni
besleyip doyurmus olan akilli haka-
nin ile bagimsiz ve mureffeh devletine
kendin hata ettin.” [Kul Tigin Dogu
Yzt 23] (Tekin 2008: 31); “Tiirk halk:
ac¢ idi. O at stristuni alip onlar1 do-
yurdum.” [Bilge Kagan Dogu Yuzi 38]
(Tekin 2008: 65) ifadeleri, bir milletin
var olmasinda beslenmenin éneminin
ve halkini besleyen yoneticiye sadakat
duyulmasini simgeleyen ekonomik ve
siyasal gostergeleridir. Eski Tiurk ha-
kanlarinda comertligin de 6nemli bir
sembolii olarak kabul edilen yiyecek,
erk konumunda bulunan hakanin yo-
netim sistemi i¢cinde, yasama/ylritme
ve yargl yetkisini goérunir kilan bir
unsurdur. Yemek ve giic¢ iligkisinde bi-
reylerin besin temin siirecindeki roli
belirleyici olabildigi gibi, yoneten ve
yonetilen iligkilerinin de yemege yan-
sidigini gérmek mumkindir. Yemek,
gug, iktidar iligkisi, insanhik kiltir ta-
rihinin her dénem ve ortaminda varl-
g1 gosteren bir hakimiyet sergileme
yontemidir. Birgok kultiirde ziyafet,
ziyafeti duzenleyenin toplumsal sta-
tusint gosterir. Tirklerdeki toylar
ve hitkimdar yemekleri bu kapsamda
degerlendirilmelidir. Gerek katilim-
cilara sunulan yiyeceklerin niteligi,
gerekse ziyafete davet edilen katilim-
cilarin sayis1 toplumsal gii¢ semboli
oldugu gibi, ziyafetin verilme siklig1
da bir gii¢ gostergesidir. Ayni zaman-
da, ziyafete davet edilme ve davetin
reddedilmesi de 6nemli simgesel bir
anlamdir. Davete katilma konusu Ku-
tadgu Bilig’de “Ziyafete davet edenler
dort zumre oldugu gibi buna icabet

eden insanlar da dort zimredir. Bun-
lardan biri davet edildigi her ziyafete
gider ne ikram edilirse yer iger. Lakin
kendisi evine baskalarinmi c¢agirmaz.
Evine kapanip yemegi kendi bagina
yer. Biri ¢agrildig1 ziyafete gider ye-
megi yer kendi de onu yemege davet
eder. Biri de kendi ziyafete gitmedigi
gibi bagkalarimi da davet etmez. Bu
insan o6ludur. Sen onu diriden sayma.
Ona katilma onunla birlikte olma. Bir
kismi da davete gitmez fakat kendisi
hayvanlar keserek bagkalarini ziyafe-
te ¢agirir. Bunlardan en hayirlisi bu
sonuncusudur. Alim insanlarin begen-
dikleri hareket budur.” 6gtduyle de-
gerlendirilmektedir (Arat 2006: 219).

Yusuf Has Hacib'in Kutadgu
Bilig’de bahsettigi toren yemekleri
olan “dugin yemegi (kiidenke as), 6lu
yemegi (yog=yug asi), dogum yemegi
(togum as1), stinnet yemegi (stinnet
as1), ad kazanma yemegi (at asi), ar-
kadas yemegi (koldas as1)” Turk kul-
turinde grup aidiyetiyle olusturulan
beslenme aligkanhiginin bir gosterge-
sidir. “Arkadas, kardes, uzak ve ya-
kin, herkesin hakkini gozet ve onlar
yemege davet et... Onlara git, gonul-
lerini kirma; onlar: sevindir ve kendin
de sevin ey ogul. Eger senin i¢in bir
ziyafet cekerlerse, o ziyafete de git; ye-
meklerini yiyerek onlari memnun et.
Eger beyler seni yemege davet eder-
lerse; yemegi edep ile ye...” demekte-
dir (Arat 2006: 220).

Yemek, ayni zamanda digin,
olim gibi gegis donemleriyle savagin
da vazgegilmez argtimanidir. Ath go-
¢ebe yasam tarzinin hakim oldugu do-
nemlerin baskin unsuru olan savasta,
askerin azmi, iradesi, levazim hizmet-
leriyle es deger oranda 6nemli olan as-
kerin doyurulmasi konusu, beslenme-
nin, rutin hayatta oldugu kadar, savas
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ortamlarinda da énemli bir konu ol-
dugunu gosterir. “Tiirk savascilar: co-
cukluktan itibaren ata binme, yaya ve
ath okguluk egitimiyle yetisiyor; baris
zamanlarinda sigir adi verilen av vb.
faaliyetlerle bir yandan bu egitim ve
tatbikatlarla halkin ve ordunun harbe
hazirlanmasi saglanirken bir yandan
da beslenme, giyim-kusam ve techizat
yapimiyla ilgili malzeme ihtiyaci kar-
silanmiyordu. Turk ordular: sefer once-
sinde askerlerini ve atlarini susuzluga
ve agliga karsi 6zel beslenme rejimine
tabi tutuyorlar, muharebe esnasinda
aclik ve susuzlugu erteleyecek énlem-
ler aliyorlard: (Atalay 1985 III: 225)”
(Eker 2007: 13).

Divanti Luagat-it-Turk’te gecgen
“Ograk boyun adamlar1 yilmaz yigittir;
yedikleri oglaktir, siit kabinin tGstiinde
stirahileri bulunur, yerleri de corak-
tir.” (DLT I: 468) sozii, Orta Asya’daki
Turk boylarinin ve ordularinin beslen-
me rejimi hakkinda bilgi vermekte, et
ve Urlnlerinin 6nemini vurgulamak-
tadir. “Uzak cografyalara saglikli bi-
c¢cimde, savasabilme yetenegini koru-
yarak intikale imkan saglayan besin
muhafaza teknikleri (6r. kurutlug ‘kes,
kuru yogurt’, kawurma¢ ‘kavrulmus
bugday’; kiili ‘cekirdegiyle kurutu-
lan zerdali, kayisi, seftali ve erik gibi
meyveler), mang¢uklara asilan tagar
ve ardiclardaki besinlerle at tistiinde
glinlerce yol katedebiliyorlardi. Le-
vazim ve destek hizmetlerinin hayati
6nemi olup savagsma azim ve idaresi
bu hizmetlere baghdir (Eker 2007: 13).
DLT de gegen besin kurutmasiyla ilgili
bu kelimeler, giinimiizde, siit, peynir,
yogurttan yapilan kurutlarin ortak
bellekte saklanip kullanilmasinin 6r-
nekleridir (Ogiit Eker 2018: 53).

Dede Korkut Hikayeleri'nde Han-
lar Han1 Bayindir Han'in, periyodik

olarak yilda bir kez verdigi solende
alaca ipek otaglarda, “tepe gibi et, gol
gibi kimiz sagdirmasi” da Oguz hal-
ki iginde Bayindir Han’in glictiniin,
beslenme kultirt uzerinden ortaya
konulmasidir. Dede Korkut'un “Kiz
anadan gérmeyince 6gut almaz, ogul
atadan gormeyince sofra cekmez.” de-
yisindeki ‘sofra’ ise, beylerin en temel
ozelliginin comertlik ve misafirperver-
lik olduguna isaret etmektedir. Dede
Korkut Hikayeleri'nde, her Oguz erke-
g1 i¢in benlik gosterim alant (eril cin-
sin kendi benligine/Oguz beylerine ve
diismana karg: Ug¢ yonla gosterim ala-
n1) olan av térenleri ve bu térenlerde
“av avlayip kus kuslama”, sitnanma/
erginlenme araciligiyla erkek cocugun,
kisisel ve toplumsal bellekte erkeklik
mertebesine yiikselmesine de vesile
olur. Bu térenlerde avlanacak hayvan
tuzerinden smmanmalerginlenme igle-
vinin yerine getirilmesi, Camphell'in
(2015: 163) kahramanin yetigkin olma
macerasinda, erginlenme ritielleri
araciligiyla riski géze alarak fiziksel
eylemle ¢ocuk kigiligini 6ldurtp yetis-
kin kigilige ge¢mesinin aracidir.

Yemek ve Sinanma/Erginlen-
me Islevi

Tevrat ve Incil’i kapsayan Kitab-1
Mukaddes ile Kuran-1 Kerim’de, Hz.
Adem ile eginin ‘lk smanma’larinin
aract ve ‘ilk ginah'in cezas1 olarak
cennetten ¢ikarilmalarimin miisebbibi
‘yemek’tir. Yemek, ayn1 zamanda, Hz.
Adem ile egine, cennette istedikleri
gibi keyif i¢cinde yasamalari i¢in su-
nulan bir 6dildiir. Hz. Adem’in eginin
adinin Havva m1 Lilith mi ya da sade-
ce ‘kadin’ m1 oldugu; esin, Hz. Adem’in
kaburga kemiginden mi yoksa her iki-
sinin de ayni niiveden mi yaratildigi;
bulunduklari mekanin 6zel anlamda
bir cennet mi yerytiziinde bir bahce
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mi; Hz. Adem ile esini kandiran/bas-
tan c¢ikaran varhigin yilan mi seytan
mi1 oldugu konusunda farklh anlatim-
lar bulunmaktadir. Kutsal kitaplarda
verilen bilgilerdeki farkliliklar, yasak
meyveyl tasiyan agacin elma/incir/
hurma/zeytin agaci mi ‘iyiyle kotiyu
bilme agaci [bilgi agaci]’ mi; yasak yi-
yecegin zikredilen meyveler mi bug-
day mi1 oldugu hususunda da varlhigini
devam ettirir. Ug¢ ilahi dinin kutsal
kitaplarinda ortak olan tek konu, Hz.
Adem ile esinin yemek araciligiyla si-
nanmalart ve smmanma sonucunda,
bulunduklar1i mekandan ceza olarak
c¢ikarilmalaridir. Kutsal kitaplarda
‘elma/bugday/hurma/zeytin’ vb. farkl
iriinler olarak sunulan besin madde-
si, insan i¢in ‘yeme hazzi’min tutku bo-
yutundaki derecesini sembolize eden
sihirli bir metafor olarak kullanilmig-
tir. Ilk giinahin sebebi olarak kabul
edilen yemek, Allah’in, yarattig1 var-
liklar1 sinamak ve itaat derecelerini
6lgmek i¢in tercih ettigi bir yontemdir.
Bir bagka ifadeyle yeme eyleminin cez-
bedici, kars: konulamaz ve Yaratici’'ya
itaatten daha baskin giicli, insanoglu-
nun yaradiligiyla var olmus ve bedeli
de ¢ok agir 6denmistir.

Kur'an'da, Adem ile esinin seytan
tarafindan bastan c¢ikarilarak yasak
agactan meyve yemeleri ve ¢iplak kal-
malari su ayetlerle anlatilmigtir:

“Ey Adem! Sen ve esin cennette
oturun, orada istediginiz yerden ra-
hat¢a yiyip i¢in ve su agaca yaklas-
mayin; yoksa zalimlerden olursunuz”
dedik. Seytan oradan onlarin ayagini
kaydirdi da bulunduklar: yerden onla-
ri ¢tkardi. Biz de “Birbirinize diisman
olmak iizere inin! Bir zamana kadar
sizin i¢in yerytiziinde kalacak bir yer
ve thtiya¢ maddeleri vardir” dedik.
Bunun iizerine Adem’e rabbinden bazi

sozler ulasti (bunlarla tovbe etti); rab-
bi de onun tévbesini kabul buyurdu.
Sitiphesiz O, tévbeleri kabul buyuran
ve rahmeti sinirsiz olandir. (Bakara:
35-38).

“Ey Adem! Sen ve esin cennette
yerlesip dilediginiz seyden yiyin. An-
cak su agaca yaklagsmaywn! Sonra za-
limlerden olursunuz” “Derken seytan,
kapalt olan avret yerlerini birbirine
gostermek i¢in onlara fistldayip kafa-
larint karistirdi ve “Rabbiniz size bu
agact sirf melek olursunuz veya ebedi
yasayanlardan olursunuz diye yasak-
ladi” dedi. Onlara, “Ben gergekten si-
zin tyiliginizi isteyenlerdenim” diye de
yemin etti. Boylece ikisini de ayartmis
oldu. Agacin meyvesini tattiklarinda
ayip yerleri kendilerine goriindii. Ve
cennet yapraklarindan iizerlerini ort-
meye basladilar. Rableri onlara, “Ben
size o agact yasaklamadim mi ve seyta-
nin size apagik bir diisman oldugunu
soylemedim mi?” diye seslendi. (A’raf:
19-22).

Baz1 Islam miifessirleri, yasak
meyveyl ve meyveyl yemeyl ‘cinsel
birlesme’ olarak degerlendirmiglerdir.
Bu distlinceye gore, ayette meyvenin
yenilmesi sonrasinda cinsel organla-
rin goérinir oldugunun zikredilmig
olmasi, bu meyveyle cinsel organ ara-
sinda iligki bulundugunu; seytanin,
Hz. Adem ile esini bu agactan yerlerse
ebedi olacaklar1 sozliyle kandirdigin;
Hz. Adem ile esinin ebediliginin ise
ancak cinsel birlesme sonrasinda go-
cuk dinyaya getirmek suretiyle ger-
ceklesebilecegini sembolik olarak ifade
etmektedir. Yasak meyvenin, Incil'de
de Hz. Adem ile Havva arasindaki
cinsel temas seklinde degerlendirilme-
si, rahip ve rahibelerin evlenmekten
kacinmalarina sebep olur. Baz Islam
alimleri de, bir sembol olarak deger-
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lendirdikleri yasak agacinin, Allah’in
insanin arzu ve eylemlerine sinir koy-
masinin sembolii anlamina geldigini
ifade ederler (Aydar 2006: 94).
Yemegin, kutsal kitaplarda si-
nanma aracit olarak sunulmasi gibi,
dini inang¢ geregi tutulan oru¢ da,
inanan i¢in stnanma aractdir. Yasak-
lanan yiyecek/ icecekler ve cinsellikle
nefsin verdigi sinav, bireye kendini
kontrol ve terbiye etme imkéani sag-
larken ruhunu da olgunlastirir. Dinsel
bedenden yasak yiyecegin arindiril-
masi1 (Young 2003. 440), yiyecek araci-
ligiyla sinanarak safligini/temizligini/
Yaradana sadakat 6zelligini kaybetme
(Goode 2009: 377), Misluman ve Ya-
hudi dini belleginde var olan domuz
tabusunu da desteklemektedir.
“Gergek filozof’, bedensel arzular
ve glizellikler gibi konular1 hor goriir
¢iinkli biz bedenin hizmetinde olan
‘koleleriz’. Eger bedenin isteklerin-
den herhangi bir rahathik edinirsek
ve bir sorgulamaya girersek, beden
bir kez daha aragtirmalarimiza zor-
la girer, bizi engeller, rahatsiz eder,
dikkatimizi dagitir ve gercegin kiigiik
bir belirtisinden bizi alikoyar” (Pla-
ton 1992’den aktaran Lupton 1996:
7). Platon’un ‘bedenin g¢ilginliklarinin
bilginin ve gercgegin saf arayigini le-
kelemesi’ felsefesinden hareketle, s1-
nanma ve sonrasinda gerceklesen er-
ginlenme, insan hayatinin hemen her
sathasinda varlhigini gosteren, kisinin
olgunluga ulagsmasina vesile olan ey-
lemlerdir. Kiginin, belirli dénemlerde
achk ve susuzlukla sinanmasi, engel-
lerle karsilagmasi, ac1 ve zorluk ceke-
rek erginlenmesi Campbell'in (2000)
halk anlatilarindaki  kahramanin
macerasini dinyanin yillik hareketi
olarak tanimlanan ‘monomit’ yani er-
ginlenme ayinlerinde tekrar edilen ay-

rilma-erginlenme-dontis  bigimindeki
sistemin uyarlanmasi olarak degerlen-
dirilebilir. Bu o6zellikler dikkate alin-
diginda, modern dénemlerin guzellik/
estetik amach yapilan diyetlerini de
yemegin sitnanma iglevi i¢cinde deger-
lendirmek miumkindir. Bir modern
diinya ritiieli olan diyet, eylemi yerine
getiren kisi i¢in, Maslow’un Thtiyaclar
Hiyerarsisinin genis tabanindaki te-
mel beslenme durtistnin felsefesine
aykir1 bir davranis kalibidir. Modern
yiuzyilda, yiyeceklerin gorsel sunum-
lariyla olusturulan algi yo6netiminin
kontroliindeki insan beyninin aglk
ve tokluk sinyalleri, diyet araciligiyla
yeme duzeni olusturulmasina zemin
hazirlar. Belirli yiyecek gruplarim
kendi bedeninde yasaklayarak yemek
yeme dirtisini ve tat alma doyumu-
nu kontrol eden kisi, diyet araciligiyla
sinanmakta ve bu sinanma, kilo kay-
biyla da 6dillendirilmektedir.

Platon'un ‘bedenin c¢ilginliklari-
nin bilginin ve gercegin saf arayigini
lekelemesi’ felsefesinden hareketle,
sinanma ve sonrasinda gergeklegen
erginlenme, insan hayatinin hemen
her sathasinda varligini gésteren, ki-
sinin olgunluga ulagsmasina vesile
olan eylemlerdir. Yemegin sinanma/
erginlenme gizli iglevi, haz duygusunu
yasamaya meyilli insan i¢in, nefsini
sinavdan gegirecegi zorlu bir asama-
dir. Smnanma iglevinde yemek/yeme
eyleminin ve tat alma doyumunun
kullanilmas1 ise, nefsin/benligin ver-
digi sinavla bireye kontrol ve terbiye
etme imkéani sunarken, kendi dinya-
sinin kutsalina ulagsma mutlulugunda,
yemek, haz ve kaginma iligkisinin 6ne-
mini de gostermektedir.

Yemek ve Intikam Islevi

Soymak, kesmek, dévmek, ez-
mek, dogramak, parcalara ayirmak,

178

http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2018, Yil 30, Say1 120

kirmak, ¢irpmak, kaynatmak, kizart-
mak, soldurmak, 6gitmek, yirtmak,
kiymak, pire yapmak, doldurmak,
dogramak... Halligan, yemek malze-
melerinin hazirlanmasi, pigirilmesi
esasinda kullanilan bu terimlerin gid-
det, ofke ve acimasizlikla iligkili oldu-
gunu belirterek ¢ig besin maddelerin
yemeye uygun hale gelme siirecini,
adeta kanli savag senaryosu olarak
distinir. Yemeklik malzemelerin ha-
zirlanmasini igkence goriintiileri ola-
rak niteler: “Tavada kizartmak, 1s1 uy-
gularken tavada ziplatmak demektir,
derisini/kabugunu soyma, kanatma/
asma ve baglama var, sislemeyi ve gige
gecirmeyi, kapamay1 ve ayiklamay: da
unutmamak gerekir. Ortacag yemek
kitaplar1 ‘Onlar1 kii¢iik parcalara bo-
lin!, Onlar1 parcalarina ayirin!” der.
Cig maddelerin yemeye uygun hale
gelme siireci, bir seri kanh savag ve
sinsi oyunlardir” (1990: 118- 19). Besin
maddelerinin hazirlanma ve dénustu-
rilme asamalari farkli gérme bigimiy-
le ele alindiginda, ortaya ¢ikan tablo,
insanoglunun demografik o6zellikleri
barindirmayan, zaman/mekan/egitim
sinirlarini seffaflagtiran mazosist ve
sadist yonunu gozler éniine serer. Bel-
leklerde olusturulan bu sira dig1 alg,
yiyecegin kirletilmesiyle/mundar edil-
mesiyle birlegince, yemegin intitkam
gizli iglevi, dismanca duygulari barin-
diran birey i¢in, karsisindaki kisinin
dokunulamaz olarak diigtintilen en ko-
runakh varligina, bedenine, midesine
girecek yiyecegi kirleterek ona zarar
verme istegini eyleme dontsturir.
Kirlenme; fizyolojik (deniz/hava/
su kirliligi, mikrobik Kkirlilik), psiko-
lojik (birliktelige saygi duymayip al-
datma, tecaviiz), toplumsal (sosyal
yapinin bozulmasi, bireyin/ailenin de-
ger kaybi, irk¢ilik), ritiel (kutsal ola-

na/sayilana itaat etmeme) ve sekiiler
(ahlaki deger kaybi, vergi kacgirma,
zimmete para gec¢irme) kirlenme ola-
rak bes alt grupta ele alinabilir. In-
san hayatinin her alaninda varhgimni
gosteren kirlenme, tek basina anlam
ifade etmeyip olusturdugu korkuyla
‘dehsetin hiikkiimranligina girilmesine’
(Ricoeur’dan aktaran Douglas 2007:
23) sebep oldugu i¢in anlamhdir. Kir-
lilige iliskin dustlinceler ve yasaklama-
lar, toplumlarin kultirel ve sosyal ya-
pilarinda kodlanan inang, algilama ve
uygulamalarla varligin1 ortaya koyar.
“Ritiielin normaldisilik sembollerin-
den yararlanmak suretiyle, kotulugu
ve 6lumii, yasam ve iyilikle birlestire-
rek nasil tek, buytk ve birlestirici bir
ortintii olusturacagil” (Douglas 2007:
64) dusuncesi, kolektif bellekte kirlen-
meyle 1lgili ortak algilar da olusturur.
Yemegin insanlik kultir tarihindeki
seriveninde, kirli yemek ve yemegin
kirletilmesi algilar1 da, bu minvalde
kolektif bellekteki ortak kodlamalar-
dan bazilaridir.

Bir besin maddesini 6fke ve nef-
ret duygularina hizmet edecek sekilde
kullanmak, ¢ok yaygin, ragbet géren
ve uygulanan duslince degildir. Bir
kiginin dismanina yapabilecegi en
kot misilleme (o kigiye fiziksel olarak
saldirmak ve onu 6ldirmek diginda)
yiyecegini kirletmek/mundar etmek
va da kisiyi kandirarak/zorlayarak
zehirli veya kirli bir maddeyi ona ye-
dirmektir: Bir insana diski yedirmek
gibi... Lupton’'un Avusturya’da ¢ikan
bir dergide “Intikam ile Pigirmek: Nef-
ret Ettiginiz Insanlar I¢in Yemekler”
adli makaleden verdigi 6rnekte yazar,
esprili bir dille nefret ettigimiz ve odes-
me ihtiyact duydugumuz misafirler
igin miikemmel yemegi tarif eder. Bu
yemek, misafirlere igreng¢ yemeklerin
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verildigi bir pazar giini mangal par-
tisidir. Yazara gore, misafirlerin mi-
delerini bulandirmak i¢in etlerde bu-
lunmasi gereken o6zellik ‘kalin bir yag
tabakasr’dir. “Insanlarin at etiyle ilgili
anilarini uyandirmak igin, eti disari
cikarmadan 6nce safrana bulayin; sira
dis1 dokudan bahsedin. Onu mangala
atarken her adiminizi seyrettilerse ba-
sardiniz demektir. Tavuk kirmiz1 gida
boyasiyla terbiye edilmeli ki pistiginde
bile ¢ig goriinsiin; kebaplar sakatattan
olmali ve butin etler kayis gibi olana
kadar pisirilmelidir” (Lupton 1996:
30).

Enzensberger'in “Stumitiksiiler ve
kayganlar, 6nemli bir yere sahiptir,
yaglilara ve yapigskanlara c¢ok saygi
gosterilir; kisacasi, pisligin olas1 her
ozelligi yiyecekte bulunur”’ séziine de
atifta bulunarak “Yemek, organik do-
gas1 sebebiyle mantikli diisiincenin
‘temiz’ safligina izinsiz girer. Yemek
temiz degildir, olduk¢a dengesiz bir
maddedir; hazirlama, ortadan kaldir-
ma ve yan uriinleri sirasinda daginik
ve pistir; kaginilmaz olarak clrtr ve
kokusu vardir. Lezzetli bir yemek bir-
kag saat ya da glin sonra ¢iirtiyecektir.
Bunun sonucunda tiksinme, yiyecek
ve yemek yemenin zevklerinden asla
uzakta degildir. Yemek strekli pis ol-
makla tehdit eder: Yemek insan etinin
6limli olusuyla, yasayan maddenin
kacginilmaz entropisiyle benzerlik gos-
terir. Bu yluzden de yemek, duygu kar-
masasinin muhtesem bir kaynagidir:
Her zaman kirlenmeyle ve bedensel
pislikle tehdit eder ama hayatta kal-
mak i¢in gereklidir, muazzam zevkin
ve memnuniyetin de kaynagidir” ciim-
leleriyle yemek ve kirlenme iligkisini
ortaya koyar.

Danny DeVito'nun bir evliligin
sira dig1 sona erigini anlatan Ameri-

kan yapimi Giillerin Savast filmi, ana
karakter Barbara ve Oliver arasinda
var olan nefretin, yemek tzerinden
intikam alma sahnelerine taniklik
eder. Oliver, is arkadaglar i¢in yemek
tertipleyen Barbara’nin servis etmeye
hazirladig balik tabagina idrarini ya-
parak yemegi sabote eder. Yemek tize-
rinden alinan intikama, Barbaranin
cevab1 da benzer uygulamay: igerir:
Oliver’a etli borek servis eder, sonra
etli boregin Oliver'in képeginin etin-
den yapildigini ima eder. Barbara, esi
i¢in kiymet arz eden kopeginin 6ldi-
rilme ve etinin de yenme diglincesi
uzerinden, esine psikolojik/ fizyolojik
olarak eziyet etme ve intikam alma c¢a-
basi igindedir. Bir bagka ifadeyle, fil-
min kadin karakteri, esini, sevdigi ko-
peginden ayirarak 6¢ almaktadir. Bir
Ingiliz filmi olan, Peter Greenaway’in
Asci, Hirsiz, Karisi ve Asigi filmi, sid-
deti ve ofkeyi birbirine baglayan, ye-
mek tizerinden intikam alma gorunti-
leriyle doludur. Hirsiz, bir adama zorla
digk: yedirir; erkek, kendisini aldatan
esinin agigina karisinin kitaplarindan
kopardig1 sayfalar1 yedirerek oldirir;
kadin, asgiya esi tarafindan oldirilen
as1giin cesedini pigirtir. Daha sonra
da, pismis eti, kii¢iik diigtirtilme ve kir-
lilik gostergesi olarak kocasina ikram
edip yedirerek intikamini alir (Lupton
1996: 32).

Besin maddeleri ve yeme eyle-
miyle ilgili yukarida verilen sira disi
ornekler, duyularin, bellekle uyumlu
olarak caligtiginin gostergesidir. Tek
baglarina ¢ok anlam ve tat olustur-
mayan besin maddeleri, 6zel bir kom-
binasyonla bir araya geldiklerinde tat
ve gorinti butunligine ulagabilirler
ya da yukarida anlatilan o6rneklerde
oldugu gibi aykir1 tatlara ve baglam-
lara sebebiyet verebilir. Duyularin,
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sinir hiicrelerinden uyari salinimina
sebep olmasi, bu uyarilarin da beynin
depolama bélimiinde toplanmasi bel-
lekteki iligkiler sistemini ortaya koy-
maktadir.

“Bellek ve yiyecegin duygusal
boyutu arasinda guglia bir iligki var-
dir. Yiyecegin, sosyal olarak belir-
gin yollarla gegmis ile olan iligkimizi
somutlagtiran ve diizenleyen maddi
diinyanin bir elementi oldugu disu-
niildiginde, yiyecek tercihleri ve bel-
lek arasindaki iligki sembiyotik olarak
gorilebilir. Bellek somutlagmistir,
siklikla tat ve koku duyulariyla geri
cagrilir. Bellegin etkileri, durus, yu-
riyis bigimi, jest ve belirli yiyeceklere
istahli olma gibi faktorler bakimindan
bedene kaydedilmistir. Boylece, bel-
lek tecriibeye dayali olarak yiyecek
tercihlerini ve segeneklerini kisitlama
gbrevini gorirken, yiyecegin tadi, ko-
kusu ve dokusu o6nceki yiyecek etkin-
liklerinin anilarimi ve yiyecekle ilgili
tecrubelerini tetikleme gorevindedir.
Bir yemegi hazirlamak o yemegin
onceden hazirlanip yenildigi gec¢mis
olaylarin amilarini, o zaman hissedilen
duygular: uyandirabilir ya da tecriibe,
yemegin baska biriyle paylagilmasini,
duygusal bir sonucun olugsmasini bek-
leyebilir” (Lupton 1996: 28).

Misteriyle tartisan garsonun, ev
sahibiyle problem yasayan hizmetgi-
nin ya da kayinvalidesiyle miinakasga
eden gelinin, ilgili sahsin yiyeceginin
ya da igeceginin ig¢ine tiikiirerek kir-
letmesi, garsonun/hizmet¢inin/gelinin
derin yapida bastirarak sakladigr in-
tikamin yemek tizerinden alinmasinin
gostergesidir. Tartigma yasanan kigi-
den ylz yilize alinamayan intikamin,
yemek araciligiyla ortuli olarak alin-
mas1, eylemi gercgeklestiren kiginin
haz duygusuyla psikolojik tatminine

sebep olurken eyleme maruz kalan ki-
sinin korumali 6zel alanina da muda-
hale edilmis olmakta ve alinan hazzin
derecesi artmaktadir. Tartisma/kavga
anindaki digsmanca duygular, karsi-
daki kiginin 6zel alami olan bedenine
giren yemegin kirletilmesi araciligiyla
intikamin alinmasina ve 6fkenin gegi-
ci olarak hafiflemesine sebep olmak-
tadir. Kigiden intikam alma amaciyla
ylzey yapida yiyecegin fiziken kirletil-
mesi ya da duyularla kirletilmig gibi
hissettirilmesi, derin yapida kiginin
bedeninin kirletilmesini sembolize
ederek intikam duygusunu besleyen
kisinin hazza ulagmasini saglar. Ya-
sanilan haz, yemek tizerinden intikam
araciligiyla elde edilen tatmindir. Fizi-
ken kirletilen yiyecegin ya da algilarla
kirletildigi hissettirilen yiyecegin agiz
yoluyla rakibin bedenine girmesi, nef-
ret/6fke duygusunu besleyen kiginin
6zel alana muidahil olmay1 bagsarmasi-
nin hazz1 ve kargisindakini 6tekilestir-
meden duydugu doyumdur.

Mary Douglas'n “Ilkel dinlerin
gostergesi olan kutsallik ve kirlilik
kurallarimin ayirt edilemez, geligsmis
dinlerin ise ayirt edici 6zelliginin daha
sonra dinle ilgisiz goriilerek mutfaga,
banyoya ve saglik koruma tesgkilatlari-
na havale edilmesi” (2007: 33) ifadesi-
ne yiiklenen anlam gibi, ‘temiz’, ‘kirl?’,
‘kutsal’ ve ‘6zel’ olan1 elde etmenin,
intikam duygusuyla kirletmeyi/de-
gistirmeyi ve oOtekilestirmeyi yiyecek
araciligiyla basarmanin hazzi, yemege
yiklenen intikam gizli iglevinin yikici
darbesidir. Ac1 ve zarar vermede sinir
tanimayan insan nesli i¢in, zaman/
mekan/irk/yas/cinsiyet gibi kriterle-
rin geffaflagtigi miicadele ve kazan-
ma duygusu en buyik erktir. Genetik
olarak basariya odaklanan insan, bu
hedefine ulasmak igin her tiirlii actma-
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sizligr ve yapilamazi yapilir hale geti-
recektir.

Sonucg

Biyolojik bir ihtiya¢ temelinden
kaynaklanmakla birlikte, diinya cog-
rafyasinda kiultirlere gére marjinal
ozellikler gosterebilen, besin maddele-
rinin cesitlerinden pisirilme gekilleri-
ne, sofra dizeninden yemek sunumu-
na, yemege ayrilan streden disil ve
eril cinse atfedilen besin maddelerine
uzanan ¢ok genis bir perspektifte de-
gerlendirilmesi gereken yemek kulti-
ri, yasanilan toplumun dini, kiltiirel,
sosyal, ekonomik ve cografi ozellik-
leriyle dogrudan iligkili kultiirel de-
gerler sistemidir. Yemek yapiminda
kullanilan pek ¢ok malzemenin her
kultirde hemen hemen ayni veya ben-
zer olmasina ragmen, yemegin fark-
I format ve tatlarda ortaya cikmasi,
urin dontstirme sekillerine yiiklenen
cografl ve kiiltiirel kabullerin sonucu-
dur. Bedenin ‘doyma/doyurma’ biyo-
lojik hazzina dayanan, sahsi ve top-
lumsal alg1 gercevesinde sekillenen,
fiziksel, bilissel, ekonomik, psikolojik
kiltirel gostergeleri olan yemek ve
cevresinde olusan anlamlar/uygula-
malar, toplumlarin yasayis bigimlerini
ve deger yargilarini olusturan kulti-
rel doku analizi malzemeleridir. Ben-
lik algisina sahip insan i¢in 6znelligin
simgesi olan yemek, siradanlhiktan
kurtulma, kendini bulma, 6zglirlesme
ve toplumsal cinsiyet perspektifinden
cinsel kimligini belirleme aracidir.

Bu arastirmada farkli gérme bi-
¢imiyle ileri stirtilen yiyecegin kirletil-
mesi araciligryla intikam alma islevi,
rakibin bedenine miidahil olmaktan,
kargisindakini 6tekilestirmekten, giig-
stiz/degersiz kilmaktan ve kendine ac1/

zarar vereni maglup etmekten alinan
doyumun sembolidiir. Beslenen diis-
manca duygular1 gériinmez maske-
lerle engelleyerek, rakibin bedenine
giren yemegi kirleterek digsman ola-
rak kabul edilen kiginin sahsi gliven-
lik alanina girebilmek ve zarar vere-
bilmek, eylemi gercgeklestiren kiginin,
tartisilmaz Ustinltgudir. Amerika
ve pek cok Avrupa ulkesinde, bireyin,
bir kol uzunlugundaki kisisel giivenlik
alanina yaklagmanin bile yasal sinir-
larla belirlendigi 21. ylizyil diinyasin-
da, rakibin kigisel givenlik alanini
asarak korumak istedigi bedene ve
ruha zarar vermek, intikamin alin-
masina ve 6fkenin gegici olarak hafif-
lemesine sebep olmaktadir. Kirletilen
yiyecek araciligiyla rakibin 6zel alam
olan bedenine miudahale edebilmek,
nefret duygusu barindiran kisi i¢in,
karsisindakini otekilestirmek demek-
tir. Otekilegtirilen kisiden intikam
alma amaciyla yiyecegin fiziken kirle-
tilmesi ya da duyularla kirletilmis gibi
hissettirilmesi, intikam duygusunu
besleyen kisiyi, miicadeleyi kazanan
taraf olmanin sinir tanimayan hazzi-
na ulastirir. Yemek ve yiyecek araci-
ligiyla sitnanma/erginlenme iglevi ise,
yemek yeme dogal diirtisii ve tat alma
doyumunu ftizerinden nefsin/benligin
verdigi sinavla bireye kontrol ve terbi-
ye etme imkani sunarken kendi dun-
yasinin kutsalina ulasma mutlulugu-
nu da sembolize eder.

Yemegin, siradis1 gizli iglevi olan
intikam alma ve sitnanma/erginlenme
disinda, cinsel kimlik olarak kadinlik
ve erkeklik belirleme, kutsiyet atfetme,
sosyal iliskilerin derecesini gosterme,
toplumsal biittinliik saglama, birles-
tirme, paylasma, eglenme, rahatlatma,
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sosyallesme, psikolojik tatmin, eko-
nomik gii¢ kazandirma, hatirlatma,
sosyal statii saglama, erk, itaat, sana-
yilesme, dilbilimsel kodlama ve hayatt
sonlandirma gibi pek ¢ok acgik ve gizli
islevleri mevcuttur. Aile iiyelerine/ya-
kin arkadaglara yemek, samimi olun-
mayan Kkisilere icecek ikram edilmesi
de, yemegin sosyal iliskilerin derecesi-
ni belirleme islevine 6rnektir. Kilttrel
bellekte kodlanarak saklanan erken
dénem yasanmigliklarinin ve seyahat
anilarinin hatirlatma islevinden et-
nik ve dini kimlik olusturma islevine
uzanan perspektifte yemek kiltiri
etrafinda olusturulan kiltiirel metin
yazarligl, dinya cografyas1 lizerinde
farkli toplumlarda evrensel bir davra-
nis kalibi olarak varligim gosterir.
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