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“Tlkel insan” gok cisimlerinin dénemsel degisim yasasim icgiidiisel olarak fark etmistir. Eski ¢cag-
lardan beri gok, insanligin agiklayamadigi olaylar: bir sebebe bagladigi mekanlardan biri olmustur. Ast-
ronomiyi, meteorolojiyi, ziraati, tip bilimlerini yakindan ilgilendiren ay kiiltiintin 6nemi ¢ok eski zaman-
lardan beri hep bilinmistir. Ay, tutulmasi, gece ortaya ¢ikmasi, ¢ekim glictiniin olmasi, zaman, takvim
gibi dongiilerin yani sira dogal yasam dongtsiindeki etkisi ile de her zaman insanhgin ilgisini ¢ekmisg-
tir. Ay, hilal seklinden dolunay sekline kadar stirekli “yenilenir” ve “canlamir”. Bu yenilenme “yeniden
dogus”u ve dongliyt saglar. Turk destan ve efsanelerinde ay ktltiiniin 6zellikleri arasinda koruyuculuk,
bakirelik, délleme, sagaltma ve bereket simgesi oldugu da bilinmektedir. Bunlarin yani sira ayin erkek
ya da kadin olarak tasavvur edilmesi, bu inanca uygun rittellerin gelismesi hatta tekerlemelerin yara-
tilmas1 ay kiltiinlin insan tizerindeki etkisinin bir bagka yontdir. Ay, tstiindeki lekelerden kisilegtiril-
mesine kadar pek ¢ok inancin ve rittielin bagkahramani olmugtur. Bu ¢aligmada 6ncelikle Uygur harfli
Oguz Kagan, Manas gibi destan ve efsane metinlerinde ay ktltiiniin izi stirilmiistiir. Ardindan Prof. Dr.
Georges Dumezil igin ay kiiltiini arastirmak maksadiyla, ay ile ilgili Anadolu’nun cesitli bélgelerinden
derlenmis metinler incelenmistir. Hem yazili hem de sozli kiiltiir ortaminda bagta ayin cinsiyeti olmak
uzere, bolluk, bereket, yasam dongiisii, 6liip-diriltme, sagaltma gibi nitelikleri irdelenmis ve onun kutsal-
liginin ifadesinde cinsiyetin 6nemi tartigilmistir. Ay kiiltiintin kimi zaman erkek kimi zaman kadin hatta
baz yerlerde de hem disi hem de eril olarak tasavvur edildigi gériilmiistiir. Calismada ayin 6zelliklerinin
tek tek siralanmasindan ¢ok yaziya aktarilmis metinler ve sozli kiltiir ortamindan tespit edilmis derle-
melerden hareketle ayin insan tasavvurundaki yerine deginilmistir.

Anahtar Kelimeler

Ay, mit, ritiiel, inanis, cinsiyet.

ABSTRACT

Primitive humans recognized the law on the periodic change of the celestial bodies by instinct.
Since ancient times, the sky has been one of the spaces in which humanity finds various explanations
for unexplained events. Closely associated with astronomy, meteorology, agriculture and the medical
sciences, the importance of the moon cult has been acknowledged since primeval times. With its eclip-
ses, its appearance at night, its gravity and influence on the natural life cycle, as well as on time and
calendar cycles, it has always attracted the interest of humankind. From crescent to full moon, the
moon is constantly “renewed” and “refreshed”. This renewal resembles “rebirth” and ensures a cycle. It
is also known that among the attributes of the moon cult in Turkish legends and myths are the symbols
of protectiveness, virginity, insemination, healing and abundance. In addition to these, the moon is
conceived as a man or woman, developing rituals according to this belief and even creating rhymes, are
other aspects of effect of the moon cult on humanity. Ranging from the spots on the lunar surface to per-
sonification, the moon has become the protagonist of many beliefs and rituals. In this study, the moon
cult has initially been traced back through the texts of legends and myths, such as Oghuz Khan and
Manas, using Uyghur script. Then in order to examine the moon cult of Prof. Dr. Georges Dumezil, a
review has been made of several texts that have been compiled from various regions of Anatolia. In both
written and oral cultural settings, attributions of the moon, including its gender, abundance, wealth,
life cycle, resurrection and healing have been studied and the importance of gender has been discussed,
taking into consideration the manifestation of its sanctity. It has been observed that the moon cult is so-
metimes conceived as male, sometimes female, and in some places both female and male. In the study,
the importance of the moon in human thought has been addressed, taking into consideration written
texts and oral culture compilations, rather than listing its attributes individually.
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Ay, cok eski zamanlardan itibaren
bircok kultirin aciklamaya calistigi
goksel kiltlerin basinda gelmektedir.
Eski Turklerde de goriilen ay kulta-
nin, Gok Tanr1 kultu ile iliskisi ¢ok
eski dénemlere dayamir. Aya verilen
onem, kaynaklarla ve etnografik ve-
rilerle desteklenmektedir. Fuzuli Ba-
yvat, Ay Kiiltiiniin Dini-Mitolojik Sis-
teminde Tiirk Boy Adlart Etimolojisi
adli ¢alismasinda daha eski ¢aglarda
kozmogonik mitin, ay1 yaratici tanri
gibi kabul ettiginden bahsetmektedir.
Ayin, Turk dini-mitolojik sisteminde
yaratici kudreti ve mutlak iyilik sem-
bolinden erkek veya kadin gibi ta-
savvur edilmesine kadar gelisim gos-
termesi proto-Tirk doéneminden beri
bu kiltin Asya goécebeleri arasinda
yaygin roliinden haber verir. Gocebe
Turkler aya gégin ve yerin ebedi bek-
¢isi gibi bakmiglardir (Bayat 2005: 55).
Tarih boyunca ayin evreleri olan hilal
(veni ay), yarim ay ve dolunay diizen-
i olarak cesitli ritiellerin uygulandi-
g1 evreler olmustur. Ayin yeni aydan
dolunay olana kadar gecirdigi strec,
ritmik degisim ve bereket 6l¢lisii in-
san yagsaminda da bir dongiyi temsil
etmistir. Dinler Tarihine Giris adli
eserinde Mircea Eliade’ya gore, stirek-
li olarak ilk bi¢cime geri dénmek, bu
sonsuz dongusellik, ayin, yagsamin ri-
timlerini mitkemmel bir bicimde tem-
sil eden bir gék cismi olmasina neden
olmustur. Strekli olusum yasasiyla
yonlendiren tim kozmik diizlemleri
-sular, yagmur, bitkiler, bereket- de-
netlemesi sasirtict degildir. Ayin ev-
releri, ancak c¢ok sonra kesgfedilecek
astronomik zamandan ayri bir zaman
kavraminin olugsmasina neden olur.
Buzul ¢agindan beri ayin evrelerinin
biyusel anlami ve erdemleri bilinmek-
tedir (Eliade 2003: 167). Fuzuli Bayat
da Tiirk Mitolojik Sistemi Ontolojik ve
Epistomolojik Baglamda Tiirk Mitolo-

jisi 1 adli calismasinda ay kelimesinin
anlamina deginmektedir. Ay kelimesi,
Turkgede o6zellikle de Yakut Turkge-
sinde “yaratan, tiireten” anlamlarinda
kullanilmaktadir. Tipki boga gibi ay
da metaforikleserek zamanla cesitli
anlamlar ustlenmigtir (Bayat 2007:
275). Oyleyse ayin zamanla yildirim,
zamanla yaratici kudret, zamanla
bakirelik, zamanla erillik, zamanla
sagaltici gii¢ imgelerini bildirmesi,
bu kiltin gegirmis oldugu gelisim,
degisim ve etkilesim evreleri ile ilgi-
lidir. Nitekim ay kiilti Oguz Kagan
Destani’'nda, Manas Destani’'nda, Dede
Korkut Kitabr’'nda ve muhtelif yarati-
lis destanlarinda da guizellik, bereket,
kudret anlamlarinda gorulir.
Calismanin ¢ikis noktasi, Uygur
harfli Oguz Kagan Destaninda Ay
Kaganin Oguz Kagan’1 dogurmasi ola-
yidir. Zira aymn hem disil bir 6zellik
olan dogurgan olmasi hem de eril bir
unvan olan kaganligi, ayin cinsiyeti
konusunda tartisma yaratmaktadir.
Destan metninin bas kismi eksiktir
ve metinde Oguz Kagan1 doguran,
“Ay Kagan” olarak gecmektedir. Bu
calismada ozellikle Oguz Kagan
Destani’nda ayin, kahramanin annesi
olup olmadig1 ve eger Gyleyse neden
“kagan” sifat1 kullanmildig1 tizerine
odaklanilmakta ve bu sorularin cevabi
kadim ay astral kultiinde aranmakta-
dir. Anlatilarda gegen ay kulti ile hal-
kin ay inanc arasindaki benzerlikler
ve farkliliklar {izerinden ayin cinsiye-
ti irdelenecektir. Georges Dumezil',
Tiirk Folklor Arastirmalart Dergisine
Anadolu’da ay hakkinda telakkiler ve
itikatlar1 arastirmak istedigine dair
bilgi vermis ve konuyla ilgili derleme
sorularin1 dergiye ulastirmigtir (Fin-
dikoglu 1964: 3561). Dergi, sorulari
Anadolunun muhtelif bdélgelerinde
tatbik etmig ve sonuglar1 derginin ge-
sitli sayillarinda yayimlamigtir. Ozel-
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likle bu sonuglardan yola ¢ikarak halk
arasinda ayimn bir¢ok ozelligi ile kut-
sal sayildigini s6ylemek mumkundur.
Bu ozellikler arasinda ayin iyilestiri-
ci ozelliginin olmasi, ayin evrelerine
gore halkin davranislarini ve bebegin
cinsiyetinin belirlenmesi, ayin tizerin-
deki gekiller ile 1lgili hikayelerin anla-
tilmasi, ayin rengine ve sekline gore
meteorolojik tespitlerde bulunulmasi-
nin yani sira 6zellikle cinsiyeti tizerine
halk arasinda bazi inanclar ve telak-
kiler mevcuttur. Calismada “Oguz Ka-
gan Destan1”, “Manas Destan1”, “Dede
Korkut Kitab1”, “Tirk-Memluk Ya-
radilis Efsanesi” ve “Mogollarin Gizli
Tarihi” gibi destan ve efsane metinle-
rinden tespit edilen veriler ve Dume-
zil vesilesi ile Anadolunun muhtelif
bolgelerinden derlenmis ay ile ilgili
inanmiglarin yer aldigi metinler deger-
lendirilecektir.

Anlatilarda Ay

Yukarida adlar1 verilen metin-
ler arasinda Oguz Kagan Destani ay
kultinin 6ne ¢ikmasi nedeniyle dik-
kat cekici gorunmektedir. Oguz Ka-
gan Destani’'nda ay, ilk olarak Oguz
Kagan'in dogumu esnasinda Ay Ka-
gan ifadesi ile, ikinci olarak da Oguz
Kagan'in goksel esinden olan tg¢ og-
lundan biri Ay-Han olarak ge¢mekte-
dir. Oguz Kagan Destaninin tartigilan
temel konular1 arasinda metnin ilk ¢
satir1 ve boga/6kiiz resmi ile baslayi-
s1 gelmektedir. Eliade, Oguz Kagan
Destani’nin bas kisminda yer alan
okiliz sureti ile “ay kagan” ifadesi ara-
sinda bir iligki oldugunu ifade eder.
Eliade’ya gore, sadece Tiurk mitoloji-
sinde degil pek ¢ok mitolojide ay, sula-
ra ve yagmura hitkmeden ve yerytizi-
ne bereket dagitan, genellikle boga ile
es tutulan bir g6k cismidir. Ayin hilal
halinin boganin boynuzlariyla benzer-
lik géstermesi ve her ikisinin doélleyici

niteliklere sahip olmasi, bu iki cisim
arasinda bir benzerlik kurulmasina
neden olmustur. Boga ayrica mitoloji-
lerde gok tanrilarinin ve gliciin simge-
si olagelmistir (Eliade 2003: 102-107).
Destan metninde boganmin baba, ayin
ise anne olma ihtimali lizerine ¢esitli
goriigler meveuttur. Ustelik ay astral
kultinin yerdeki sembolik temsilcisi
boga olarak kabul edilmektedir. Baha-
eddin Ogel ve Abdiilkadir Inan’a gére
yukaridaki ifadelerde gegen Ay Kagan,
Oguz’'un babas1 olan Kara Han’dir
(Ogel 2003; 1/129; Inan 1998; 1/223). Bu
degerlendirme ile birlikte Ay Kagan'in
Resididdin’in Oguzname niishasinda
Oguz Kagan'in annesi oldugu da be-
lirtilmektedir. Eserde Ay Kaganin do-
gurmasi su sekilde gegcmektedir: “Yine
giinlerden bir gin Ay Kagan'in gozi
parladi, dogum agrilar: bagladi ve bir
erkek cocuk dogurdu.” (Rahmeti ve
Bang 1970: 1). Destanin ilk satirlarin-
da gecen “Ay Kagan” ifadesi tizerine
pek cok goriis vardir. Zira “Ay Kagan”
Oguz Kagan'in annesi ise neden “Ka-
gan” ifadesi ile anmilmaktadir. Destan
metninde gec¢en ayin cinsiyeti “kagan”
ifadesi ile tartisilmaya baslanmagtir.
Ogel, destandaki “Ay Han” sézinin
yanhs okundugu kanaatindedir (Ogel
2002: 11/200). Ogel, Paul Pelliot’un “Ay
Han” hakkindaki diistincelerine ka-
tilarak Oguz Kagan'in ikinci oglunun
adinin da “Ay Han” oldugunu hatir-
latmig ve tipki “Giin Han” da oldugu
gibi buradaki “Han” ifadesinin sadece
bir unvan olabilecegine ve “Ayin Han1”
anlamina gelemeyecegine zira Oguz
Han’in ogullarinin gékte yasayan mi-
tolojik kigiler olmadigina isaret et-
mistir (Ogel 2002: 11/200). Pelliot, “Ay
Kagan” ifadesini karmagsik bulmus ve
Uygur Yazisiyla Yazilmis Uguz Han
Destani Uzerine adli eserinde konuyu
Tark kualtar tarihi ile agiklamaya ca-

200

http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2018, Yil 30, Say1 120

lismigtir. Destan metninde ayi, anne
ve dolayisiyla kadin olarak kabul
eden Pelliot, bir kadinin qatun degil
de qagan unvani tasimasini anlamsiz
bulmus ve eserinde “han” yerine yan-
Lighkla “kagan” yazildigini varsaymais-
tir ve bir kadin i¢in de kullanilabilen
gan, “han” bi¢gimi yerine, burada eski
gagan (=ga’an) bi¢iminin kullanilmig
olmasim akla daha yatkin bulmustur;
Kirim Turklerinde ve Osmanlilarda
prenses ve soylu kadinlar i¢in “han”
kullanmilmasini da 6rnek olarak goster-
mistir (Pelliot 1995: 10).

“Ay Kagan” ifadesini degerlendi-
ren bagka bir arastirmaci ise “Oguz
Kagan Destan1 Uzerine Miildhazalar”
baghkli makalesi ile Denis Sinor ol-
mustur. Eril boga ile digil ay arasinda
bir birlikteligin kurulmasina ragmen
nasil olup da ayin hala eril “kagan”
unvanini tasidigr Sinor i¢in bir sorun-
dur. Sinor’a gore, Oguz Kagan’in anne-
si aydir. Zira Oguz Kagan aya mahsus
hususiyetler tagsimaktadir. Yazar, bu
iddiasim1 Oguz Kagan'in ilk evliligin-
den dogan erkek ¢ocuklarina verdigi
Gok, Ay, Yildiz isimlerine dayandir-
maktadir. Bu isimlendirmeyi tesadif
olarak gérmedigine isaret eden Sinor,
Oguz'un ilk evliliginin yildizlara ait
bir mahiyet gésterdigine vurgu yapar
(Sinor 1950: 10). Kagan adinin bir
kadina isnat edilerek kullanilmasini
dikkate deger bulan Sinor, Pelliot
tanik gosterir ancak konuya herhangi
bir yorumda bulunmaz. Sencer Divit-
¢ioglu, Oguz'dan Sel¢uklu'’ya Boy, Ko-
nat ve Devlet adli galismasinda kagan
sifatinin Dede Korkut Hikdyelerinden
olan “Basat Depe Gozi Oldiirdiigi Boy1
Beyan Ider Hanum Bey” hikayesinde
gecen Aruz oglu Basat’in, kendisini ta-
nitirken: “Atam adin sorar olsan kaba
aga¢/Anam adin sorar olsan kagan
arslan” (D223, s. 214) demesini 6érnek

olarak gostermektedir. Bu o6rnekten
yola ¢ikarak Divitgioglu, hikayede, ne
anaya (kadina) kagan unvani verildi-
gini ne de Basat'in anasinin soyunun
“kagan arslan”dan indigini ima eder
(boyle olsaydi Arslan Kagan denilir-
di), diyerek Suleyman Eliyarov'un
“Kurddan Tireyis Efsanesinin Tarihi
Cografyasina Dair” baglikli makale-
sine gonderme yapar. Eliyarov, bahsi
gecen makalesinde “kagan”in agikcga
kiikreyen, kizgin ya da giicli, aveilar
avcist (Eliyarov 1995: 83-99) gibi bir
sifat olarak kullamildigini iddia et-
mektedir (Divit¢ioglu 2005: 24). Yu-
karida sozii edilen arastirmalarda da
goriuldigi tizere Oguz Kagan’da gecen
“Ay Kagan” ifadesinde “kagan” sifat
olmasina ragmen ay, Oguz Kagan'in
annesi olarak kabul edilmektedir. Ni-
tekim Mehmet Kaplan da Oguz Kagan
Destani adl1 eserinde ay kaganin Oguz
Kagan’'in annesi oldugunu belirtmistir
(Kaplan 1979: 38). Bayat, yukarida ad1
gecen calismasinda Oguz Kagan'in an-
nesini Ay Kagan olarak gérmektedir.
Oguz'un annesinin Ay Kagan olmasi
da eski Ay Tanri inancinin bu mense
mitinde korundugunun goéstergesidir
(Bayat 2007: 189). Gerek destanda
gerekse metin tzerinde yapilan calig-
malarda Oguz Kagan’in annesi olarak
“Ay Kagan” adi ge¢mektedir. Ancak
cinsiyeti ile ilgili olarak herhangi bir
yorum ya da tespitte bulunulmadig:
sadece “dogurma” eyleminden o6tiira
“anne” sifati ile anildig1 gorilmekte-
dir. Ayin anneligine dair benzer bir
goriust “Kendine Dontigen Kahraman:
Oguz Kagan Destanrnda Iktidar ve
Kut” baghkli makalesinde Evrim Ol-
cer Oziinel ifade etmektedir. Oztinel’e
gore de Oguz Kaganin dogunu sira-
dan bir insanin dogumu gibi bir anne
ve babadan olmaktadir. “Oguz Kagan
metninde gecen ilk satirdaki “bolsin
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kil” emrinin ardindan Oguz Kagan
dogar; ustelik siradan bir insan gibi
bir anne ve babadan dogar.” (Oziinel
2014: 9). Bu yorum ile Oziinel'in de Ay
Kagan, Oguz Kagan'in annesi olarak
bagka bir ifade ile ay1 kadin olarak ka-
bul ettigi goriilmektedir.

Metnin Uygur harfleri ile yazilmig
olmasi metnin muhtevasinda degisik-
lik olabilecegi ihtimalini digtindir-
mektedir. Uygurlarin dininin metin
uzerindeki yansimasi olarak ayin “ka-
gan” sifat1 ile anilmasi kabul edilmek-
tedir. Goktlurkler doneminde kut veren
bir varlik olarak Gok-Tanri’ya vurgu
yapilirken, Maniheizmin etkisiyle Uy-
gurlarda durum degismis, artik giines
ve ay, kut veren varliklar olarak ka-
bul edilmeye baglanmistir. Ogel, Oguz
destaninda Oguz'un babasinin, Ay-
Kagan olarak adlandirildigina ancak
Bati Turklerindeki anlatiglara gore
ise Oguz-Han’in babasinin Kara-Han
olduguna dikkat ¢ekmektedir. Uygur-
lar, MS 763’ten itibaren Mani dinini
kabul ederek Gok Tanri kavraminin,
Ay Tanr1 olarak degismesine sebep
olmus ve onun etkileri altina girmis-
ti. Ogel’e gore Uygurlar, Oguz Kagan
Destantnin esas konusuna dokunma-
mis fakat yeni dinin etkisiyle eserde
birtakim degisiklikler yapmiglardir.
Eski Turk dininde Gok ve Giines birin-
ci derecede 6neme sahiptir. Bu 6neme
Yakut mitolojik metinlerinde gecen
Giinesin antropomorflagsmas1 6rnek
olarak gosterilebilir. Gok Tanri inan-
cinin giglenmesiyle Ay Tanri, sonra
da Gines Tanr1 inanci Yakut mitolo-
jik metinlerinde ikinci plana itilmig ve
Giines, Tanrinin karis1 durumuna ge-
tirilmigtir (Bayat 2007: 301-302). Bu
inanis diger Turk boylarinda Giinesin
yaratici1 “Gines Ana” olarak gogiin en
ust katina yerlestirmis ve antropomor-
fik o6zellik katmistir. Boylece Yakut

mitinde giinesin kutsanmasi 6n plana
cikmigtir. Ancak Ogel'e gore Tiirkler,
Mani dinini kabul edince ay birinci
siraya gecmistir. Clinki Mani dini-
nin prensiplerine gore ay, hepsinden
onemlidir. Oguz-Han'in dogumundan
bahsederken Oguz destani: “Bir-giin
Ay-Kagan'in gozleri aydin oldu. Bir er-
kek oglu oldu,” diye séze baslar. Tirk-
lerin bildikleri tek bir Ay-Han varsa
o da Oguz-Han’in ikinci oglu olan Ay-
Han’di. Diger hicbir kaynakta boyle
bir bilgi yoktur. Bu zamana kadar
Tirkler, Tanriya “Gok-Tanr1” derken
Maniheizmin kabuliinden sonra “Ay-
Tanr” demeye baslamislard:r (Ogel
2003: 129). Ayn1 destanda bile Oguz-
Han, yaptigi konusmada Tanrr’dan
bahsederken, hep eski Tilrk gelenegi
ile “Gok-Tanr1” demis ve “Ay-Tanr”
demek, yeni dinleri ne olursa olsun,
ona zor gelmisti (Ogel, 2003: 130).
Bununla birlikte Eberhard gibi aras-
tirmacilar, Uygurlardaki giines ve ay
kiltiinin tamamen Manihaizm’e bag-
lanamayacag1 goriisindedirler. Emel
Esin, “Alp Sahsiyetinin Turk Sana-
tinda Gorinisi” bashikli makalesinde
FrAnkaraen’in ve Eberhardin aras-
tirmalarina yer vererek ay ve giines
kiltintn, diger gok kiltleriyle birlik-
te Cin’e pro-Tirk Choular tarafindan
ithal edildigini ancak ay ve giinesin,
Hun kultarintn bariz bir 6zelligi ol-
duguna deginir. Buradan hareketle
ay ve glnes kiltiniin, Mani dininden
cok daha eski olan bu I¢ Asya gelene-
gine baglh olabilecegi kanaatine varir
(Esin 1968; 102). Ismail Tagn Tirk
Diigiincesinde  Kozmogoni-Kozmoloji
adl1 eserine gore, Uygurlarla birlikte
ay ve glnes Uzerine yiklenen dini an-
lam ve 6nemin Manihaizm’in etkisiyle
biraz daha arttigimi ilave etmek gere-
kir. Nitekim Maniheist bir eser olan
Huastuanift'te Kin Ay Tengri (Giines
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Ay Tanri), Tanr1 yerine varmak icin
ilk kapi olarak kabul edilmektedir.
Uygurca metinlerde de goruldugu gibi,
glines ve ay salt goksel cisimler degil-
dir. Sik sik bu varliklar Tengri nitele-
mesiyle birlikte zikredilmektedir. Tas,
bu nitelemelere Irg Bitig kitabini1 da
tanik gostermektedir (Tag 2011: 218 ).

Ay kilti, her din ve her donem
icin ayr1 bir 6neme sahiptir. Ayin evre-
leri araciligiyla kontrol edilen ve 6l¢i-
len zamanin “canli” bir zaman olmasa,
bu onemin sebebi olarak gorilebilir.
Insanlarin bu sayede zamana ve olay-
lara hakim olmasi, ay1 olagantistii bir
varlik durumuna getirmigtir. Nitekim
Irg Bitig’te de “Tengri” nitelemesi ile
anilmasi bunun sebebidir. Ay, sirala-
nan ozelliklerinin yani sira Eliade’ye
gore, stirekli biyokozmik bir goriinge-
ye -yagmur ya da batakliklar, tohum-
lar ya da adet dénemlerine- génderme
yapar. Cesitli “kozmik dizlemlerdeki”
bir dizi goringl, ay ritminin etkisi
altinda ya da bu ritme gore birbiriyle
iletisim igine girer. Ayin “erdemlerini”
kabul eden “ilkel zihniyet”, bu gorin-
geler arasinda belli bir yakinlik iligkisi
kurar ya da bunlari birbirine es deger
kilar. Ornegin, en eski zamanlardan,
ozellikle de neolitik ¢caglardan beri ta-
rimin kesfiyle birlikte ay, su, yagmur,
kadinlarin ve hayvanlarin dogurgan-
lig1, bitkiler, 6limden sonra insanin
kaderi ve erginlenme torenleri, ayni
simgelerle birbirine baglanirlar (El-
ade 2003: 168). Kugkusuz kadinlarin
adet gormesi, ayin kadinlarin ilk esi
oldugu mitinin yayilmasina katki-
da bulunmustur (Eliade 2003: 177).
Eliade’'nin distincesine benzer bir
fikri, Divit¢ioglu da ifade etmektedir.
Kadinlarin aybasi doénemlerinin ve
buna bagh olarak gelisen dogurgan-
ik ve yumurtlama dénemlerinin ay
ile baglantisi oldugu agikardir. Diinya

efsanelerinin biiytk bir béliminde ay
ilahi disil, boga erildir. Boga, eril giicti
ve dolayisiyla dolu ile yeryuzindeki
bereketi simgeler. Efsanelerin bazila-
rinda ay/boga, kadin/erkek, dogurgan-
lik/bereket ikiligi o derece zitliklarin
birligi halini almigtir ki birleserek bir
olmustur (Divit¢ioglu 2005: 24). Turk
mitolojik tasavvurlarinda ayin ¢ogu
kez kadin veya bakire kiz olarak bi-
linmesi, onun Mitolojik Ana kiiltiiyle
birebir iligkili olmas1 fikrini dogurur
(Bayat, 2007: 271). Boganin mitolojik
sistemdeki eril varhigi ayin disil ola-
rak tasarlanmasina sebep olmaktadir.
Bu bakimdan Bayat’a gore Turk, Su-
mer ve diger Ortadogu ve Altay halk-
larinda Mitolojik Ana g¢ogalmayi, Ay
Tanr1 ve onun yerdeki simgesi olan
Boga tiiretmeyi sembolize eder (Bayat
2007: 269). Hem erkegin hem kadinin
adlarinin ay kokiinden gelmesi Ay'in
erdisil kisiligi tizerinde dislinmemize
vesile olabilir. Ayrica Oguzname’deki
ay digiyken, o halk etnolengiiistiginde
erkektir (Ay dede). (Divit¢ioglu 2005:
25). Nitekim bunun pek ¢ok 6rnegini,
Anadolunun cegitli bolgelerinden tes-
pit edilmig anlatilarda ya da inanclar-
da gérmek miumkiindir.

Ay kulti acisindan 6nemli bir
diger destan ise Kirgizlarin Ma-
nas destamidir. Ogel, Radlofun
Kirgizlar arasindan ayr1 olarak
topladigi “Manas’in Kuzey Akinla-
r1 (Kés-Kaman Hikayesi)” baglhikh
hikayesinde “Manas, gidip Kuzey tl-
kelerde Kiin-Han’'in kizi Altin-Ay1 alip
onunla evlenir. Manas 6ldigi zaman
Tanri, meleklerine Manas'in baginda
beklemek tizere Altin-Ay adh giizel
kizin konmasin1 emreder. Manas’ bul-
duklar1 zaman, Altin-Ay da mezarda
onun basinda bekliyordu.” Tanri’nin
emretmesi uzerine Altin-Ay'in, Ma-
nas 6ldiginde mezarda Manasin ba-
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simin Uzerinde beklemesi Ayin eski
mevkiinden, ¢limle ve 6lip dirilmeyle
iligkisinden haber verir (Ogel 2003/I;
527). Ogel, bu hikdyeden Manasin
iki hatunu oldugunu, bunlardan bi-
risinin “Diinyadaki Hatun'u Kanikey
Hatun; digerinin de 6blr diinyadaki
kutsal Altin-Ay” oldugunun anlasila-
bilecegini belirtmektedir (Ogel 2003/1:
527). Bayat’a gore bu hikayede astral
kult olan Ayin disman tarafi simge-
lemesi Islam’dan sonra ortaya ¢ikmig
degisikliktir (Bayat 2007/1: 272). Na-
ciye Yildiz'in Manas Destant (W. Rad-
loff) ve Kirgiz Kiiltiirii ile Ilgili Tespit
ve Tahliller adli ¢alismasinda Altin
Ay’in babasimin ismi Ay Han olarak
gecmektedir. Yildiz, Ay Han ismini
Oguz Kagan Destanimin hatirasi ola-
rak yorumlamaktadir (Yildiz 1995:
97). Manas Destanrnda Altin Ay is-
minde Ug¢ farkhh kadindan soz edildigi
anlasilmaktadir (Yildiz 1995: 171). Bu
destanda gegen bir diger ay kultu ise
Manas’in oglu Semetey’in hikayesinin
anlatildigi bolimdir. Manas'in oglu
Semetey de disman kizi Ay-Corek ile
evlenir (Yildiz 1995: 172). Altin Ay’ in
aksine Ay Corek’in destan metninde
kutsal/mitik bir gorevi olmadigr go-
rilmektedir. Bu sebeple ay isminin
sadece glzellik 6zelligi sebebiyle ve-
rildigi dustnilebilir. Aymi bélimiin
devaminda Semetey’in Ay-Corek’ten
dogan ogluna da gokten inen Ay-Koca
isim verir (Yildiz 1995: 248, 255). Isim
veren bu sakalli ihtiyarin isminin ay
olmas1 hatta gokten inmesi Manas
Destanv'ndaki ay astral kiltiniin agir-
liklh oldugunun en 6nemli 6rneklerin-
den biri olarak goriilebilir. Destanda
Ay Hanim ve Ay Kulak isimleri de
gecmektedir. Yildiz, calismasinda Ay
Hanim’in, Alman Bet’in okumasi i¢in
Kur’an getirip agan kisi (Yildiz 1995:
172), Ay Kulak’in ise belli baslh 6zelli-

g1 olan atin ismi oldugunu belirtmek-
tedir (Yildiz 1995: 198). Bayat’a gore,
ay kiltintin Manas Destaninda sis-
temli bir sekilde korunmas1 Islam’dan
sonra da konar-gécer Turk kavimleri
arasinda bu eski inancin etkili olmaya
devam ettigini gosterir. Buyuk ihti-
malle Ay Tanr1 inanci, Gok Tanr1 dini
déneminde ¢ocuklarin ve kadinlarin
hamisi Umay Ana’ya déntstirilmiis-
tir. Umay kelimesindeki ay terkibi bu
fikri daha da kuvvetlendirmistir (Ba-
yat 2007/1: 272). Manas Destaniy'nda
gecen Ay isimlerinden ikisi, Altin Ay
ve Ay Corek kadin ismiyken Ay Koca
ismi ise kavmin bilirkisisi olan bir
erkegin ismidir. Ay isminin destanda
her iki cinsiyete de verildigi gorilmek-
tedir. F. Ahsen Turan, bagka destan-
larda kullanilan ay isimlerini giines,
ay, yildiz ve diger tabiat olaylarini da
degerlendirdigi “Orta Asya’dan Ana-
doluya Mitik Yolculukta Tabiat Olay-
lar1” baghikli makalesinde detayl bir
sekilde siralamigtir (Turan 2011: 51).

Ay kultinin yer aldigi bir di-
ger anlat1 ise ilk insanin yaratilis
ile ilgilidir. Ogel, ad1 gecen eserinde
Turk-Memltk yaratilis efsanesine
deginmektedir. Memlukler devrinde
Misirda yasamis olan Turk tarihgisi
Ebu-bekir b. Abdullah b. Ay-Bek td
Devadari, Turklerin mensei ile ilgili
¢ok 6nemli bir efsane anlatir. Bu ef-
sanede Ata-Magarasinin bulundugu
Kara Dag’da Turklerin ve insanligin
ilk atasi olduguna inanilan Ay-Atam’in
balgiktan yaratildigi ardindan da ilk
kadin olan Ay-Va'nin yaratildig: anla-
tilmigtar (Ogel 2003/1: 485).

Eserinde yer verdigi destan met-
ninde gegen;

Nedense adin1 da, “Ay Atam” ali-
vermis,

Ay-Baba’yla, Ay Dede, Turkce'ye
burdan kalir,
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Birincisi Ay-Ata, nasil idiyse Kkisi,

Bu ikinci sahis da, yaratilmigt
disi,

Ay-Va demigler herkes, bu disinin
adina,

Ak-Yizlt anlamina, boyle denmis
kadina,

... (Ogel 2003/1: 484).

dizeleri gliniimtizde aya, neden ay
dede denildigini ve kadina da giizelli-
gini 6vme amaci ile ay yuzlu denildi-
gini aciklamaktadir. Ogel, bu efsaneye
biraz temkinli yaklagmaktadir zira
Ay-Bek tid-Devadarinin yazdig: bu ef-
sanede gecen Turklerin ve insanligin
ilk atas1 olarak anlatilan Ay-Atam’in
bagindaki ay ifadesinin yazarin is-
minde de olmas: Ogel'in dikkatini ¢ek-
mistir (Ogel 2003/I: 486). Bu dikkate
gore, yazarin adimi eserde yasatmak
amaciyla m1 Ay-Atam isminin verildi-
g1 yoksa efsanenin orijininde/6ziinde
mi bu ismin oldugu stipheli bir durum
yaratmaktadir. Ancak Bayat, dogru-
dan anlatinin orijininde/6ziinde ay is-
minin varligim kabul eden bir yorum
yapar. Bayat’a gore, Misir Memluk
Turklerinin menge mitinde insanlhigin
Ay Atam ile Ay Va’dan tiremesi, sa-
dece Ay Tanr1 inancini yasatan kavim-
lerin etkisi sonucunda ortaya ¢ikmasi
ile degil, aym1 zamanda Turklerin bu
kiilte vermis oldugu degerle de izah
edilmelidir (Bayat 2005: 57). Ogel'in
aktardig1 efsanede Ay-Atam gokten
inmig, yere konmustur. Sonraki asa-
mada da kadin olarak adinin manasi
tam anlagilamayan Ay-Va yaratilmis-
tir. Bu hikayede yaratilan iki insan
olan Ay-Atam ile Ay-Va'nin 6nce erkek
sonra digi olarak yaratilmasimin yani
sira yaratilis bicimlerinin de Adem ile
Havva’nin yaratilis bigimleri ve isimle-
riyle benzerligi, Islam cografyas: i¢in-
de yasayan Memluklere etki etmesi

olarak da diigtintilebilir. Bu efsanede
ay ismi hem erkek hem de kadin i¢in
kullanilmigtir. Nitekim bu kullanimin
erkek ve kadin tizerindeki etkisine
deginen Ogel, Ay-Ata’nin yaratilma
zamanina isaret ederek, yaratildig
dénemdeki burcun ay ile ¢ok yakin
alakasi oldugunu, ayni sekilde kadinin
da yaratilma zamanina isaret ederek
onun da burc¢taki giinesin sicakligi ile
yaratildigimi ifade etmektedir. Hatta
erkek ve kadin arasindaki mizag far-
kinin da ay ve glines dénemlerinde
yaratilmalarina baglamaktadir (Ogel
2003/1: 487).

Ay kiiltiiniin ¢ok farkh bir sekilde
yer aldig1 baska bir anlati ise Mogolla-
rin Gizli Tarihi adh eserde yer almak-
tadir. “Ilk Tarih, Temucin'in Diinyaya
Gelisi ve Cocuklugu” baghg altinda
yer alan bir béluimde ay, “Fakat her
gece sarisin (altin gibi parlak) bir
adam, evin (¢adirin) bacasindan (dam-
daki agikliktan) sizan 11k vasitasiyla
girerek karnimi okguyor ve onun nuru
viicuduma gegiyordu. Cikarken de, gi-
nes (veya) ayin nurlari iizerinden sari
bir kopek gibi siirtinerek cikiyordu”
seklinde ge¢cmektedir (Temir 2006: 8).

Imaminin yazdigi Hanndmenin
Cingiz Han bé6liminde yukarida-
ki anlat1 da yer almaktadir. “O gece
Alankova’nin penceresinden eve par-
lak bir ay giriyor, Alankova’y1 gebe
birakiyor, sonra evin kapisindan ars-
lan ve kurt gibi bir sey gériiniiyor, ge-
lip gidiyor, o gece gegiyor, gin 1s1y1p
sabah oluyor. Alankova kendini gebe
buluyor...” (Gokyay 1969: 315). Eser-
de parlak ay, bir kadin1 hamile bira-
kabiliyor. Bu anlatida ay kultiiniin
eril giice sahip oldugu gorulmektedir.
Ayin erkek olarak tasavvur edildi-
g1 soylenebilir. Nitekim genel olarak
Turk mitolojisinde Ay, erkek; Giines
de disi olarak tasavvur edilmektedir.
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Buna ragmen aydan gebe kalma olay1
Turk efsanelerinde ¢cok nadirdir. Sa-
dece Han-name’de, Cingiz-Han’in ata-
larindan Alan-Kowa'nmin gebe kalma
olayindan bahsedilir. Bahaeddin Ogel,
Ay’dan gebe kalma olayimnin islendigi
bu metni, Pelliot'un acikladigina vur-
gu yapmistir. Pelliot’dan da hareketle
Ogel’e gore Alan Kowanin gebe kal-
masinda birinci derecede rol oynayan
ve dikkat geken sey, ay 1siklari ve bu
1siklarla inen, sembolik bir hayvan
sekline girmis olan Tanri’min kendi-
si veya elcisi oldugudur (Ogel 2003/I:
131-132). Metinde gegen diger bir dik-
kat c¢ekici nokta ise “glines” s6ziinliin
gecmis olmasina ragmen, gebe kalma
olaymin gece ve ay 1s1ginda meydana
gelmesidir. Boyle bir durum aya daha
fazla 6nem kazandirmaktadir.

Halk inanmisinda Ay

Dumezil'in sorulari ile
Turkiye'nin muhtelif boélgelerinde ya-
pilan derlemelerde ay iyilestirici, be-
reket saglayici, zamani diizenleyici,
iyilik ya da kotiliklere delalet gibi
ozellikleriyle benzerlik gosterirken
cinsiyeti konusu farklihik géstermek-
tedir. Ay, Anadolu'nun pek ¢ok bolge-
sinde Divitgioglu'nun ifadesi ile erdi-
sil (2005: 25) olarak kabul gérmekte,
Anadolu'nun baz1 bolgelerinde kadin
baz1 bolgelerinde ise erkek olarak ta-
savvur edilmektedir. Adana, istanbul,
Ankara, Izmir, Kibris Tiirkleri, Ru-
meli ve Bognaklar arasinda ay hem
kadin hem de erkek olarak tasavvur
edilmektedir. Ayin kadin olmasina
dair Adana ve cevresinde su hikaye
halk arasinda yayilmistir: “Ay bedir
halinde iken bir kadin telakki olunur.
Ay, ginesgle evlenmis, fakat glines ay1
aldatmis. Ay, bedri tam halinde, haya-
tinin mesut hatirasimi kutlamak ic¢in
beyazlar giyinerek stizgin bir eda ile
dolagir, bundan sonra da karalara bi-

rinerek ugradigi ihanetin yasini tu-
tar.” (Bedi 1936: 55).

Aymn kadin olarak diisiiniilmesi-
nin yani sira bir¢cok Tturk kokenli top-
luluklarda ayin erkek olarak tasavvur
edildigi de goriilmektedir. Giiney Sibir-
ya Tiirklerinin Geleneksel Diinya Go-
riigleri adli calismada Turk semboliz-
minde —gunliik ve folklorda- ay, erkek
baslangi¢la, glines ise kadin baglan-
gicla iligkilendirilmektedir. Bu goriise
benzer bir sekilde Unu Harva da Altay
Panteonu Mitler, Ritiieller, fnanclar
ve Tanrilar adli eserinde, bir¢cok Turk
kokenli halkin, ginesin disi (Giines
Ana), ayin da erkek (Ay Baba) oldugu-
na inandiklarini, baz efsanelerde Ay
Han ve Glines Han’dan bahsettikleri-
ni ifade etmektedir (Harva 2014: 148).
Goldelerin ay1 erkek, glinesi disi ta-
savvur etmeleri (Harva 2017: 151) gibi
yaygin ve genel goriisiin aksine Telen-
gitlerin ay1 disi glinesi de erkek olarak
tasavvur ettikleri gériilmektedir (Har-
va 2017: 152). Altay dag1 ve civarinda
yasayan kii¢lik Tirk boylarinin saman
davullarinda bulunan resimlerdeki
Ay, Gunes ve Venus resimlerinin de
dikkat cekici olduguna vurgu yapan
Mihaly Hoppal, Avrasya’'da Samanlar
adl1 eserinde Teleut, Sor, Kumandi,
Sagay, Beltir ve Celkan saman davul-
larinin ¢ok sematik olduklarini belirt-
mektedir. Bu resimlerin hiyeroglif ola-
rak da yorumlanabilecegini iddia eden
Hoppa4l, bu tur 6rnekler olarak Giines,
Ay ve Venis sekillerinin davullarda
yer aldigin1 ve genellikle davullarin
sag tarafina anne olarak adlandirilan
“Glines”in, “Ay baba” olarak adlandi-
rilan Ay’ in ise sol tarafa resmedildi-
gini ifade etmektedir (Hoppal 2012:
230). Usak, Soma, Mugla, Isparta,
Istanbul, Devrek, Sinop, Yusufeli, To-
kat, Ankara, Gaziantep, Gemerek ve
Van’da Dumezil’in istegi ile derlenen
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bilgilere gore ay, erkek olarak tasav-
vur edilmektedir. Ayin erkek oldugu
i¢in hava kararinca, ginesin de kadin
oldugu i¢in hava aydinlaninca ortaya
cgiktigina dair genel bir kani bulun-
maktadir. Ayin erkek olmasi ile ilgili
diger bir inanma ise ayin ve giinesin
sevgili olduguna; ayin erkek, glinesin
ise kadini temsil ettigine ve stirekli bir
kavugsma gayreti i¢inde olduklarina
dair anlatilan hikayelerde gérilmek-
tedir. Diger bir anlati ise ayin erkek
olarak giinesin de kadin olarak kardes
olmalar1 lzerinedir. Nihat Bedi, “Ay
Hakkinda Inanmalar XI Ankara’da”
bashkli yazisinda ayin, Ankara’da bir
yandan erkek, bir yandan da kadin
olarak tasavvur edildigini belirtmek-
tedir. Bu bilgilere gore, Ankara’da
glzeli aya benzetirler, mesela ay gibi
glizel kiz, ay parcast gibi delikanli,
derler. Ay, insan suretinde yaratilmis
ve halk arasinda erkek ve binaenaleyh
cesur telakki edilmistir. Ay, bir baki-
ma gore kiz telakki olunur (Bedi 1956:
1405). Cok eski donemlerde “tanrmin
timsali Ay Dede, Yagiz yerin timsali
de Giines Ana’dir.” Buradan da soylu
gocebelerin, Ay Dede’ye biiyik onem
verdikleri anlagilmaktadir (Bayat
2005: 57). Turklerin ¢ok 6nemli men-
sei mitlerinden biri olarak kabul géren
Ay-Atam hikayesindeki gibi “Ay Dede”
inancinin Anadolu cografyasinda hala
devam ettigi bilinmektedir. Asagida
verilen tekerlemelerin 6rneklerini
pek ¢ok bolgede bulmak mimkindir.
Ayin erkek oldugu inanci ile beraber
baz1 bolgelerde aya “ay dede” denilme-
si adet haline gelistir. “Ay Hakkinda
Inanmalar X Gaziantepte” baghkl
makalesinde Hursit Alpaslan ayin,
¢ok yasli, nur ytizli, aksakalli bir pir
oldugunu ve onun i¢in ona “Ay Dede”
denildigini belirtmigtir. Hatta bélgede
yasayan ¢ocuklarin ay dogdugu zaman

“ay dede” ile ilgili bir de tekerlemesini
tespit etmistir:

Ay Dede

Evin nerde

Incebelde

Tavuk getir

Cok bekletme

Tez getir

(Alpaslan 1956: 1392)

“Ay Dede” nitelemesine
Gemerek’ten de 6rnek verilebilir. “Ge-
merek Folkloru: Ay ve Giin Ustiine”
basglikli makalede ¢ocuklarin séyledigi
ve ay dede nitelemesi ile ayin erkek
olarak kigilestirildigi tekerlemelere
yer verilmistir. Asagidaki gibi teker-
leme 6rneklerini ¢ogaltmak mimkin-
dir.

“Aydede...

Evin nerde

Iki tagin arasinda

Tavuk gelir,

Yaga batir

Sen yemezsen

Bana getir.”

(Demiray 1961: 2372)

Ayin evrelerine gére bugiin soyle-
nen tekerlemeler ¢ocuk folkloru agisin-
dan incelenebilir. Ancak bu tir teker-
lemeler kozmik unsurlari1 ve olaylari
etkileme amaci da tasimaktadir. Ali
Duymaz, Irfam Arzulayan Sézler Te-
kerlemeler adli ¢alismasinda “Tabi-
at Unsurlaryla Ilgili Tekerlemeler”
baglig1 altinda ay, glines gibi kozmik
unsur ve olaylar ile ilgili tekerlemele-
rin sadece cocuklarin soyledigi sozler
baglaminda degerlendirilemeyecek
kadar arka plani oldugunu, bu tir te-
kerlemelerin ashinda tabiat olaylarimi
etkileme amacl séylendigine 6rnekler
vererek deginmektedir (Duymaz 2002:
241).

Ayin beyaz ve parlak olmasi, kimi
zaman geng bir erkek kimi zaman da
geng bir kizin guzelligi ile bir tutul-
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mustur. Mehmet Akif tarafindan ka-
leme alinin “Devrek’te Halk Arasinda
Aya Dair Bilgiler” baglikli yazida bu
duruma o6rnek tegkil edecek tespitlere
yer verilmistir. Bir erkek veyahut kiz
¢ocugunun fazlaca guzel oldugunu soy-
lemek icin aya tesbih ederler. Mesela
“ayin on dordi” gibi kiz veyahut oglan,
“aymn on dordd” gibi c¢ocuk tabirleri
her zaman kullanmilir (Mehmet Akif
1936: 94). Tiirk Folklor Arastirmalari
Dergisinde de bu duruma uygun érnek
mevcuttur. “Ay Hakkinda Inanmalar
XIIT Tokat’ta I” baglikli yazida erkek
¢ocugunun guzelligi “aymn on doérda”
ifadesi ile anlatilmaktadir. Ay genc-
tir ve “ayin on dérdia gibi geng ve par-
lak, delikanli” tabiri daima kullanilir
(Cinlioglu 1957: 1438). Bu tespiti Dede
Korkut Kitabinda da gérmek mim-
kundur. Dede Korkut Hikayelerinde
“ay” ifadesi birka¢ yerde farkli an-
lamlara gelecek sekilde ge¢mektedir.
“Kam Purentin Oglhh Bamsi1 Beyrek
Boyini Beyan Ider Hanum Hey” bas-
Iikli hikayede Dede Korkut, Deli
Kargar’dan kiz kardesi Bani Cigek’i
Bams1 Beyrek’e isterken “aydan aru
glinden gorkli kiz kardasun” ifadesi
kullanilir. Burada ayin parlakliginin
ve beyazhiginin bir kadina benzetildigi
gorulmektedir (Ergin 1994: 126/D83).
“Usun Koca Ogh Segrek Boyin1 Beyan
Ider” baslhikli hikdyede ise Segrek ta-
mimlanirken “ayun on dérdine benzer
bir mahbub ala goézli geng yigit” ifa-
deleri ge¢mektedir (Ergin 1994: 231/
D266). Bu benzetmede ise bu sefer ay
ile erkek arasinda giizellik ve dikkat
¢ekme acisindan bir benzerlik kurul-
mustur.

Kismet a¢gma ritiiellerinde de ay
kiltinin izleri gorilmektedir. Bah-
si gegen bu ritliel 6rneklerinden biri-
ne Halk Bilgisi Haberleri Dergisinde
rastlanmaktadir. Uygulamada ay ile

damat adayi olabilecek bir erkegin gol-
gesi arasinda bir iligki kurulmaktadir.
“Sinop ve Muhitinde Aya Dair Halk
Inanmalar1” baghkl makalede M. Sa-
kir, aynaya yansiyan ayin aksinden
bir erkek suretinin gegmesinin evlilige
igsaret oldugunu yazmistir.

Aya bakmak, umumiyetle iyi tela-
ki olunur, baz tefetillerde de bulunu-
lur. Mesela 3-5 gtinliik ay bir “dimigk
aynast” nin i¢ine alimir, yani hayali
aksettirilir. Kismeti ¢gitkmamig, bakir
bir kiz, aynadaki hayali alinan aya
mitemadiyen bakar. Kizin yaninda,
abdestli olarak bulunan yaglica bir
hanim da, bu bakma devam ederken,
bir bucuk “Yasin” suresi okur. Kizin
eger kismeti cikacak, yani kendisi-
ne bir koca bulabilecekse bu takdirde
aynadaki ayin yanindan “erkek sure-
ti” bir g6lgenin gectigi gorilir ve isin
mispet bir sekilde neticelenecegine
hitkmolunur. Hatta bazen bu hayalin
miistakbel zevcin gekil ve gemailini
istidlal yollu bir hiikmii de haiz bulun-
dugu mevzu bahistir. Sayet kiz “kalik”
olacaksa o zaman bu gélgenin fakat bir
tabut veya 6li gibi bir hayal halinde
gectigi gorulur (M. Sakir 1934: 330).

Bu uygulamanin sadece gelin
aday1 olacak kizlara yapilmasi ve ay
aksinde erkek bir suretin gorilmesi
dikkat ¢ekicidir. Ay ile erkek cinsiyeti
arasinda bir iliskiden bahsedilebilir.
Ay, golgesi veya 1s1klar1 erkek olarak
tasavvur edilmigtir. Nitekim Alan-
Kowa'nin gebe kalmasina neden olan
sey de ay 1s181ndan stziilen siluettir.
Ayin erkek olabilecegine dair bagka
bir 6rnek Soma’da tespit edilmigtir.
Ayin 1s181inda butun sularin erkek ol-
masi inancina dayanan bu ritiielde ka-
din ay 15181 vuran sudan abdest alarak
sembolik bir gekilde erkek ile cinsel
birliktelik yasamis kabul edilmek-
tedir. Serif Necatinin “Soma’da Aya
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Dair Inanmalar” baslikli makalesinde
yukaridaki 6rnege benzer bir sekilde
ay 1s181min sembolik bir sekilde erkek
olarak tasavvur edildigi gorilmekte-
dir.

Vakti ile evli bir adam karisimi
iki defa bosayarak sonra tekrar nikah
tazeleyip almis. Uciincii defa bosayip
nikah tazelemek isteyince hocalar hiil-
le lazim gelir demigler. Karisinin velev
ki bir gece olsun bagka bir erkekle te-
masini istemeyen koca bir hocaya miu-
racaat ederek bu ige bir ¢care bulmasini
soylemis. Hoca da ser’i bir hile bularak
“Ayin 1s181nda biitiin sular erkek olur,
sokak sularindan bir kova su al, kadin
o su ile yikansin, sonra nikahini taze-
leyebilirsin” demis. Bu adam da bu su-
retle hareket ederek tekrar karisi ile
birlesmis (Necati 1940: 229-230).

Nevsgehir merkezden derlenen bir
hikayeye gore “kralliklar zamaninda
bir kralin kiz1 6li dogmus. Kral, o do6-
nemde kutsal sayilan aya o gece yal-
varmig, prensese ruh vermesini iste-
mis. O an bebek canlanmig ve ismini
ay koymusglar. Kiz bir giin bir ¢obana
asik olmus ve ¢obanin 6limcil bir has-
talig1 oldugunu 6grenmis. Ay prenses
bir dolunay gecesi aya yalvarmig ve o
an ruhunu gence teslim etmis” (K.K.
1). Hikdyede ayin o6liyu diriltme ve
isterse canliyr 6ldirme glct oldugu
gorilmektedir. Bu duruma Manas'in
mezarinin basinda bekleyen Altin Ay
ornek gosterebiliriz. Ogel'in Altin Ay
hikayesinde belirttigi gibi yukaridaki
hikayede de ayin eski mevkiinden,
o6lumle ve olup dirilmeyle iligkisin-
den haber verir (Ogel 2003/I; 527). Ali
Duymaz, “Oguz Kagan Destani’ndan
Dede Korkut Kitabina Kahramanlarin
Beden Tasvirlerinin Sembolik Anlam-
lar1 Uzerine Degerlendirmeler” basg-
Likli makalesinde yukaridaki hikayeyi
tasvir eden bir yorumda bulunmustur.

Ay kiltini Oguz Kaganin dogumu
tzerinden degerlendiren Duymaz’a
gore ay kiltinin dogum-6lim ve ye-
niden dogus oOzelliklerine temas ede-
rek ayn, dogusu, batis1 ve yeniden
dogusuyla dogumu, 6limi ve yeniden
dogumu da igsaret ettigini vurgula-
maktadir. Ayin ortaya ¢ikisi seklinde-
ki kozmik hadisenin “dogmak” fiiliyle
nitelenmesi de aslinda ay ile dogum
kavrami arasindaki semantik yakin-
hig1 gostermektedir. Kisacasi, ayin
¢ok cesitli sembolik anlamlar1 i¢inde
Oguz Kagan Destani’nda da oldugu
gibi dogum da vardir (Duymaz 2007:
52). Kadinlarin gebelik ile ilgili olarak
yumurtlama dénemlerinin, yani gebe
kalma ve ilerisi i¢in dogum olasiliginin
gerceklesme baslangici sayilan “ayba-
§1” dénemi tamamen Divitgioglu'nun
ve Duymazin belirttigi gibi ayin 6zel-
likleri 1ile ilgilidir. Hakaslarin, kadi-
m kisirliktan kurtarma amagh imay
tartar (imay1 ¢ekmek) térenleri biyo-
lojik ve cinsel olaylarin kendine 6zgt
kozmik diizeye tasinma yontemidir.
Ayin, gicli saman tarafindan yeni
ay gecesi 6zel olarak hazirlanmig ve
cadirin erkek kisminin st tarafina
konmus olan kayin agacinin yaninda
yapilir (Lvova vd. 2013: 1/155) Kadi-
nmin hamile kalmasi igin yapilani bu
uygulamada zaman olarak yeni ay ge-
cesi secilmesi manidardir. Bu ritielde
de goruldign tzere kadinin cinselligi
ve dogurganhg: ile ozellikle yeni ay
evresinin yakin iligkisi oldugu sdyle-
nebilir. Ayin dogurganlik/gebelik ile
iligkisi olduguna dair Anadolu pek ¢ok
uygulama bulunmaktadir. Isparta’da
ve Tokat'ta gebe kadinin aya bakinca
erkek ve glizel olacagina inanilmak-
tadir (Cinlioglu 1957: 1438; Boctoglu
1956: 1325). Benzer bir uygulama Ya-
sar Kalafat'm Dogu Anadolu’da Eski
Tiirk Inan¢larimin Izleri adl ¢calisma-
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sinda gorilmektedir. Tunceli, Kars ve
Bingol'de hamile kadinlar aya bakar-
lar. Bu sirada karinlarindaki ¢ocuk oy-
narsa, erkek ise kahraman olacagina;
kiz ise bereket getirecegine inanirlar
(Kalafat 2006: 46).

Sonug olarak ay; yasam, enerji ve
yenilenme kaynagi ve dongintn di-
zenleyicisi olarak kabul edilmigtir. Ay
kiiltt dogasindan gelen gizemi ile insa-
noglu i¢in siirekli bir cazibe, merak ve
cekim merkezi olmustur. Bircok Turk
ve Asya menseili mitlerin konusu ol-
mus, bereketi ve yasam donguisiindeki
ritmik canlilig: ile dogurganligin sem-
boli haline déntismiistiir. Bundan do-
layr kimi anlatilarda ayin cinsiyeti Ay
Kagan, Altin Ay, Ay Corek, Ay-Va gibi
kadin olarak, kimilerinde ise Ay Koca,
Ay-Atam gibi erkek olarak kabul gor-
mustiur. Halk tasavvurunda da benzer
kabulleniglerin oldugu gériilmektedir.
Bu sekli ile ay kiiltini, erkek ya da
kadin olarak tasavvur etmekten ziya-
de gok kiiltleri arasinda fenomenlegen
o6nemli kiltlerden biri olarak kabul et-
mek daha dogru olabilir. Ayin kadin,
erkek ya da yaratici1 Tanri olarak cinsi-
yetsiz olmasi veya tam aksine cift cinsi-
yetli olarak diistintiilmesi ayin kimligini
daha da mistik kilmaktadir. Ayin hem
kadinlar i¢cin Aycan, Ayca, Aydan, Ay-
nur, Aylin hatta daha mitik kékenli ad-
lar olan Umay, Ayisit (Ayzit) gibi hem
de erkekler igin Aykut, Ayhan, Aydin,
Aytag hatta yine mitik kokenli bir adlar
olan Aybars, Kutay gibi adlandirmalar-
da kullaniliyor olmasi belli bir olmayan
cinsiyeti olmayan ayin yaratict Tanri
olmasi fikrini de kuvvetlendirmektedir.
Makalede de yer verildigi tizere halk
hem anlatilarinda hem de inanmiglarin-
da duruma gore ay1 erkek veya kadin
olarak kabul etmig ve bunu bir ikilik ya
da zithik olarak gérmemistir. Ay o anki
ihtiya¢ ve inamig dogrultusunda ya er-
kek ya da kadin o6zelligi ile 6n plana

gikmigtir. Nitekim Ali Duymaz da ay1
yaratici Tanri olarak degerlendirmekte
onun sadece kadin ya da sadece erkek
olarak 6zelliklerinden birinin 6n plana
¢gikmadigina vurgu yapmaktadir (Duy-
maz 2004: 818). Bu sebeple ay, dogum
ve bereket simgesi olarak kullanilmig
ve bu baglamda da kutsanmistir. Ay,
zamanla erkek ya da kadin cinsiye-
tinden siyrilmis ve metaforikleserek
temizlik, bereket, dongii, dogurganlik,
yeniden dogus, glg, boga ile birlikte
anilmasi ile iktidar gibi sembollerin de
temsili haline déntsmustir. Calisma-
da incelenen destan ve efsane metinle-
rinde ve halk tasavvurunda gorildagu
uzere eski ¢aglardaki ay inanci, astral
kiltin daha ¢ok yere indirilmig ve yer-
deki olgularla eslestirilmis seklidir.
Ayin, yaratict Tanr: olarak kabul edil-
digi kilturden giniimiize ay, pek ¢ok
sembolii temsil etmis ve kisilestirilmig-
tir. Eski Turklerin astral kiiltinde aya
biyiik 6nem verildiginin bir¢ok 6rnegi
hem yazili hem de sézli kiltirde bi-
linmektedir. Yaziya aktarilmis metin-
ler ve sozli kultir ortamindan tespit
edilmis derlemelerin ortak ézellikler ve
benzer ifadeler ile paralel gittigi goril-
mustir. Ay; glzellik, temizlik, bereket,
yeniden dogus (donemsel yenilenme),
dongl ve aydinhik-karanlik karsithg
gibi sembolleri ile uzun muddet Turk
sozlu kilturinde varligini korumustur.

NOTLAR

1 Tiurk Folklor Arastirmalart Dergisinde
yayimlanan ay inanci ile ilgili derlemeler,
Fransiz tarih¢i ve dilbilimei Prof. Dr. Ge-
orges Dumezil tarafindan hazirlanmis olan
sorularin  Anadolunun c¢esitli bolgelerine
tatbiki tizerine tespit edilmis metinlerdir. Z.
Fahri Findikoglu, Tiirk Folklor Arastirma-
lart Dergisinde 1964 yilin yayimladig1 “Bir
Fransiz Folklorcusu Profesér Dr. G. Dume-
zil”, bashikli makalesi ile Dumezil’in bu is-
tegini dile getirmistir. Ancak g¢alismalarin
baslangi¢ tarihinin 1964’ten éncesine dayan-
dig1 makalelerin dergide yayimlanan yilina
bakilarak goriilebilir.
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