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Gazi Üniversitesi E÷itim Fakültesi Resim bölümü mezunu olan Nuray Bilgili, aynÕ üni-
versitede Halk Bilimi alanÕnda uzmanlÕ÷ÕnÕ tamamlamÕú görsel sanatlar ö÷retmeni olarak gö-
rev yapmaktadÕr. Türk kültürü, mitolojisi ve kozmolojisi üzerine yaptÕ÷Õ incelemelerle alana 
katkÕlarÕ bulunan bir araútÕrmacÕdÕr. YazarÕn zengin bir arúiv oluúturan görsel paylaúÕmlarÕ ve 
yorumlarÕ ortak kültür kodlarÕnÕn hafÕzalarda kalÕcÕlÕ÷Õnda farklÕlÕk sa÷lamaktadÕr. YazarÕn  
“Türklerin Kozmik Sembolleri Tamgalar” ve “Türk Mitolojisi” isimli kitaplarÕ bulunmaktadÕr. 

“Türklerde 5 Element” eserinde kozmoloji, astroloji ve mitoloji birlikte iúlenerek önce-
likle kozmolojik düúünce sistemi ortaya konulur. Yazar, eserini Türk mitolojisi ekseninde an-
latÕrken bu konuda dünya mitolojisinden de örnekler sunarak konuya hâkimiyetini ortaya ko-
yar. ÇalÕúmada konuyla ba÷lantÕlÕ olarak görseller kullanÕlmÕú ve ayrÕca görseller hakkÕnda 
açÕklayÕcÕ bilgiler verilmiútir. Eserin içinde Dünya ve Türk kültüründen örneklemelerle mitik 
öykü ve söylencelerin verilmesi eserin kompozisyonunu güçlendiren seçimlerdir. Kitapta ele-
mentler, yaúamÕn kökeni ve hayat sunma yönüyle öne çÕkarÕlmÕú ve bu ba÷lam etrafÕnda vur-
gulanmÕútÕr. Yazar ilksel kökenlerle birlikte günümüzdeki ritüelleri ve ça÷daú yaúamdaki kar-
úÕlÕklarÕ ile harmanlanan bilgi birikimini akÕcÕ bir üslupla ve sade bir dille sunmuútur. 

“Türklerde 5 Element/Türk Kozmoloji Düúüncesinde Elementler” Prof. Dr. Ali Ya-
kÕcÕ¶nÕn eserin içeri÷i ve önemi üzerine yorumlarÕnÕ içeren “Sunuú” yazÕsÕyla baúlÕyor. “Baú-
larken” bölümünde Türk kozmolojik düúüncesi üzerine açÕklamalar ve Türklerin evren algÕsÕ 
sunulmuútur.  Bu bölümde özellikle mitolojik ve kozmolojik kökenlere ba÷lÕ Dünya ve Türk 
kültüründeki algÕlar sunulmuútur. Türklerin evren tasarÕmÕ ve bunun sosyal, siyasî ve kültürel 
hayattaki konumlanÕúlarÕ örneklerle sunulmuútur. Bilgili, eserinde ikili zÕtlÕklarla baúlayan 
kozmogoni tasavvurunda; insanÕn varlÕ÷ÕnÕ içeren gök ve yer arasÕndaki konumlanÕúÕnÕ, ana 
tema olarak iúlemiútir. Göksel hareketlerin yeryüzünü tasarÕmda örnek oluúturmasÕ anlamlar 
yüklenmiú ve bu hareketler yeryüzü tasarÕmÕnda birer metafor haline gelmiútir. Kozmolojik 
bir felsefe olan iyicil ve kötücül ruhlar kozmogoni sembollerinin ortaya çÕkÕúÕndaki güçlü et-
kiler olarak sunulmuútur.  

KitabÕn birinci bölümü “Türk Kozmoloji ve Mitolojisinde A÷aç ve A÷aç Unsuru” adÕnÕ 
taúÕr. A÷açlar, kozmik ve ruhsal varlÕklardÕr; canlÕ kabul edilir. Hayat sunmasÕ ve hayatÕ sem-
bolize etmesiyle diúil ve eril özellik gösterir.  Birinci Bölümün ilk alt baúlÕ÷Õ  “A÷aç Unsuru 
ile Ba÷lantÕlÕ Gök Direkleri” olarak aktarÕlÕr. Bu bölümün ikinci alt baúlÕ÷Õ ise “A÷aç Unsuru 
ile Ba÷lantÕlÕ Bir Söylence; HÕdÕrellez, HÕzÕr ve Yeúil George” olarak verilir. Bu bölümde a÷aç 
kültü, Hz. HÕzÕr ve Yeúil George ilgisi ritüellerle yorumlanmÕútÕr.  

økinci bölüm “Türk Kozmoloji ve Mitolojisinde Ateú ve Ateú Unsuru” ismini taúÕr. Ateú 
unsuru da di÷er elementlerdeki gökten düúme kutsallÕ÷Õyla arÕndÕrÕcÕ ve temizleyicidir. Yazar, 
burada ateúin kutsallÕ÷Õ ve güneú sembolündeki merkezi konumuyla aile-ocak ba÷lantÕsÕnÕ yo-
rumlamÕútÕr. Ateú, insanÕ ruha dönüútüren bir elementtir ve ritüellerde ateú dumanla birlikte 
kötü ruhlarÕn kovulmasÕnÕ sa÷lamasÕ yönüyle kullanÕlÕr. 

Üçüncü bölüm “Türk Kozmoloji ve Mitolojisinde Su ve Su Unsuru”  baúlÕ÷Õna ayrÕlÕr. 
Su, yaúamÕn ilk elementidir; evren, kaos ve sudan yaratÕlmÕútÕr. Su, mitolojide hayat sunan ve 
aynÕ zamanda hayatÕ yok eden bir elementtir. Hayat suyu yaratÕlÕú destanlarÕnÕn kayna÷ÕdÕr. 
Hayat suyu ve hayat a÷acÕ özdeúleúerek birlikte kullanÕlan elementler olarak belirtilmiútir.  
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ÇalÕúmanÕn dördüncü bölümü “Türk Kozmoloji ve Mitolojisinde Maden-Metal ve Ma-
den-Metal Unsuru” baúlÕ÷Õyla sunulur. Metal-maden Türk kültüründe göçebe hayat öncesi ve 
yerleúik hayatla birlikte önemli bir elementtir ve mitolojik söylencelere konu olmuútur. Maden 
ve metal toprak ile iliúkili olarak eril ve diúil biçiminde sÕnÕflandÕrÕlÕr. Di÷er elementler gibi 
göksel kaynaklÕ ve kutsaldÕr. Türk kültüründe altÕn, gümüú ve yeúim madenleri kadÕnla demir 
ve çelik erkek ile iliúkilendirilir. Demir ve demircilik ata mesle÷i olarak anlatÕ ve ritüellere 
yansÕr.  

KitabÕn beúinci bölümü “Türk Kozmoloji ve Mitolojisinde Toprak ve Toprak Unsuru” 
baúlÕ÷Õyla iúlenir. Burada toprak anaerkil rolle kadÕn ve anadÕr. Beúinci bölümün ilk alt baúlÕ÷Õ 
“Toprak Unsuru ile Ba÷lantÕlÕ Kutlu Da÷lar” ismini taúÕr. økinci alt baúlÕk “Toprak Unsuru ile 
Ba÷lantÕlÕ Kutlu Ma÷aralar” ismini taúÕr. TanrÕça arketipinin sembolü olan da÷lar/ma÷aralar 
do÷um ve döllenme özelli÷iyle diúil olarak görülür. Üçüncü alt baúlÕk “Toprak Unsuru ile 
Ba÷lantÕlÕ Oboo¶lar” ismini taúÕr. Oboolar yer ile yükse÷e do÷ru ba÷lantÕ kurma amacÕyla üst 
üste koyulan taúlarla gö÷e ulaúma arzusunu ifade eder. Dördüncü alt baúlÕkta “Toprak Unsuru 
ile Ba÷lantÕlÕ Bengütaúlar ve Balballar” iúlenir. Yazar balballarÕn Türk kültürüne özgü bir ta-
sarÕm oldu÷unu belirtmiú ve atalar kültü inanÕúÕnÕn yansÕmasÕ olarak köken miti oldu÷unu vur-
gulamÕútÕr.  

Kitap beú elementin açÕklandÕ÷Õ beú ana bölümün ardÕndan bu bölümlerden ba÷ÕmsÕz 
baúlÕklarla verilen yazÕlarla devam eder. Beú bölümün dÕúÕndaki araútÕrma konularÕ yine eserin 
merkezinde yer alan Türk tefekkür hayatÕnÕn beú elementten beslenen kültürel kodlarÕnÕ içeren 
astrolojik, kozmolojik ve mitolojik de÷erlendirmelerdir. Burada sunulan yazÕlar, elementlerin 
konuyla ba÷lam teúkil eden Türk kültür kodlarÕnÕ içeren yazÕlardÕr. YazÕlarÕn ilki “Türklerde 
Kurban Mitolojisi” baúlÕ÷Õyla sunulmuútur. Kurban bölümünde kurbanÕn yapÕlma amacÕ ve ne 
úekillerde mitolojiye yansÕdÕ÷Õ hakkÕnda bilgi verilmiútir. “Mehmetçi÷in Mitolojisi” baúlÕklÕ 
içerikte Türk toplumunun ayÕrÕcÕ bir özelli÷i olan Mehmetçik ve askerlik ba÷lamÕ ele alÕnmÕú-
tÕr. Türk toplumunun askeri teúkilatÕ ve iúleyiúi mitolojik kökenleriyle aktarÕlmÕútÕr. Türk top-
lumunun savaú ve savaúçÕlÕk ruhunu bir sanat haline dönüútürmesi ele alÕnmÕútÕr. Demir ve bu 
madenden savaú aletleri yapma Türk toplumunun ata mesle÷idir. Ordu kavramÕ ve onluk sis-
tem Türk kültürüyle úekillenir. Askeri terimlerin geçmiúten günümüze dönüúümü verilir. “TÕl-
sÕmlÕ Kemikler, Kehanet ve ùamanizm” baúlÕ÷Õyla úamanlarÕn oyuncu, úifacÕ ve ozan kimlik-
leri ile TanrÕsal boyuttan gelen enerjiyi yansÕtmalarÕ/kullanmalarÕ ele alÕnÕr. Türk kültüründeki 
fal gelene÷inden bahsedilir. TÕlsÕmlar ve kehanet Türklerin ilk inanÕú sistemleri olan ùama-
nizm, Maniheizm ve Budizm inançlarÕyla bütünleúir. “Modern Bir Söylence Ufo Mitleri” baú-
lÕ÷Õnda insanÕn kendi ve çevresiyle ilgili ö÷renme arzusuyla do÷an mitsel öykülerin modern 
hali olan ufo mitleri ele alÕnmÕútÕr. Ufo mitleri yaratÕlÕúÕ merak eden insanÕn bu dünyanÕn dÕ-
úÕndaki yaúama dair oluúturdu÷u mitlerdir. Yazar, burada mitlerin de÷iúim ve dönüúümünden 
bahseder. “Kara Koncolos” baúlÕ÷Õnda kötücül ruhlarÕn ve so÷uklarÕn yaúandÕ÷Õ bir takvim 
süreci olan Kara Koncolos ile ilgili mit ve söylenceler aktarÕlmÕútÕr. KitabÕn son kÕsmÕ “Çar-
úamba CadÕsÕ” baúlÕ÷Õyla verilir. Bu baúlÕkta Çarúamba günüyle ilgili inanÕú ve ritüeller sunul-
muútur. Eser “Genel Kaynakça” ile bitirilir.  

Nuray Bilgili tarafÕndan kaleme alÕnan ‘Türklerde 5 Element” adlÕ çalÕúma kültürel ha-
fÕzaya kodlanan konuyla bütünleúmiú görsellerin seçimi, akÕcÕ dili ve yorumlarÕyla güçlü bir 
eserdir. Türk toplumlarÕnÕn ortak kodlarÕnÕ da ortaya koymasÕ ba÷lamÕyla okunmasÕ gereken 
bir eserdir. Nuray Bilgili karúÕlaútÕrmalÕ bir úekilde dünya mitolojisi ve Türk mitolojisi alanÕn-
daki bilgileriyle konuya farklÕ bir pencereden bakmÕútÕr. Her yazarÕn konuya bakÕúÕ ve yorum-
layÕúÕ açÕsÕndan bu eserin de alan çalÕúmalarÕna zenginlik ve farklÕlÕk kataca÷Õ okumalarla an-
laúÕlacaktÕr. Bu eser mitoloji, edebiyat ve halk kültürü/bilimi alanlarÕnda çalÕúma yapan/yap-
mak isteyen araútÕrmacÕlarÕn ve konuya ilgi duyanlarÕn mutlaka görmesi gereken bir eserdir.   
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