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gZ 
TÕS WaUihi, haVWalÕklaU kaUúÕVÕnda halk WaUafÕndan X\gXlanan úifalÕ biWki kXllanÕmlaUÕ, din Ye b�\� k|kenli 

WeúhiV Ye WedaYi |UnekleUi\le dolXdXU. Halk hekimli÷i olaUak adlandÕUÕlan bX oalÕúma alanÕ, kXúakWan kXúa÷a 
akWaUÕlan V|]l� Va÷lÕk bilgiVini incelemekWediU. G�n�m�]de gelenekVel Ye Wamamla\ÕcÕ WedaYileU olaUak niWelen-
diUilen bX X\gXlamalaU, koUonaYiU�V (CoYid-19  - \eni coUonaYiU�V) k�UeVel ValgÕnÕ V�Uecinde halk aUaVÕnda ol-
dXkoa fa]la ilgi g|VWeUilen hem akademik hem de SoS�leU biU meUak alanÕ olaUak kendine yer buldu. Modern 
WÕbbÕn hen�] oaUe bXlamadÕ÷Õ, ilao Ye aúÕ oalÕúmalaUÕnÕn deYam eWWi÷i V�UeoWe W�m d�n\ada oldX÷X gibi �lkemi]de 
de inVanlaUÕn YiU�VWen koUXnmak ioin ³alWeUnaWif´ \ol/\|nWemleU aUadÕ÷Õ Ye baúYXUdX÷X biU d|nem \aúanmakWa-
dÕU. BX V�UeoWe heU keVimden inVanÕn ³gelenekVel´ olaUak dene\imledi÷i, |ncelikle aileVinden \a da \akÕn oeY-
UeVinden |÷Uendi÷i Wamamla\ÕcÕ SUaWikleUe baúYXUdX÷X g|]lenmekWediU. ToSlXmlaU haVWalÕ÷Õn neUeden/neden 
geldi÷ini d�ú�n�\oU Ye naVÕl algÕlÕ\oUlaUVa WedaYi\i de |\le \aSmakWadÕUlaU. K�UeVel ValgÕn olmaVÕ nedeni\le 
d�n\a |loe÷inde \aSÕlan bilimVel aUaúWÕUmalaU Ye akademik \a]ÕlaUÕn, inWeUneW Ye baVÕnda oÕkan habeUleUin de 
ValgÕnÕn neden-VonXo iliúkileUinin kXUgXVXnX Ye �lkemi]deki biUe\Vel/WoSlXmVal algÕ\Õ eWkiledi÷i bilinmekWediU. 
Buradan hareketle, Covid-19 ValgÕnÕnda halk aUaVÕnda X\gXlanan gelenekVel WedaYi \|nWemleUini aUaúWÕUÕUken 
|ncelikle ³WoSlXmVal WeúhiVe´ \ani WoSlXmXn ValgÕn haVWalÕ÷Õn nedenine \�kledi÷i anlama odaklanmak geUek-
mekWediU. gWe \andan heU WoSlXmXn kendine |]g� k�lW�Uel biUikimi, din, inano, WaUih Yb. Wemelinde bioimlenen 
kXúakWan kXúa÷a akWaUÕlan gelenekVel Va÷lÕk/haVWalÕk bilgiVi YaUdÕU. YeUel-k�lW�Uel Va÷alWÕm ViVWemleUini olXúWX-
Uan bX biUikim, YiU�Ve kaUúÕ alÕnan WedbiUleUi de eWkilemekWediU. BX ba÷lamda koUXnma \|nWemleUi ioinde -mo-
deUn WÕbbÕn |neUileUi aUaVÕnda da |ne oÕkan- Wemi]lik Ye hij\en konXVXndan, WedbiU amacÕ\la \aSÕlan gelenekVel 
WedaYi\e \|nelik W�m SUaWikleU, úifalÕ biWki kXllanÕmlaUÕ, din-b�\� Wemelinde geUoekleúWiUilen X\gXlamalar bu 
VÕnÕUlÕ aUaúWÕUma kaSVamÕnda ele alÕnmakWadÕU. BX \a]Õda, din¶in HXbei e\aleWinin WXhan kenWinde WeVSiW edilen 
Ye ilk YakanÕn g|U�lmeVinden kÕVa biU V�Ue VonUa W�m d�n\a\a \a\Õlan, D�n\a Sa÷lÕk gUg�W� WaUafÕndan k�UeVel 
ValgÕn ilan edilen CoYid-19 (\eni coUanaYiU�V) haVWalÕ÷Õna \akalanmamak ioin �lkemi]de halk aUaVÕnda alÕnan 
WedbiUleU kaSVamÕndaki |ncelikle haWÕUlanan gelenekVel WedaYi X\gXlamalaUÕnÕn neleU oldX÷X aUaúWÕUÕlmÕúWÕU. K�-
UeVel ValgÕn d|neminde \aSÕlan biU oalÕúma olmaVÕ nedeni\le, Weknolojik/dijital olanaklarla elde edilebilecek bir 
aUaúWÕUma modeli WeUcih edilmiúWiU. Makale\e Wemel olan YeUileU niWel aUaúWÕUma WeknikleUinden ³VoUXn-merkezli 
g|U�úme´ modeli\le elde edilmiúWiU. 2020 \ÕlÕnÕn NiVan-TemmX] a\laUÕ aUaVÕnda \aú Ye cinVi\eW faUklÕlÕ÷Õ g|]e-
WileUek Veoilen 37 kiúi\le \aUÕ-\aSÕlandÕUÕlmÕú g|U�úme foUmlaUÕ Ye aoÕk XolX VoUXlaUla Welefon, e-SoVWa Ye oeYUi-
mioi \|nWemleUle kaUúÕlÕklÕ g|U�úmeleU \aSÕlmÕúWÕU. G|U�úmeleU YiU�VWen koUXnmak ioin \aSÕlan gelenekVel X\-
gXlamalaU ile VÕnÕUlandÕUÕlmÕúWÕU. SalgÕn V�Uecinde konX\a iliúkin \a\ÕmlanmÕú bilimVel makaleleU incelenmiú; eú 
]amanlÕ olaUak baVÕna \anVÕ\an ilgili habeUleUin ioeUikleUindeki bilgileU de÷eUlendiUilmiúWiU. AUaúWÕUma kaSVa-
mÕnda ka\nak kiúileUden edinilen bilgileU Ye g|]lem VonXolaUÕ neden-VonXo iliúkiVi oeUoeYeVinde alandaki kX-
UamVal \aklaúÕmlaUla biUlikWe anali] edilmiúWiU.  

Anahtar Kelimeler  
Covid-19, \eni koUonaYiU�V, gelenekVel WÕS, Wamamla\ÕcÕ WedaYi, ValgÕn haVWalÕk. 

ABSTRACT 
History of medicine is full of medicinal plant uses, applied against diseases, and diagnosis and treatment 

based on religion and magic.  This field of study, called folk medicine, examines the oral health information 
transmitted from generation to generation. These practices, which are considered as traditional and 
complementary therapies today, have once again found themselves as an academic and popular curiosity among 
the public, perhaps more than ever, in the process of coronavirus (Covid-19 - new coronavirus) epidemic. In the 
period in which modern medicine has not yet found a cure and drug and vaccination studies are continuing, 
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WheUe iV a SeUiod in oXU coXnWU\, aV in Whe Zhole ZoUld, in Zhich SeoSle Veek and XVe ³alWeUnaWiYe´ Za\V / meWhodV 
Wo SUoWecW againVW Whe YiUXV. In WhiV SUoceVV, iW iV obVeUYed WhaW SeoSle fUom all ZalkV e[SeUience ³WUadiWionall\´ 
and firstly use complementary practices that they learn from their family or close circle. Communities think 
about where / why the disease comes from and do the treatment as they perceive it. Due to the global pandemic, 
scientific researches and academic writings on the world scale, news on the internet and in the press are known 
to affect the fiction of the cause-effect relationships and the individual / social perception in our country. From 
this point of view, while investigating traditional treatment methods applied in public in the Covid-19 outbreak, 
it is firstly neceVVaU\ Wo focXV on ³Vocial diagnoViV´, Whe meaning WhaW VocieW\ SlaceV on Whe caXVe of Whe Sandemic 
disease. On the other hand, there is traditional health / disease knowledge of each society that is unique and 
formed on the basis of cultural background, religion, belief, history etc. This accumulation, which creates local-
cultural treatment systems, also affects the measures taken against the virus. In this context, all the practices of 
traditional treatment for preventive treatment, the use of medicinal plants, practices on the basis of religion-
magic are discussed within the scope of this research. In this article, traditional treatment applications have been 
investigated within the scope of measures taken in our country in order not to catch Covid-19 (new coranavirus) 
disease, which was detected in Wuhan city of Hubei province of China and spread to the world shortly after the 
first case, and declared as a global epidemic by the World Health Organization. As it is a study conducted in 
the period of global epidemic, a research model that can be obtained with technological / digital possibilities 
haV been SUefeUUed. The baVic daWa of Whe aUWicle ZaV obWained fUom Whe ³SUoblem-centered inWeUYieZ´ model, 
which is one of the qualitative research techniques. Between April and July of 2020, 37 people selected for age 
and gender differences were interviewed via telephone, e-mail and online methods with semi-structured 
interview forms and open-ended questions. Interviews are limited to traditional practices for virus protection. 
During the epidemic, published scientific articles on the subject were examined. The information in the contents 
of the related news, which were simultaneously reflected in the press, was evaluated. Within the scope of the 
research, the information obtained from the sources and the observation results were analyzed together with the 
theoretical approaches in the field within the frame of cause-effect relationship.  

Key Words  
Covid-19, neZ coUonaYiU�V, WUadiWional medicine, comSlemenWaU\ healing, eSidemic diVeaVe. 
 

Giriú: HastalÕ÷Õn ve SalgÕnÕn ³Do÷a´sÕ h]erine D�ú�nmek  
SalgÕn haVWalÕklaU, inVanlÕk WaUihinin oeúiWli d|nemleUinde faUklÕ inVan WoSlXlXklaUÕ 

aUaVÕnda VÕklÕkla g|U�lm�ú Ye WoSlXmlaUÕ eWkile\eUek WaUihWe i]leU bÕUakmÕúWÕU. TaUih bo-
\Xnca haVWalÕk WedaYileUinde do÷a�VW�\le kXUXlan iliúki oo÷X ]aman ilk bakÕúWa kendini 
belli eWmeVe de, niWel/k�lW�Uel aUaúWÕUmalaUla oUWa\a oÕkan VonXolaU iliúkinin faUklÕ bo\XW-
laUÕnÕ oUWa\a VeUmekWediU.  

ModeUn WÕbbÕn geliúimi\le biUlikWe, halk hekimli÷i olaUak ifade edilen \|nWem Ye We-
daYileU aUaVÕnda WaUihVel V�UeoWe biU ikilem/oaWÕúma alanÕnÕn oUWa\a oÕkWÕ÷Õ g|]lenmekWediU. 
O\Va, WÕS WaUihini biU b�W�n olaUak de÷eUlendiUmek geUekiU (EUWekin, 2019). 19. \�]\ÕlÕn 
ikinci \aUÕVÕ olaUak WaUihlendiUilen modeUn/UeVmv WÕS, gelenekVel WedaYi X\gXlamalaUÕnÕn 
biU X]anWÕVÕ olaUak d�ú�n�lmelidiU. Baúka biU ifade\le, modeUn WÕbbÕn k|kleUinde halk WÕb-
bÕnÕn i]leUi YaUdÕU. BX V�Ueci anlama\a/anlamlandÕUma\a oalÕúÕUken, WÕS WaUihindeki kÕ-
UÕlma nokWalaUÕ Ye ValgÕn haVWalÕklaUa \�klenen WoSlXmVal nedenleU Ye VonXolaU �]eUinde 
d�ú�nmek geUekiU. Halk hekimli÷i oalÕúmalaUÕnda WeúhiV Ye WedaYi V�Uecine \aklaúÕm, mo-
deUn WÕbbÕn \|nWem Ye \aklaúÕmÕndan faUklÕdÕU. Halk hekimli÷i oalÕúmalaUÕ konX\X k�lW�U 
meUke]li \aklaúÕmlaUla anali] eWmekWediU. Alandaki Wemel anWUoSolojik Vaha oalÕúmalaUÕ, 
\eUli WoSlXlXklaUÕn WedaYi ViVWemleUini incelemiú Ye WeúhiVWen WedaYi\e giden bX X]Xn Wa-
UihVel Ye k�lW�Uel \olXn UoWaVÕnÕ beliUlemek ioin oabalamÕúWÕU (bk]. RiYeUV, 1924; E. PUiWc-
haUd, 1937). D�n\a Sa÷lÕk gUg�W�¶n�n Va÷lÕk WanÕmÕ Ye Va÷lÕk/haVWalÕk ViVWemleUine bakÕú 
aoÕVÕ i]lendi÷inde, bX oalÕúma\a da Wemel olan \aklaúÕmlaUdan g�n�m�]de ValgÕn V�Ue-
cinde Va÷lÕkWa ³b�W�nc�l/holiVWik´ \aklaúÕmÕn Ye ³bi\oSVikoVoV\al´ modelin |nem ka]an-
dÕ÷Õ g|]lenmekWediU.   
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SalgÕn haVWalÕk V�UeoleUinde WoSlXmlaU, heU biUi kendi d|nemleUi Ye k�lW�UleUi ioinde 
de÷eUlendiUilmek �]eUe faUklÕ nedenleUi olVa da genellikle kendi d�ú�nce Ye inano d�n\a-
laUÕ ioinde do÷a�VW� alanla iliúkili Ye dinVel/kXWVal nedenleUe ba÷lÕ olaUak haVWalÕklaUÕn gel-
di÷ini d�ú�n�UleU (bk]. RiYeUV, 1924; EUWekin, 2019). BX nedenlediU ki, WoSlXmlaU haVWalÕ-
÷Õn neUeden Ye neden geldi÷ine inanÕ\oUVa, WedaYi ioin Veoilecek \ol/\|nWem de a\nÕ inano 
ViVWemi ioinde k�lW�Uel olaUak beliUleniU; haWWa modeUn WÕbbÕn |nerileri bu nedenle kabul ya 
da UeddediliU. Genel olaUak WaUihVel V�UeoWe haVWalÕk nedenleUi olaUak g|VWeUilen bedenVel, 
UXhVal Ye oeYUeVel kiUlilik; beVlenme modelleUi, oeúiWli inano ViVWemleUindeki TanUÕ \a da 
do÷a�VW� g�oleUin ga]abÕ, inVan eli\le \|nlendiUilen b�\�Vel X\gXlamalaU gibi nedenleU 
Covid-19 ValgÕnÕ d|nemindeki WoSlXmVal WeúhiV-WedaYi, inano Ye X\gXlamalaUÕ da eWkile-
miúWiU. Temi]lik-Va÷lÕk/kiUlilik-haVWalÕk \eUleúik inancÕnda oldX÷X gibi, heU biU nedenin 
tarihsel-WoSlXmVal X]anWÕlaUÕ YaUdÕU. TaUih bo\Xnca miWolojik kaUakWeUleUle kaUúÕmÕ]a oÕ-
kan Va÷lÕk WanUÕlaUÕnÕn Wemi]lik Ye hij\en YXUgXVX, bX |UnekleU aUaVÕnda Va\ÕlabiliU. AnWik 
YXnan Ye Roma d|nemine aiW Va÷lÕk WanUÕlaUÕ AVkleSioV (úifa WanUÕVÕ) Ye H\gieia (hij\en 
WanUÕVÕ) bXnlaUa |UnekWiU (TahbeUeU, 2016). KonX\la ilgili geomiúWen g�n�m�]e gelen V�-
Ueci anlamlandÕUmamÕ]a \aUdÕm edecek Sek ook |Unek YeUilebiliU. Bi] bX ba÷lamda biUkao 
|Unek YeUeUek, �lkemi]deki X\gXlamalaUÕn neleU oldX÷XnX de÷eUlendiUece÷i].  

Pek ook k�lW�Ude bedenVel Ye UXhVal kiUlilik haVWalÕ÷a VebeS olan fakW|UleUden biUi 
olaUak kaUúÕmÕ]a oÕkmakWadÕU; |Une÷in HiWiWleUde haVWalÕklaUÕn nedenleUi olaUak g|VWeUilen 
iki konXnXn |ne oÕkWÕ÷Õ g|U�lmekWediU: 1. TanUÕ ga]abÕ (iúlenen g�nah \a da VXolaU nede-
niyle) 2. Bedensel ve ruhsal kiUlilik. BX kiUlilik ³TanUÕlaUÕn hiddeWlenmeVine Ye ce]a ola-
Uak haVWalÕk YeUmeleUine´ \ol aomakWadÕU. HiWiW inancÕna g|Ue, ³kiUlilik hem inVanlaU hem 
de WanUÕlaU WaUafÕndan iVWenme\en biU dXUXm olXS, ondan heU W�Ul� k|W�l�k gelebiliU´ (MX-
rat, 2003: 92,93). Pek ook WoSlXm ³Wemi]lik´ ile kXWVallÕ÷Õ iliúkilendiUeUek; genel olaUak 
³kiUlilik´ kXWVallÕ÷Õ ka\beWme olaUak \oUXmlanmakWadÕU. Dola\ÕVÕ\la halk hekimli÷inin 
k|kenleUinde bXlXnan dinVel-b�\�Vel SUaWikleUle Va÷alWÕm, YiU�V d|neminde de din/inano 
temelli neden-VonXo iliúkiVi ioinde d�ú�n�lmelidiU. SalgÕn haVWalÕk V�UeoleUinden geoen 
WoSlXmlaU, faUklÕ WedbiUleU alaUak koUXnma\a oalÕúmÕúlaUdÕU. TÕS WaUihindeki ValgÕn d|nem-
leUinde, bXlaúÕcÕ haVWalÕklaUÕn bXlXndX÷X kenWleUi boúalWmak (i]olaV\on) Ye kiUli VXlaUÕ yer-
leúim alanÕ dÕúÕna oÕkaUmak gibi X\gXlamalaU olmXúWXU. BiUook inano ViVWeminde inVanlaU 
kiUlili÷in hangi \olla geliUVe gelVin k|W� oldX÷Xna Ye Wemi]li÷in TanUÕ¶\a \aklaúmak ioin 
|nkoúXl oldX÷Xna inanmÕúlaUdÕU (EUWekin, 2019:42). ViU�V V�Uecinde \aúananlar da benzer 
úekilde bX ValgÕnÕn kiUlilikWen/SiVlikWen geldi÷ine iliúkin \eUleúik WoSlXmVal inancÕ Sekiú-
WiUmiúWiU. GeUek modeUn WÕbbÕn WedbiU/koUXnma amaolÕ |neUileUi, geUekVe halk aUaVÕndaki 
\a\gÕn inanÕúlaU biUleúWi÷inde �lkemi]de ilk olaUak haVWalÕ÷a konXlan WoSlXmVal WeúhiV ³We-
mi]lik´ ile eúleúWiUildi: ³vir�s pislikten olur´ (K,37).  

Temiz ± kiUli ikilemine ek olaUak, g�n�m�]e gelene kadaU Weknolojik olanaklaUÕn 
aUWmaVÕ, X]Xn e÷iWim V�UeoleUi, laboUaWXYaU oUWamlaUÕnda \�kVek oalÕúma VWandaUWlaUÕ, Va÷-
lÕk alanÕndaki \eni diViSlinleU/\aklaúÕmlaU Ye X]manlaúma V�Ueci hem WÕbbÕn mo-
deUn/UeVmv kodlama ViVWeminin geliúmeVine hem de haVWalÕk WedaYileUinde kXllanÕlan ilao-
laUÕn oeúiWleneUek aUWmaVÕna \ol aomÕúWÕU. GelenekVel WedaYi X\gXlamalaUÕ - her ne kadar 
kimi oeYUeleU WaUafÕndan b�W�nc�l biU Ueddi\e ile ³eVki´ Ye ³bilim dÕúÕ´ olaUak niWelenVe 
de- g�n�m�]de geldi÷imi] nokWada W�m d�n\ada ValgÕn V�Uecinde en ook aUanan Ye WedbiU 
amacÕ\la baúYXUXlan alan hkline gelmiúWiU. BiU \andan modeUn WÕbbÕn ilao Ye aúÕ geliúWiUme 
oalÕúmalaUÕ/oabalaUÕ deYam edeUken; di÷eU \andan halk aUaVÕnda kXúakWan kXúa÷a akWaUÕ-
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lan dene\im odaklÕ kadim bilgileUin a]ÕmVanma\acak kadaU ook kXllanÕldÕ÷Õ g|]lenmek-
WediU. BX V�UeoWe heU ]amankinden daha fa]la ³gelenekVel´ WedaYi Ye Va÷lÕ÷Õ koUXmaya 
iliúkin bilgi Ye X\gXlamalaU aUaúWÕUÕlmakWa, YiU�Ve kaUúÕ \aSÕlacaklaU ioinde bX bilgi Ye 
SUaWikleU |nem ka]anmakWadÕU.   

BX \a]Õ\a Wemel olan iddia, modeUn/bilimVel WÕbbÕn hen�] Wam anlamÕ\la WedaYiVini 
bXlamadÕ÷Õ CoYid-19 1 ValgÕnÕ V�Uecinde, heU keVimden inVanÕn Wamamla\ÕcÕ X\gXlamalaU 
Ye WedbiUleU kaSVamÕnda gelenekVel WedaYi SUaWikleUine, |]ellikle úifalÕ biWkiVel X\gXlama-
laUa baúYXUdX÷XdXU. BXna ek olaUak, konXnXn WaUihVel, kXUamVal Ye kaYUamVal bo\XWX 
bi]e gelenekVel X\gXlamalaUÕn bX YiU�Ve \ol aoWÕ÷Õ d�ú�n�len/inanÕlan nedenleUden ba-
÷ÕmVÕ] olmadÕ÷ÕnÕ d�ú�nd�UmekWediU. YXkaUÕda V|]�n� eWWi÷imi] Ye UefeUanV g|VWeUdi÷i-
mi] oalÕúma |UnekleUinde oldX÷X gibi, haVWalÕklaUÕn -WoSlXm WaUafÕndan beliUlenen- neden-
VonXo iliúkiVi, dXUXmX bX oeUoeYede de÷eUlendiUmemi]e \ol aomakWadÕU. BX nedenle bX 
VÕnÕUlÕ oalÕúmada, k�UeVel ValgÕn (Sandemi) olaUak ilan edilen bX d|nemde halk aUaVÕnda 
en ook kXllanÕlan X\gXlamalaUÕn, úifalÕ biWkileUin Ye gelenekVel \|nWemleUin neden-VonXo 
iliúkiVi ioinde aUaúWÕUÕlmaVÕ, halk hekimli÷i alanÕ aoÕVÕndan genel biU de÷eUlendiUmeVinin 
\aSÕlmaVÕ hedeflenmiúWiU.2 

AraútÕrmanÕn Y|ntemi  
BX oalÕúma, k�UeVel ValgÕn d|neminde gelenekVel WedaYi X\gXlamalaUÕnÕn WeVSiWi Ye 

genel biU de÷eUlendiUmeVine \|nelik niWel biU aUaúWÕUmadÕU. ElbeWWe oalÕúmanÕn en |nemli 
VÕnÕUlÕlÕ÷Õ V�Ueo deYam edeUken belli Va\Õda kiúi\le Weknolojik olanaklaUla g|U�úmeleU \a-
SÕlmaVÕdÕU. BX VÕnÕUlÕ aUaúWÕUmanÕn genelleúWiUileme\ece÷i YXUgXVX\la, V�Ueo deYam edeU-
ken WaUihe noW d�úmek amacÕ\la \aSÕldÕ÷Õ beliUWilmelidiU. K�UeVel ValgÕn d|nemi ioinde, 
fi]ikVel/VoV\al i]olaV\on V�Uecinde Ye Voka÷a oÕkma \aVaklaUÕnÕn oldX÷X biU d|nemde \a-
SÕlmÕú olmaVÕ nedeni\le, dijiWal/Weknolojik olanaklaU kXllanÕlaUak a÷ÕUlÕklÕ olaUak kaUúÕlÕklÕ 
soru-ceYaS Ye VohbeW oUWamÕna da\alÕ Vorun-meUke]li g|U�úmeleUe da\anmakWadÕU. NiWel 
aUaúWÕUma WeknikleUinden ³\�kVek oUanda \aSÕlandÕUÕlmÕú´ VoUXn-meUke]li g|U�úmede, g|-
U�úme konXVX aUaúWÕUmacÕ WaUafÕndan |nceden anali] edilmiúWiU Ye g|U�úme bo\Xnca hangi 
eYUeleUin i]lenece÷i Ye neleUden V|] edilece÷i |nceden beliUlenmiúWiU (Ma\Uing, 2000: 54-
57). Makale\e Wemel olan YeUileU iki aúamalÕ olaUak elde edilmiúWiU. ølk olaUak bX V�UeoWe 
konX\a iliúkin \a\ÕmlanmÕú bilimVel makaleleU incelenmiú; eú ]amanlÕ olaUak baVÕna \an-
VÕ\an ilgili habeUleUin ioeUikleUindeki bilgileU de÷eUlendiUilmiúWiU. B|\lece, aUaúWÕUma\a We-
mel olan VoUXn/iddia beWimlenmiú Ye oalÕúmanÕn \ol/\|nWemi beliUleneUek di÷eU aúama 
kXUgXlanmÕúWÕU. BXUadan haUekeWle ikinci olaUak, 2020 \ÕlÕnÕn NiVan-TemmX] a\laUÕ aUa-
VÕnda \aúlaUÕ 23 ile 72 aUaVÕnda de÷iúen 24 kadÕn 13 eUkek WoSlam 37 kiúi\le \aUÕ-\aSÕlan-
dÕUÕlmÕú g|U�úme foUmlaUÕ kXllanÕlaUak, aoÕk XolX VoUXlaUla Welefon, e-SoVWa Ye oeYUimioi 
\|nWemleUle kaUúÕlÕklÕ g|U�úmeleU \aSÕlmÕúWÕU. G|U�úmeleUde, |nceden beliUlenmiú VÕnÕUlaU 
ioinde úX Wemel VoUX\a \anÕW aUama\a odaklanÕlmÕúWÕU: 

- ViU�VWen koUXnmak amacÕ\la X\gXlanan gelenekVel WedaYi SUaWikleUi neleUdiU? 
(ùifalÕ biWkileU, dinVel-b�\�Vel X\gXlamalaU Ye di÷eUleUi.)  

G|U�úmeleUden alÕnan \anÕWlaUa g|Ue, YiU�VWen koUXnmak ioin \aSÕlan geleneksel uy-
gXlamalaU ile YiU�Ve \ol aoWÕ÷Õ d�ú�n�len nedenleU aUaVÕnda biU ba÷ kXUXldX÷X ioin; bX 
dXUXm meWin ioinde neden-VonXo iliúkiVi oeUoeYeVinde anali] edilmiúWiU. Ka\nak kiúileUin 
cinVi\eWleUi Ye \aúlaUÕ, meWin ioinde ilgili \eUleUde kendi c�mleleUinin VonXnda beliUWilmiú-
WiU. AUaúWÕUma VÕUaVÕnda ilgili VoUX\a Sek ook ben]eU \a da oUWak ceYaSlaU alÕnmÕú; meWin 
ioinde geUekWi÷i kadaUÕ VeoileUek ben]eU |UnekleU �]eUinden gUXSlanaUak de÷eUlendiUmeleU 
\aSÕlmÕúWÕU. SalgÕn V�Uecindeki gelenekVel X\gXlamalaUla ilgili edindi÷imi] bX bilgileU Ye 
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g|]lem VonXolaUÕ bX oalÕúmada eVaV alÕnmÕúWÕU. G|U�úme, g|]lem Ye \a]ÕlÕ ka\nak aUaú-
WÕUmalaUÕndan VonUa elde edilen W�m YeUileU ilgili kXUamVal \aklaúÕmlaUla biUlikWe de÷eU-
lendiUilmiúWiU.      

Geleneksel Pratiklerle ³Vir�sten Korunma´: Tedbir ve Takdir   
SalgÕn haVWalÕ÷Õn \a\Õlma\a baúlamaVÕ\la biUlikWe geUek \a]ÕlÕ Ye g|UVel baVÕnda, ge-

UekVe inWeUneWWeki habeU ViWeleUi Ye VoV\al med\ada YiU�Ve kaUúÕ modeUn WÕS dokWoUlaUÕnÕn 
|]ellikle ³ba÷ÕúÕklÕk ViVWemini g�olendiUme´ |neUileUi ]amanla oeúiWli úifalÕ biWkileU, kaUÕ-
úÕmlaU, YiWaminleU Ye beVlenme |neUileUi\le SaUalel biU Ve\iU i]ledi. Ya]ÕlÕ Ye g|UVel ba-
VÕnda ValgÕna kaUúÕ WedbiU amacÕ\la inVanlaUÕn X\gXladÕ÷Õ k�UeVel Ye \eUel |loekWeki úifalÕ 
biWki X\gXlamalaUÕ\la ilgili habeUleU heU an g�ndeme gelme\e deYam eWmekWediU. BX V�-
UeoWe oeúiWli úifalÕ biWkileUin YiU�VWen koUXnmada |nemli Uol o\nadÕ÷Õ; ba÷ÕúÕklÕk ViVWeminin 
g�olenmeVinin YiU�Vle VaYaúmada oldXkoa eWkili oldX÷Xna daiU WeleYi]\on habeUleUi, X]-
man dokWoUlaUÕn |neUileUinden olXúan ook Va\Õda habeU SUogUamÕ \aSÕlmÕúWÕU.3 BXnXn \anÕ 
VÕUa, |]ellikle Va÷lÕk, WÕS bilimleUi Ye VoV\al bilimleUin Sek ook alanÕnda konX\la ilgili 
\aSÕlan aUaúWÕUma VonXolaUÕ da \a\Õmlanma\a baúlamÕúWÕU. gUne÷in Kala\cÕ Yd. (2020:33) 
WaUafÕndan \aSÕlan bilimVel aUaúWÕUma VonXolaUÕna g|Ue; genel olaUak imm�n (ba÷ÕúÕklÕk) 
ViVWeme eWki eden mekani]malaUla gelenekVel Ye Wamamla\ÕcÕ WÕS X\gXlamalaUÕndan biWki-
leUle WedaYinin (fiWoWeUaSinin) Ye akXSXnkWXU X\gXlamalaUÕnÕn modeUn baWÕ WÕbbÕ ile biUlikWe 
de÷eUlendiUilmeVi\le din'de V�Uecin baúaUÕlÕ biU úekilde aWlaWÕldÕ÷Õ YXUgXlanmakWadÕU: ³Co-
vid-19 haVWalÕ÷Õ ioin koUXnmada, WedaYi V�Uecini \|neWmede Ye i\ileúmede gelenekVel din 
WÕbbÕnÕn (|]ellikle akXSXnkWXU Ye fiWoWeUaSi) eWkin Uol o\nadÕ÷Õ VonXcXna YaUÕlmÕúWÕU´ (Ka-
la\cÕ M.Z, Yd., 2020:33). Ben]eU ioeUikli biU baúka oalÕúmada koUonaYiU�V WedaYiVinde 
³konYanVi\onel (bilimVel/kanÕWa da\alÕ) WedaYinin \anÕnda fiWoWeUaSinin inWegUaWif (b�W�n-
leúWiUici/Wamamla\ÕcÕ) biU WedaYi \|nWemi olaUak kXllanÕlmaVÕnÕn fa\dalÕ olaca÷Õ´ |ng|U�l-
mekWediU (UoaU Yd., 2020).  

G|U�úmeleUde YiU�VWen koUXnmak ioin \aSÕlan X\gXlamalaUla YiU�Ve neden olan eW-
menleUin VÕklÕkla biUbiUi\le iliúkilendiUildi÷i g|]lenmekWediU. TedbiU amacÕ\la \aSÕlan X\-
gXlamalaU anlaWÕlÕUken, mXWlaka YiU�V�n nedenine iliúkin dX\gX Ye d�ú�nceleUin de akWa-
UÕlmak iVWendi÷i/akWaUÕldÕ÷Õ g|U�lm�úW�U:  

Çin, vahúi hayvan yemeyi bÕraksÕn; insanlar da aya÷ÕnÕ denk alsÕn« Ben do÷al bes-
leniyorum; bunun yanÕnda kafur4 iyidir, solunum için |zellikle. Kafuru nefes açÕcÕ olarak 
kullanÕyoruz biz, buharÕnÕ soluyarak. Dengeli beslenme ve psikolojik rahatlÕk bir de, ka-
fan rahat olacak yani«(K, 39).  

ønsanlarÕn do÷ayÕ bilinçsiz úekilde tahrip etmesinin salgÕna yol açtÕ÷ÕnÕ d�ú�n�yo-
rum, iklim krizi úu an t�m d�nyadaki krizlerden daha tehlikeli ve |nlenemez durumda. 
Temel neden bu zaten, birçok salgÕn hastalÕk bu denli |l�mlere sebep oldu; ancak tekno-
loji ve bilim bu kadar geliúmiúken bu haldeyiz, velhasÕl insan fakt|r� d�nyanÕn en b�y�k 
tehlikesi«(K, 27).   

Harari¶nin ³Sapiens´ini5 bitirmek �zereyim tam da, insanlÕ÷a karúÕ sinirliyim«(K, 
35).  

Vir�se karúÕ ne yapÕyorum, temizlik« Vir�s, pislikten olur (K,37).  
BiUbiUinden ba÷ÕmVÕ] gibi g|U�nVe de g|U�úmeleU VÕUaVÕndaki anlaWÕmlaUda bX neden-

leUin de biUbiUi\le iliúkilendiUildi÷i g|]lenmiúWiU. gUne÷in, kiUlilik/Wemi]lik konXVXnXn ge-
niú biU SeUVSekWifWen de÷eUlendiUildi÷i g|]lenmiúWiU:   

³Do÷anÕn katliamÕ´, çevrenin kirletilmesi, hayvanlarÕn yenmesi« Bunun sonu-
cunda b|yle olaca÷Õ belliydi, ne bekliyorduk ki?´ (E,23)  
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g]ellikle YiU�V�n nedeni olaUak g|VWeUilen \aUaVa eWinin \enmeVi bX nokWada g|U�ú-
mecileUin b�\�k b|l�m� WaUafÕndan SiVlik/kiUlilik Ye ³din/inano´ ile iliúkilendiUileUek \a-
nÕWlanmÕúWÕU.  

Ne yiyece÷ini bileceksin, |yle ³pis´ úeyler yersen baúÕmÕza bu gelir« Biz M�sl�ma-
nÕz, ne yiyece÷imizi biliriz«(E,72).   

G|U�úmeleUden alÕnan \anÕWlaU a\nÕ ]amanda do÷a ile iliúki oeUoeYeVinde neden-so-
nXo iliúkiVini d�ú�nd�UmekWediU. GelenekVel SUaWikleU ioinde bX d|nemde en ook do÷al 
beVlenme, eYde \aSÕlan \i\ecekleU, do÷anÕn VXndX÷X hali\le ³oUganik´ Veb]e Ye me\Ye-
leUin WeUcih edildi÷i YXUgXlanmÕúWÕU. SohbeW Ye kaUúÕlÕklÕ g|U�úmeleU VÕUaVÕnda, beVlenme\e 
da\alÕ X\gXlanan bX SUaWikleUin aVlÕnda ³do÷al, idealinde olmasÕ gereken beslenme bi-
çimi« (E,43)´ oldX÷X; inVanÕn ]amanla do÷anÕn dengeVini bo]dX÷XnX Ye bXnXn inVanÕn 
kendi eli\le \aUaWWÕ÷Õ biU V�Ueo oldX÷XnX d�ú�nd�kleUi VonXcXna YaUÕlmakWadÕU. ³BeVinini] 
ilacÕnÕ], ilacÕnÕ] beVinini] olVXn´ |÷UeWiVi\le HiSSocUaWeV¶Wen øbn-i Sina¶\a kadaU WÕS WaUi-
hindeki Sek ook d�ú�n�U�n |neUdi÷i gibi beVlenme-Va÷lÕk aUaVÕndaki iliúkinin halk aUa-
VÕnda bX V�UeoWe oldXkoa |nemVendi÷i g|]lenmekWediU. BeVin Veoiminin haVWalÕ÷a neden 
olmaVÕndan; YiU�VWen koUXnmada WeUcih edilen do÷al beVinleU Ye úifalÕ biWkileUin kXllanÕ-
mÕna kadaU g|U�úmeleUin W�m�nde ³beVlenme´ YXUgXVXna úahiW olmakWa\Õ].    

Kuru dut, siyah �z�m, incir, ceviz yerim ben« Pozitif d�ú�nce bir de, o olmazsa 
yediklerin bir iúe yaramaz; úifa vermez«(E, 58).   

Mevsiminde sebze ve meyve yemek çok |nemli. Biz bu s�reçte kesinlikle dÕúarÕdan 
yemedik, her úeyi kendimiz evde yaptÕk, apartmanÕmÕzÕn alt katÕnda fÕrÕn var, oradan bile 
almadÕk ekme÷imizi bile« Yo÷urdu zaten yÕllardÕr evde yapÕyoruz. (K,46).   

Sirkeli su demiúlerdi, televizyonda izledim. Annem de yapardÕ, sirkeli su içiyorum, 
bitki çaylarÕ. Bir de so÷an-sarÕmsak eksik olmaz bizde« (K,29).  

ViU�Ve kaUúÕ \aSÕlan X\gXlamalaU, YiU�V�n nedenleUinden ba÷ÕmVÕ] d�ú�n�lmemek-
WediU. BXna ek olaUak YeUilen \anÕWlaU biU ke] daha g|VWeUmekWediU ki ³úifa biU b�W�nd�U´. 
Vir�se karúÕ ne yapÕyorum, temizlik« Vir�s, pislikten olur (K,37); b�t�n hastalÕklar pis-
likten gelir (E,72) di\en g|U�úmecileUin ceYabÕ, bi]i kadim biU WaUWÕúma\a g|W�UmekWediU. 
BX dXUXmXn elbeWWe, V�UeoWe ³elleUin \ÕkanmaVÕ, kiúiVel hij\en Ye meVafe´ kXUallaUÕ oeU-
oeYeVindeki |neUileUle de iliúkiVi YaUdÕU. SalgÕnÕn baúladÕ÷Õ g�nleUden iWibaUen, modern 
WÕbbÕn |]ellikle Wemi]lik Ye hij\en konXVXndaki YXUgX Ye |neUileUi YiU�V�n nedenleUine 
iliúkin halk aUaVÕndaki ³Wemi]lik-Va÷lÕk´ Ye ³kiUlilik-haVWalÕk´ kodlamaVÕnÕ/ikilemini \e-
niden g�ndeme geWiUdi. KaUadeni] b|lgeVinde \aSÕlmÕú alan oalÕúmaVÕna da\alÕ Bizim Bu-
rada Mikrop Olmaz (Wing gndeU, 2011) adlÕ aUaúWÕUmada, ³Bi] Wemi] inVanlaUÕ], bi]im 
bXUada mikUoS/kiUlilik \ani haVWalÕk olma]´ YXUgXVXndaki gibi, WoSlXmVal algÕnÕn biU \an-
VÕmaVÕ olaUak Wemi]lik-Va÷lÕk iliúkiVi \eniden oUWa\a oÕkmÕúWÕU.   

gncelikle bireysel-bedenVel Wemi]lik ile baúla\an V�Ueo, eYleUde kalma Ye VoV\al i]o-
laV\on konXVXndaki |neUi Ye oa÷UÕlaU, VonUaVÕnda Voka÷a oÕkma \aVaklaUÕ ile inVanlaUÕn 
eY/kiúiVel alanlaUÕnÕ Ye oalÕúma mekknlaUÕnÕ Wemi] WXWma iVWe÷i ile biUleúWi. BX V�Uecin iler-
le\en ]amanlaUÕ, Va÷lÕ÷Õn holiVWik \aklaúÕmÕnda oldX÷X gibi, haVWalÕkWan koUXnma Ye Wed-
biU amacÕ\la UXh-beden b�W�nl�÷�ndeki WedaYi Ye ³aUÕnma´ ihWi\acÕ ile deYam eWWi. U]Xn 
V�Ue eYde kalma, dÕúaUÕ oÕkmama/oÕkamama hiVVi, WoSlXmVal YaUlÕk olan inVan ioin ³k�l-
W�Uel´ Ye ³SVikolojik´ olaUak da eWkileUinin oldX÷X biU dXUXma d|n�úW�. Yaúanan geliúme-
leU Ye gelinen nokWa Va÷lÕk-k�lW�U \aklaúÕmlaUÕnda ³bedenin i\ileúmeVini |ncelikle UXhXn 
i\ileúmeVine ba÷la\an anla\Õú´ olaUak WanÕmla\abilece÷imi] ³b�W�nc�l/holiVWik Va÷lÕk´ 
SeUVSekWifini de SekiúWiUmiú oldX.  
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BX aUaúWÕUmadaki Wemel kXUamVal \aklaúÕmlaUdan biUi bi\oSVikoVoV\al model olaUak 
kaYUamVallaúWÕUÕlan modelin, ³haVWalÕk dXUXmXnda biUe\in, onXn bedeninin Ye ioinde \a-
úadÕ÷Õ oeYUenin, WoSlam ViVWemin Wemel bileúenleUi olaUak ele alÕnmaVÕ´ (KaVaSo÷lX, 2008: 
9) YXUgXVXdXU. BXUadan haUekeWle, Va÷lÕk-k�lW�U incelemeleUinin ValgÕn V�Ueci\le biUlikWe 
³b�W�nc�l \eni modelleUe´ ihWi\ao dX\Xlan biU alan oldX÷X geUoe÷i g|U�úme VonXolaUÕn-
dan da oÕkan biU geUoekWiU:        

Ben her g�n yoga yapÕyorum, en az 1 saat. E÷er yapmazsam bu s�reci sa÷lÕklÕ -yani 
her anlamda s|yl�yorum bunu - atlatamazdÕm«(K,40).   

Evin bahçesine iniyorum arada korka korka, y�r�yorum, iki tur atÕyorum, yoksa çÕl-
dÕraca÷Õm« (K, 58).   

Psikolojik destek almaya baúladÕm, evde oturmaktan her úeyi kafama takar oldum. 
S�rekli a÷lama krizleri yaúadÕm baúlarda, bir de uykusuzluk. ølaç aldÕm yan etkilerinden 
kurtulamadÕm. ÇocuklarÕm uzaktalar« Asla uyuyamadÕm sabahlara kadar, dengem bo-
zuldu«(K, 59).  

Gizli gizli çÕktÕm dÕúarÕ, y�r�mezsem ayaklarÕm kilitleniyor« Bilmiyorum ne zaman 
bitecek? Bitecek mi, biz g|recek miyiz o g�nleri? Dur bakalÕm, d�nyanÕn sonu geliyor 
olabilir« (E,70).  

KonX\la ilgili akademik oalÕúmalaU, YiU�V�n do÷anÕn dengeVinin bo]XlmaVÕ\la or-
Wa\a oÕkWÕ÷Õna daiU \a\gÕn g|U�úleUi YXUgXlamakWadÕU. SalgÕn d|neminde de YiU�V�n \aUaVa 
eWi \enmeVi\le olXúWX÷X d�ú�n�len Ye |nce ha\Yandan VonUa da ilk ke] inVandan inVana 
bXlaúan bX YiU�V�n oUWa\a oÕkmaVÕna neden oldX÷X bildiUilmekWediU: ³ViU�V�n \a\Õlma 
úekli, SARS-CoV-2'nin kiúiden kiúi\e bXlaúabilece÷ini Ye SARS-CoV'den daha bXlaúÕcÕ 
olabilece÷ini g|VWeUmekWediU´  (Koo\i÷iW A. 2020: 5-11). gWe \andan WaUihVel olaUak do-
÷a�VW� ile inVan aUaVÕnda kXUXlan iliúki a\nÕ ]amanda oeúiWli WedaYi SUaWikleUinin de k|ke-
nini olXúWXUmXúWXU. g]ellikle inVan-biWki iliúkiVi Ye biWkileUden elde edilen úifa YeUen ka-
UÕúÕmlaU, halkÕn hem kola\ca XlaúWÕ÷Õ hem de dene\imledi÷i ioin UahaWlÕkla kXllandÕ÷Õ ilk 
oaUeleU olmXúWXU. BX SUaWikleU halk WaUafÕndan olXúWXUXlan Ye kXúakWan kXúa÷a akWaUÕlan, 
bX nedenle de gelenekVel hale gelmiú oeúiWli biWkileUden olXúan WedaYi \|nWemleUini kaS-
VamakWadÕU:  

Zencefil ve zerdeçal« Bizim için olmazsa olmaz, zaten |yle dedi doktorlar, sÕtma 
hastalÕ÷ÕnÕn tedavisinde kullanÕlan ilaçlar bu bitkilerden yapÕlmÕú... Kahvede de var de-
diler aynÕ madde, k ile baúlÕyordu, hatÕrlayamadÕm úimdi adÕnÕ, ama ben kahve içmem, 
inanmadÕm bu bilgiye, içmedim de«(K,35).  

G|U�úmecinin haWÕUla\amadÕ÷Õ ³kinin´ maddeVi, VÕWma WedaYiVinde kXllanÕldÕ÷Õ bil-
giVi\le, YiU�V d|neminde VÕklÕkla oeúiWli ga]eWe Ye WeleYi]\on habeUleUine konX oldX.6 G|-
U�ú�len kiúileUin b�\�k b|l�m� úifalÕ biWkileUi mXWlaka kXllandÕ÷ÕnÕ, bX V�UeoWe oÕkan ha-
beUleU nedeni\le de |]ellikle ]encefil Ye ]eUdeoal baúWa olmak �]eUe limonX da ook W�keW-
WikleUini ifade eWmiúleUdiU:   

Limon, limon kabu÷u« Bir de C vitamini, portakal yemeye çalÕúÕyoruz. Limonlu çay 
içiyoruz her g�n, yeúil çay da içiyoruz tabii«(K,65).  

Biz mutlaka zencefil ve limon t�ketiyoruz, annemle babam dÕúarÕdan yeme÷i yasak-
ladÕ« Zaten çok yemezdik aslÕnda ama úimdi hiç yani. Ben ceviz t�ketirim, ç|rek otu, 
so÷an, sarÕmsak« Limon da var (E, 25).  

Benim ilacÕm karam�rver, ekstresini aldÕm eczaneden. Diyebilirim ki ben bunu kul-
lanÕnca yÕllardÕr grip bile olmadÕm« Mucize gibi. Bir de bol C vitamini, tablet alÕyorum. 
Evdekilere de veriyorum (K,46).  
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G|U�úmeleUde VÕklÕkla, VohbeW VÕUaVÕnda kaUamVaU Ye XmXWVX] biUkao c�mle kXUXl-
dX÷X; dXUXmXn beliUVi]li÷inin inVanÕ ³bXnalWan biU V�Ueo´ oldX÷X YXUgXlanmÕúWÕU. BX c�m-
leleUin ba÷landÕ÷Õ \eU ]aman ]aman din/inano ViVWemine \aSÕlan g|ndeUmeleU olmXúWXU:  

Biz de iúte herkes gibi evde yapÕyoruz yemeklerimizi, dÕúarÕ hiç çÕkmÕyoruz« Allah¶a 
emanet artÕk, tedbirimizi alÕyor muyuz, alÕyoruz heralde ne bileyim. Tedbiri al, takdir 
Allah¶ÕndÕr (K,48).  

VicdansÕz, k|t� insanlar oldukça d�nya d�zelmez. Kuran-Õ Kerim¶de de yazÕyor; Al-
lah bazÕ kavimleri yok etmek için hastalÕk, deprem, hayvan istilasÕ gibi afetlerle de-
ner«(K,57).  

KÕyamet gibi bi úey oldu« (K,63).  
G|U�úme \aSÕlan kiúileUden \alnÕ]ca iki WaneVinin úifalÕ biWki Ye dinVel X\gXlamalaU 

dÕúÕnda, faUklÕ SUaWikleU \aSWÕ÷Õ WeVSiW edilmiúWiU:  
Sa÷ koluma, yara bandÕnÕn içine vir�sten beni koruyaca÷Õna inandÕ÷Õm |zel numa-

ralar yazÕp kapattÕm« Rakamlar bizi korur« Ben rakamlarla ilgili e÷itim aldÕm (K, 50).   
Ben hep dua ettim« Bir de sirkeyle evi sildim, nazardan korur« (K,41).  
Sonuo ve De÷erlendirme: ³Her hastalÕk ioin bir bitki´  
BX aUaúWÕUmanÕn, g|U�úme Ye g|]lem VonXolaUÕ gelenekVel Ye Wamamla\ÕcÕ WedaYileUle 

ilgili biUkao Wemel alana odaklanmamÕ]a neden olmXúWXU. gncelikle, kaUúÕlÕklÕ g|U�úmeleU 
VÕUaVÕnda YiU�VWen koUXnma\a iliúkin \aSÕlan X\gXlamalaU anlaWÕlÕUken, konXúmanÕn biU 
\eUinde g|U�úmecileUin YiU�V�n neden/neUeden ka\naklandÕ÷Õna daiU biU ³d�ú�nce be-
liUWme´ iVWe÷i g|]lenmiúWiU. BX dXUXm, aVlÕnda YiU�V�n ka\na÷Õna daiU inVanlaUÕn ]ihinle-
Uinde hen�] biU neWlik olmadÕ÷Õ úeklinde \oUXmlanabiliU. HaVWalÕ÷Õn neden/neUeden geldi-
÷ine daiU neWleúmiú biU inano/d�ú�nce olmaVa da; \a]ÕlÕ-g|UVel baVÕn habeUleUi Ye akade-
mik oalÕúmalaUÕn \|nlendiUmeVi\le olXúWX÷X g|]lemlenen biUkao baúlÕkWa WoSaUla\abile-
ce÷imi] d�ú�nceleU WeVSiW edilmiúWiU: KiUlilik (oeYUe, beden, UXh), inVanÕn do÷a\Õ WahUiS 
eWmeVi, beVlenme ka\naklaUÕ (Yahúi ha\YanlaUÕn eWinin \enmeVi), dinVel, Vi\aVi Ye ekono-
mik nedenler.  

BX dXUXmXn ikincil de÷eUlendiUmeVi, \ani YiU�V�n neUeden geldi÷ini Wam olaUak bi-
lememe hkli, YiU�Ve kaUúÕ \aSÕlacak olan X\gXlamalaUÕn da beliUVi]li÷ine iúaUeW eWmekWediU. 
BX VonXo, oalÕúmanÕn giUiú b|l�m�nde deWa\landÕUdÕ÷ÕmÕ] Va÷lÕk-k�lW�U oalÕúmalaUÕndaki 
WeúhiV-WedaYi V�Ueci Ye neden-VonXo iliúkiVine UefeUanV eWmekWediU. HeU ne kadaU úifalÕ bitki 
kXllanÕmlaUÕna \|nelik oÕkan baVÕn habeUleUi Ye dokWoU |neUileUi olVa da, g|U�ú�len kiúile-
Uin bX X\gXlamalaUÕn oo÷XnX ]aWen bildi÷i ama ba]ÕlaUÕnÕ ValgÕn V�Uecinde daha fa]la X\-
gXladÕ÷ÕnÕ YXUgXlamalÕ\Õ].  

gWe \andan, aUaúWÕUmanÕn odaklandÕ÷Õ gelenekVel Ye Wamamla\ÕcÕ X\gXlamalaUÕ halk 
hekimli÷i alanÕnÕn VÕnÕflandÕUmaVÕ Ye oalÕúmanÕn Wemel VoUXVX oeUoeYeVinde iki ana baúlÕk 
hklinde de÷eUlendiUebiliUi]:      

1. ùifalÕ biWkileUle WedaYileU 
2. Dinsel-b�\�Vel SUaWikleU 
SalgÕn V�Uecinde en fa]la kXllanÕlan gelenekVel Ye Wamamla\ÕcÕ X\gXlamalaU úifalÕ 

biWki WedaYileUidiU. BX biWkileUden de ]encefil, ]eUdeoal, limon, Vo÷an, VaUÕmVak, elma \a 
da �]�m ViUkeVinin \a\gÕn olaUak kXllanÕldÕ÷Õ WeVSiW edilmiúWiU. BX úifalÕ biWkileUin ioinde 
|ne oÕkan iki biWkinin aUaúWÕUmamÕ]Õn VonXolaUÕndaki kXllanÕmlaUÕnÕ eWnoboWanik YeUileUle 
kÕVaca de÷eUlendiUece÷i]. AUaúWÕUma kaSVamÕnda \aSÕlan g|U�úmeleUe g|Ue, 37 kiúinin 
35¶inin YiU�VWen koUXnma amacÕ\la bX V�UeoWe ]encefil Ye ]eUdeoalÕn Wa]e ve kuru formunu 
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oa\ Ye bahaUaW olaUak kXllandÕ÷Õ WeVSiW edilmiúWiU. ViU�V V�Uecinde bX biWkileUin \emek-
leUde Ye ooUbalaUda kXllanÕldÕ÷Õ YXUgXlanmÕúWÕU.   

Zencefil (ZingibeU officinale RoVcoe, ZingibeUaceae) G�ne\ AV\a'da do÷al olaUak 
(kendili÷inden) \eWiúen ook \ÕllÕk biU biWkidiU. G�n�m�]de din, HindiVWan, NijeU\a, AYXVW-
Ual\a, Jamaika Ye HaiWi'de k�lW�U� \aSÕlmakWadÕU. BX �lkeleUden din Ye HindiVWan d�n\a 
�UeWiminin b�\�k biU kÕVmÕnÕ Va÷lamakWadÕU. BiWkinin iki faUklÕ WiSi Si\aVada bXlXnmakWa-
dÕU. BXnlaUdan biUi; be\a] ]encefilin kabX÷X Vo\XlmXú Ui]omIaUÕ (genellikle WoSUak alWÕnda 
bXlXnan Ye \XkaUÕ do÷UX fili]leU, aúa÷Õ\a do÷UX k|kleU YeUen kalÕn, \aWa\ g|Yde; k|kVaS) 
olXS en ook Jamaika¶da �UeWilmekWe; di÷eU WiSi iVe Vi\ah ]encefilin kabXklX Ui]omIaUÕ olXp 
din¶de �UeWilmekWediU. Zencefil, WaUih bo\Xnca WÕbbi-aUomaWik biWkileU ioinde Ye gelenekVel 
WedaYide faUklÕ haVWalÕklaU ioin kXllanÕlmÕúWÕU. GelenekVel din Ye HinW WÕS ViVWemleUinde 
kXllanÕlan biWkinin EVki YXnan, Roma Ye AUaS WÕS liWeUaW�U�nde de adÕ geomekWediU. øbn-
i Sina ³Kanun Fit-tÕb´ (TÕbbÕn KanXnX) adlÕ eVeUinin ikinci cildinde, kXUX ]encefilin haV-
WalÕklaUa kaUúÕ kXllanÕmÕndan V|] eWmekWediU. øbn-i Sina¶\a g|Ue ]encefil \a÷Õ, ha\YanÕn 
mikUoSlaUdan koUXnmaVÕna \aUdÕm eWmekWediU. Zencefilin halk aUaVÕnda ha]meWWiUici, ga] 
V|kW�U�c�, lakVaWif (hafif m�Vhil), hafÕ]a g�olendiUici |]ellikleUinden V|] edilmekWe, 
g|Ume bo]XklXklaUÕnda Ye ]ehiUli b|cek VokmalaUÕnda kXllanÕldÕ÷Õ bilinmekWediU (BaúeU, 
2013).  

ZeUdeoal (ZeUdeoal (CXUcXma longa L.), ]encefil aileVine menVXS VaUÕ oioekleUi Ye 
b�\�k \aSUaklaUÕ olan, ook \ÕllÕk Ye \XmUXlX oWVX biU biWkidiU. A\UÕca ]eUdeoal, ]eUdeo|S, 
VafUan k|k�, VaUÕbo\a, ]eUdeoaY, hinW VafUanÕ Ye WXUmeUik olaUak da adlandÕUÕlmakWadÕU. 
Ya\gÕn olaUak din Ye HindiVWan' da \eWiúWiUilmekWediU. g]ellikle ne]le, |kV�U�k, Vin�]iW, 
UomaWi]ma Ye deUi haVWalÕklaUÕnda kXllanÕldÕ÷Õ ioin HindiVWan WÕbbÕnda ]eUdeoalÕn |nemli 
biU \eUi YaUdÕU. ZeUdeoal Wonik Ye kan Wemi]le\iciVi olaUak da kXllanÕlmakWadÕU. DeUi\i \X-
mXúaWÕcÕ |]elli÷i oldX÷X ioin, deUi haVWalÕklaUÕnÕ WedaYi eWmede kXllanÕlan kUem Ye ban\o 
VabXnlaUÕnÕn �UeWiminde, keVik Ye \aUalaUÕn i\ileúWiUilmeVinde halk aUaVÕnda eYleUde ilao 
olaUak kXllanÕlmakWadÕU. MikUoS |ld�U�c� (anWimikUobi\al) biU madde olaUak kXllanÕmÕ da 
bilinmektedir. Zerdeoal biWkiVinden ³kXUkXmin´ maddeVi elde edilmekWediU.7 (d|Weli&Ka-
UaWaú, 2017).  

ViU�VWen koUXnmak amacÕ\la dinVel-b�\�Vel X\gXlamalaU baúlÕ÷Õ alWÕnda bi]im WeVSiW 
edebildi÷imi] ³dXa eWmek´ dÕúÕnda din/inanca \|nelik g|ndeUme \aSÕlmamÕúWÕU. Na]aUa 
kaUúÕ eY Wemi]li÷inde de ViUkenin kXllanÕlmaVÕ, dinVel/b�\�Vel SUaWikleU ioinde de÷eUlendi-
UilebiliU. G|U�ú�len biU kiúinin \a]dÕ÷Õ UakamlaUla YiU�VWen koUXnaca÷Õna inanmaVÕ dÕ-
úÕnda, bX baúlÕk alWÕnda de÷eUlendiUebilece÷imi] faUklÕ biU X\gXlama\a UaVWlanmamÕúWÕU.   

BX oalÕúmanÕn, ValgÕn haVWalÕk d|neminde \aSÕlmÕú Ye niWel biU aUaúWÕUma olaUak Slan-
lanmÕú olmaVÕ nedeni\le; kiúi Va\ÕVÕ, \�] \�]e g|U�úme Ye kaWÕlÕmlÕ g|]lem gibi kimi VÕ-
nÕUlÕlÕklaUÕ bXlXnmakWadÕU. UmX\oUX] ki ValgÕn haVWalÕk V�Ueci biWWikWen VonUa, bX aUaúWÕU-
manÕn \|nWem, \aklaúÕm Ye VonXolaUÕ de÷eUlendiUileUek konX\la ilgili daha geniú kaSVamlÕ 
Ye faUklÕ VoUXlaUa da ceYaS olabilecek \eni akademik oalÕúmalaU \aSÕlÕU. KonX\la ilgili 
olaUak ook Va\Õda k�lW�Uel oalÕúma\a Ye niWel YeUi anali]leUinin \aSÕlmaVÕna ihWi\ao dX\Xl-
makWadÕU. Sa÷lÕk-k�lW�U incelemeleUinin ValgÕn V�Ueci\le biUlikWe ³b�W�nc�l \eni model-
leUe´ ihWi\ao dX\Xlan biU alan oldX÷X aUaúWÕUmanÕn VonXolaUÕndan biUidiU. BX ba÷lamda 
|]ellikle halk boWani÷i (eWnoboWanik) Ye halk hekimli÷i alanlaUÕnÕn, ancak Va÷lÕk Ye VoV\al 
bilimleUin faUklÕ diViSlinleUindeki oUWak akademik oalÕúmalaUla geliúebilece÷i g|]lenmek-
tedir.   

http://www.millifolklor.com/


 
MiOOv FROkORU, 2020, Y×O 32, Cilt 16, Sa\× 127 
 

44  http://www.millifolklor.com 

 

SalgÕn haVWalÕklaU WaUihinde oldX÷X gibi, g�n�m�]de de CoYid-19 k�UeVel ValgÕnÕ in-
VanlaUÕn/WoSlXmlaUÕn ha\aWlaUÕnÕ eWkiVi alWÕna almÕúWÕU. ønVanlaU, oeúiWli úekilleUde ValgÕndan 
koUXnmXú, |nlem alma\a oalÕúmÕúlaUdÕU. BX aUaúWÕUmanÕn Wemel iddiaVÕ, ValgÕn V�Uecinde 
inVanlaUÕn gelenekVel Ye Wamamla\ÕcÕ WedaYileUle WedbiUleU aldÕ÷ÕdÕU. AUaúWÕUmanÕn VonXo-
laUÕndan biUi de bX V�UeoWe en ook úifalÕ biWkileUin kXllanÕldÕ÷ÕdÕU.   

TaUihin Ye WanÕklÕk eWWi÷imi] bX ]amanÕn bi]e |÷UeWWikleUinden \ola oÕkaUak \a]Õ\Õ úX 
c�mleleUle Wamamla\abiliUi]: SalgÕn haVWalÕklaU heS olacak; inVanlaU da haVWalÕ÷a kaUúÕ, 
gelenekVel \a da Wamamla\ÕcÕ olaUak ifade edilen, bildikleUi, dene\imledikleUi ³WedbiUleUi´ 
alma\a, gelenekVel SUaWikleUi X\gXlama\a heS deYam edecekleUdiU. HaVWalÕ÷Õn neden/ne-
Ueden geldi÷i ³Wam olaUak´ bilinemeVe bile« 
 
NOTLAR 
1. 2019 \ÕlÕ VonlaUÕnda din'de oUWa\a oÕkan ùiddeWli AkXW SolXnXm SendUomX KoUonaYiU�V-2 (SARSCoV- 2; 

daha |nce 2019 \eni koUonaYiU�V Ye\a 2019-nCoV) haVWalÕ÷Õ olarak isimlendirilen COVID-19 b�\�k biU 
k�UeVel ValgÕna neden olmXú ook |nemli biU halk Va÷lÕ÷Õ VoUXnXdXU. ViU�V�n, SARS-CoV ve SARS ile ilgili 
\aUaVa CoV'laU ile a\nÕ W�UleUde beWa-KoUonaYiU�V aileVinin biU �\eVi oldX÷X WeVSiW edilmiúWiU (bk].: Koo\i÷iW 
A. 2020: 5-11). 

2. BX aUaúWÕUma kaSVamÕnda beliUWilen gelenekVel WedaYi SUaWikleUine iliúkin W�m bilgi, X\gXlama Ye ifadeleU 
halk aUaVÕndaki kXllanÕma \|nelik bilgilendiUme Ye de÷eUlendiUme amaolÕdÕU; WaYVi\e niWeli÷i WaúÕma]. 

3. Bkz.:https://www.youtube.com/watch?v=e2fOZ9bDK8g; https://www.you-
tube.com/watch?v=hcShubKV354; https://www.youtube.com/watch?v=mjQa9_KQCA8;). 

4. KafXU biWkiVi, LaWince adÕ ³CinnamomXm camShoUa´ olan, defnegilleU famil\aVÕndan biU a÷ao W�U�d�U. ùifalÕ 
biWkileU WaUihinde VÕklÕkla adÕ geoen Ye kXllanÕlan WÕbbi - aromatik bir bitkidir (Bkz.: https://tr.wikipe-
dia.org/wiki/K%C3%A2fur_a%C4%9Fac%C4%B1).  

5. YXYal Noah HaUaUi¶nin 2011'de \a\ÕmladÕ÷Õ ³SaSienV: Ha\YanlaUdan TanUÕlaUa ønVan T�U�n�n KÕVa BiU 
TaUihi´ adlÕ kiWaS. T�Ukoe baVkÕVÕ, 2015 \ÕlÕnda KolekWif KiWaS WaUafÕndan \a\ÕmlanmÕúWÕU.  

6. Bkz.: https://www.cnnturk.com/saglik/uzmanlardan-koronavirus-sonrasi-kininli-iceceklere-karsi uyari 
7. KXUkXminin modeUn WÕS liWeUaW�U�nde l|Vemi-lenfoma, gaVWUoinWeVWinal ViVWemi kanVeUleUi, geniWo�UineU sis-

Wem kanVeUleUi, meme kanVeUi, oYeU kanVeUi, baúbo\Xn kanVeUi, akci÷eU kanVeUi, melonom, n|Uolojik kanVeU-
leUi |nle\ici |]ellikleUinin oldX÷X bildiUilmiúWiU. A\UÕca ZeUdeoal¶Õn anWiokVidan Ye anWienflamaWXaU |]ellik-
leUinden dola\Õ Al]heimeU haVWalÕ÷Õ, kaWaUakW olXúXmX, mXlWiSl VkleUo], kaUaci÷eU haVaUÕ, enfaUkW�V Ye felo 
gibi daha biUook haVWalÕ÷Õn |nlenmeVinde |nemli biU \eUi oldX÷X beliUWilmekWediU (d|Weli&KaUaWaú, 
2017).DeVWancÕlÕk gelene÷inde, m�]i÷in \aUaWÕm Ye |÷UeWim aúamalaUÕnda iúleYVel olaUak kXllanÕmÕ hakkÕn-
daki bX WeVSiWleUin deWa\Õ ioin bk. LoUd 1960; Ekici 2002: 12. 
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