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Diinya tip tarihine bakildiginda tedavilerin kaynaginin, akil ve mantik yoluyla hazirlanan ilaglar ile inanis
temelli yapilan uygulamalara dayandig goriilmektedir. Modern tibba kadar siiregelen ve modern tibbin yaninda
da varligini bazen agiktan bazen de gizliden siirdiirmeye devam eden inanis temelli tedavilere halk hekimligi ve
bu yolla yapilan ilaglara da halk ilaglar1 denilmistir. Calisma kapsaminda tip egitimi almis hekimlerin, kimi
hastaliklarin tedavisinde bagvurduklar alternatif tedavi yontemleri iizerinde durulmus, halk hekimligi uygula-
malarinin modern tedavi yontemleri ile bir arada kullanilist ele alinmigtir. Bu amagla 16. ve 17. ylizyillar ara-
sinda yazilmis ve tizerinde lisansiistii galigma yapilmis yedi Tiirkge tip metninde (Ecza-i Lokman Hekim, Enva-
1 Emraz, [Im-i Tibb, Kitab-1 Terciime-i Tezkire-i Daviid Fi Ilmii’t-Tibb, Mecma 'ii I-Miicerrebit, Sifaii’l-Fuad
Li-Hazret-i Sultan Murad, Tuhfetii’l- Evibi 'n- Ndfia Li 'r-Riihani Ve 't-Tabib) yer alan hekimlerin halk inaniglart
temelinde yapmis olduklari tedaviler ile uygulamalar belirlenmeye, siniflandirilmaya ve degerlendirilmeye ¢a-
lListlmistir. Bu yiizyil araliginin se¢ilme nedeni, bu dénemde yazilmis tip metinlerinin halk inaniglariyla tedaviler
ve uygulamalar agisindan incelenmemis oldugunun goriilmesidir. Calisma sonucunda, halk inanislarina yonelik
tedavi ve uygulamalarin, kolay dogum yapmak, diisiikk yapmak, diisiikten korunmak, cinsellik, koruyucu hekim-
lik, ¢ocuklarin bir an 6nce konugmasi, bebegin cinsiyetini belirleme, delilik ve sara gibi hastalik ve durumlarda
yogunlastig1 goriilmistiir. Bunun yaninda nadir de olsa yogun bakimda ve uzun siire yatalak olan hastalarmn
yasaylp yasamayacagina yonelik halk inanislarinin bulundugu da belirlenmistir. Tip metinlerinde halk inanig1
temelli tedavilerde, sifali dualardan, sihirden, giyim-kusam malzemelerinden, hayvan ve bitkilerden yararlanil-
dig1 tespit edilmistir. Sihirlerin ise birlestirmek veya ayirmak amaciyla yapildigi gézlenmistir. Bununla birlikte
bu biiyiileri bilen hekimler ayirmak amagl yapilan biiyiilerin iyi olmadigini ve miimkiin oldugunca bundan uzak
durulmas: gerektigini tavsiye etmislerdir. incelemeye esas alinan tip metinlerinde hastaliklar baglaml tedaviler
disinda asik olma, iiriinlerin bereketlenmesi, insanlar arasinda itibar gorme, yiirlimekten ve ¢aligmaktan yorul-
mama, yogun bakimda ve uzun siire yatalak olan hastalarin yasayip yasamayacag: gibi hususlarla ilgili halk
inanglarina bagli uygulamalar da bulundugu belirlenmistir. Bunlarin halk inanislar ile tedaviye dolayl olarak
girebilecegi ve saghgi ilgilendirebilecegi diisiiniilmiistiir. Ciinkii insanlar arasinda sevilip sayilma, ¢alisirken
enerjisini koruma ve diriinlerin bereketli olmasi insanlart mutlu ederek hastaliga yakalanmaktan kurtarabilir.
Aksi takdirde kisiler hiizne ve tiziintiiye biiriinerek hastaliga yakalanabilirler. 16. ve 17. yiizyil tip metinlerinden
belirlenen folklorik tip uygulamalarina dayali olarak elde edilen tespitlerin ve ulasilan sonuglarin, Tiirk halk
inanislari, halk hekimligi yaninda geleneksel Tiirk tibbr ile ilgili yapilacak galismalara katki saglamasi amag-
lanmugtir. Yine Tiirk tibbmim gelisme asamalari, Tiirk halk tibbindaki milli ve alint1 6gelere yonelik kesin so-
nuglarin belirlenebilmesi i¢in de ¢aligmanin yiizyil agisindan da bir boslugu doldurmasi timit edilmistir.
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ABSTRACT
When the medical history of the world is examined, it is seen that the source of the treatments is based on
beliefs and drugs based on reason and logic. Belief-based therapies, which continue as much as modern medi-
cine and continue to exist clearly and sometimes secretly as well as modern medicine, are called folk medicine
and the drugs made in this way are called folk medicine. In the scope of the study, alternative treatment methods
applied by the physicians who have received medical education in the treatment of some diseases were empha-
sized and the use of folk medicine practices with modern treatment methods was discussed. In this study, seven

*  @elis tarihi: 12 Mart 2020 - Kabul tarihi: 7 Aralik 2020
Aslan, Namik; Arslan, Meryem. “Halk Tnanislara Dayali Halk Hekimliginin Tarihi Tiirkge T1p
Metinlerindeki (16.-17. Yiizy1l) Izleri” Milli Folklor 128 (Kis 2020): 206-217

** Nigde Omer Halisdemir Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat: Boliimii,
Nigde/Tiirkiye, namikaslan@ohu.edu.tr ORCID ID: 0000-0002-2000-5672.

*#% Nigde Omer Halisdemir Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Cagdas Tiirk Lehgeleri ve Edebiyatlar
Boliimii, Nigde/Tiirkiye, ameryem@ohu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-1621-0286.

206 http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2020, Y1l 32, Cilt 16, Say1 128

Turkish medical texts written between 16™-17" centuries (Ecza-i Lokman Hekim, Envd-1 Emraz, [lm-i Tibb,
Kitab-1 Terciime-i Tezkire-i Daviid Fi Ilmii’t-Tibb, Mecma ii’I-Miicerrebat, Sifaii’l-Fuad Li-Hazret-i Sultan
Murad, Tuhfetii’l- Eribi 'n- Ndfia Li r-Riihani Ve 't-Tabib), and postgraduate studies were conducted on the basis
of folk beliefs their treatments and practices were tried to be identified and classified. The reason for choosing
this century interval is that the medical texts written during this period were not examined in terms of folk
beliefs and treatments. As a result of the study, it was found that the treatments for folk beliefs were intensified
in diseases and conditions such as giving birth, abortion, protection from abortion, sexuality, preventive medi-
cine, speech of children as soon as possible, determining the sex of the baby, madness and epilepsy. In addition
to this, it was determined that there is a folk belief that whether patients who are bedridden or not in intensive
care for a long time will survive. In the medical texts, it was determined that folk belief based treatments, healing
prayers, magic, clothing and materials were used in animals and plants. Magics are also made to combine or
separate. However, physicians who know these magics suggested that the magics made for separation are not
good and should be avoided as much as possible. In the medical texts that we examine, apart from the treatments
related to diseases, there are also practices depending on folk beliefs such as falling in love, product blessing,
reputation among people, not getting tired of walking and working, whether or not the patients who will remain
in intensive care and long-term bedridden. It is thought that these may indirectly enter treatment with folk beliefs
and concern health. Because being loved and counted among people, preserving energy while working, fertile
products can save people from disease by making them happy. Otherwise, people may suffer from sorrow and
sadness. The results obtained based on folkloric medicine practices determined from the 16th and 17th century
medical texts are intended to contribute to studies on Turkish folk beliefs, folk medicine as well as traditional
Turkish medicine. It is hoped that the study will fill a gap in terms of century in order to determine the exact
results of Turkish medicine and the national and quoted elements in Turkish folk medicine.
Key Words
Medicine text, Turkish language, Turkish medicine text, folk beliefs, folk medicine.

Giris

Halk hekimligi, halkin, olanaklarinin bulunmadigi i¢in ya da baska sebeplerden do-
lay1 doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama ve sagaltma
amact ile basvurdugu yontem ve islemlerin tiimiidiir (Boratav 1984:122-123). Halk ilag-
lar1 ise uzun tecriibeler sonunda giiniimiize kadar gelmis, deneye dayali uygulamalar olup
Anadolu’da rasyonel veya biiyiisel-dinsel niteligi tasiyan yontemlerle, genellikle kirsal
kesimde olmak iizere genis bir halk kitlesi tarafindan kullanilan ilaglardir (Sar
2005:1163). Tiirk folklorunda en ¢ok karsilasilan konulardan birisi olan halk hekimligi,
imkanlarin sinirli olmasi veya timitlerin tiikkendigi anda bagvurulan bir tedavi yontemidir.
Modern tibbin, bizim yapacagimiz bir sey kalmadi, demesiyle tiikkenen iimitlerin yeniden
canlanmast halk hekimligiyle olur (Alptekin 2010:5).

Halk hekimligi ve halk ilaglari, iginden ¢iktig1 kiiltiiriin izlerini tasir (Tiirkdogan
1991:168). Tiirk halk hekimligi de cografyanin gesitliligine ragmen temelde Tiirk kiltii-
riinden beslenir. Bu kiiltiirel 6zgiiliigiin daha ziyade hastaliklarin kaynagi ve tedavi sekil-
lerinde belirginlestigini sdylemek miimkiindiir. Zira Tiirk halkinin hastaliklarla ilgili de-
neyimlerinde iki tlir hastalik kaynagi ve bunlarin kim tarafindan iyilestirilecegine yonelik
de iki tiir hekim/uzman anlayiginin varlig1 géze ¢arpmaktadir (Sertkaya 1997:358-359;
Turan 1994:104). Tiirkler hastaliklarin kotii ruhlar nedeniyle oldugunu diisiinmiis ve bun-
lar viicuttan uzaklastirilinca iyilesme saglanacagina inanmislardir (Turan 1994:104).
Kétii ruhlarin viicuttan ¢ikarilmasi igin 6zel dualar okuyan ve ritiieller uygulayan kam-
lar/baksilar sagaltim saglayan bir role sahiptirler (Gomeg 2003:90). Bunlarin yaninda ot-
lardan ilag yapan ve uygulayan otag1 ad1 verilen hekimler de vardir (Bayat 2016:24-82;
Ornek 2014:139-140; Tavuk¢u 2016:16-18; Kaplan 2008:62; Turan, 1994:104: Gomeg
2003:81-93).

Calismamiz kapsaminda tip egitimi almis hekimlerin halk inanglarina ve uygulama-
larina dayali tedavi yontemleri degerlendirilmistir. Bu inaniglari, dua ile tedavi, nedeni
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aciklanamayan kolay dogum yaptirma ve cinsiyet belirleme, diisiik yaptirma, es bul-
durma, ciinun ve nazar hallerini tedavi etme ve tilsimlar olusturmaktadir. 16. ve 17. yliz-
yillar arasinda Bati Tiirkgesiyle yazilmis tarihi tip metinleri', inanislar baglamli hastalik-
lar ve bu hastaliklarin tedavileri ¢er¢evesinde taranmis, elde edilen veriler, inanisin ge-
cerli oldugu konulara gore tasnif edilmis ve inanisin dayanagi olan kaynaga gore (hayvan,
bitki, dua gibi) de alt gruplara ayrilmistir.

1. Konuyla flgili Literatiir Bilgisi

Tip metinleriyle ilgili ¢aligmalarda halk hekimligi konusuna genel olarak deginil-
mekle birlikte (Arslan 2014:10; Baluken 2016:8; Bigkin 2019:2) bu konular, Dogan 2011;
Karoly 2014; Murad 2014, Yaylagiil 2014 gibi ¢aligmalarda 6zel olarak ele alinmigtir.

Dogan 2011, tip metinlerindeki halk hekimligi izlerini 14. ve 15. yiizyilda yazilan
eserler tizerinden takip etmistir. Bu ¢aligmada halk hekimligi, batil inaniglar ve dinsel/bii-
yiisel sagaltim yontemleriyle sinirli tutularak belirlenmis, tip metinlerinde halk hekimli-
gine yonelik zengin malzemelerin milliyetlerine yonelik detayli incelemelerin de yapil-
masi gerektigi sonucuna ulasilmistir (Dogan 2011:88-132).

Karoly 2014, Tiirkge yazilmis islam tip eserlerindeki sifali dualar1 konu edinmistir.
Karoly’nin ¢aligmasindaki malzemeler, 13. ve 15. yiizyillar arasinda Anadolu’da erken
Anadolu Tiirkgesi ile yazilmis tip metinleriyle 17. ve 19. yiizyillar arasinda Orta Asya’da
Cagatay Tiirkgesi ile yazilmis tip metinleridir. Calismada, biiyticiiliik, sifali dualar, sihir-
ler ve hurafelerle ilgili uygulamalara dayali halk hekimligi ele alinmistir (Karoly
2014:279-290).

Murad 2014, 16. yiizyilda yazilmis Terceme-i Aynii'l-Hayat adl1 tip kitabinda gecen
halk hekimligi bulgularina yonelik hazirlanmistir. Calismada, sagaltma amach ve sa-
galtma amaci tasimayan mantik digi uygulamalar kullanildigi goriisii ileri siirillmistiir
(Murad 2014:296-300).

Yaylagiil 2014, Anadolu’da yasayan halk hekimligi uygulamalarinin Eski Tiirk¢e ve
Orta Tiirkge tip metinlerindeki temellerini konu edinmistir. Bu ¢alismada, Eski Uygur
Tiirkgesiyle yazilmis tip metinleri ile Edviye-i Miifrede, Miintehab-1 Sifa, Tabiatname,
Ebvab-1 Sifa isimli tip metinlerindeki drog ve uygulamalar ile Anadolu halk hekimligi
derlemelerindeki drog ve uygulamalar karsilagtirmali bir sekilde ele alinmistir (Yaylagiil
2014:49).

2. Cahismanin Malzemelerini Olusturan Eserler

Calismanim malzemeleri, Ecza-i Lokman Hekim (ELH); Envd-1 Emrdz (EE); Ilm-i
Tibb (IT); Kitab-1 Terciime-i Tezkire-i Daviid Fi Ilmii’t-Tibb (KTDT); Mecma i’ I-Mii-
cerrebat (MM); Sifaii’l-Fuad Li-Hazret-i Sultan Murad (SF); Tuhfetii’l- Eribi’n- Ndfia
Li’r-Rithani Ve't-Tabib (TE) adli eserlerden derlenmistir.

Derlemede kullanilan metinler i¢in (Ecza-i Lokman Hekim (ELH) harig) lisansiistii
tezlerden (Arslan 2014; Kaya 2009; Ertiirk 2012; Unver Ozdogan 2015; Kartal 2016;
Muratoglu 2017; Sunar 2014; Baluken 2016; Tokat 2012) yararlanmustir. Ecza-i Lokman
Hekim (ELH) i¢in Arslan 2019 adli makale ve hakkinda hazirlanmakta olan kitap ¢alis-
masi kullanilmastir.

3. Bulgular

3.1. Kisirhkla/Hamile Kalmayla flgili Halk inamlar

3.1.1. Bitkisel Uriinlere Dayah Olanlar

‘avrat hamile olmak murad eylese benefseyi dogiip suyin alalar fitil eyleyiip ol suya
batiralar ‘avrat fercine koya andan helaliyle cima  eyleye ol sa ‘at hamile ola insa'allahii
(ELH, 17a/3-8).
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(aderyiin/karagéz) togurmayan bunuii kokini kendiide gétiirse hamile ola (TE,
29b/6-7).

cevzi sahk idiip hayzdan soyra hatianlar gotiirseler idi gebe olmaga mu ‘in olur
(SF/47b/3-4).

(hissi’s-s1 ‘leb) ve dimisler, kacan ki bir ‘avrat am ‘iryan iken dogse hamile olur
(KTDT, 124a/4-5).

3.1.2. Hayvansal Uriinlere Dayah Olanlar

‘avrat hiidhiidiiii kanini derisini yandu[rallar sigir édiyle karusduralar hatun kisiye
yediireler andan soiira helaliyle cima  ideler yiiklii ola (ELH, 17a/12-13; 17b/1-2).

(anber) sebbity yagiyla togurmayan hatiunlar kendiilere ildac eylediigi zaman i¢ine
misk kosalar gebe olmaga mu ‘in olur (SF, 45a/7-11).

‘avrat tavsan mayesin safi taze kaymak yagiyla tuhrdan soiira gétiirse gebe kalmaga
mu ‘ayyen ola (MM, 143a/8-13).

atuii siidi hayzdan sofira bile gotiirmek ile hatta dimisler ki ‘ac ile ‘akwr olant hamile
ider (KTDT, 289b/15-17).

3.2. Cinsel Yasamla ilgili Halk inamslan

3.2.1. Bitkisel Uriinlere Dayah Olanlar

cima 1 ziyade itmek murad eylese haviicani gayet yumsak dogiip bir buguk dirhemin
ti¢ kasik inek siidiyle katup bir kasik ‘asel-i safi ile katup sabah a¢ karina ekil eyleye
kusluga degin muhammel ideler (ELH, 24b/8-13).

3.2.2. Hayvansal Uriinlere Dayal Olanlar

(anber) sebbiiy yagiyla karisdurup zekeriin basina siirseler idi ¢cok cima ‘a mu ‘in olur
(SF, 45a/7-11).

(esek) ve anifi zekerin kacan ki diri iken alalar ve berizile bisiiriip hammamda yiseler
zekeri esek zekeri kadar olur (KTDT, 110b/19-21).

(hiidhiid) eger tiiyi ve dili bilegétiirseler cah ve kabill getiiriir ve kezalik alet-i ¢ceg-
nesi (KTDT, 355a/9-11).

(bakar zekeri) aniii zekeri ve boynuzi sehveti kuvvetlendirmekde tevatiire yetigmis
gibidir, husiisanim-riist yumurda ile (KTDT, 52b/13-15).

3.2.3. Madensel iiriinlere Dayal Olanlar

(ziimiirriid) vetali -i mizan ve sems havayi olduklari sarti ile ve bile gétiirseler cah
ve kabulgetiiriir (KTDT, 172a/7-8).

3.2.4. Dualarla/Tilsimlara Dayah Olanlar

er baglu olsa buni yazup suya biraga ol suyla yuna ve bir kilitlenmis yerii kiliti bast
listinde a¢a bi- izni’I-1ahi bag ¢ezile (sozleri: .. 7% (ELH, 34a/6-10)

3.3.Hamilelik Testiyle Tlgili Halk inamslari

3.3.1.Bitkisel Uriinlere Dayah Olanlar

(laden) ‘avrat anuila buhiirlansa bevl eyledikden sofira, eger dubani tamam ol-
dukdan sonira derhal bevl eylemege kalkar ise ol, hamile olur (KTDT, 287a/7-8).

3.4. Dogum Kontrolii ile flgili Halk inamslar:

3.4.1. Bitkisel Uriinlere Dayah Olanlar

hayzindan soiira gotiirseler hamile olalar amma hamile olmazlar hamli men ider
(TE, 34a/14-15).

3.4.2. Hayvansal Uriinlere Dayah Olanlar

katiriii dirnagt usakdan alikor. Bu miicerrebdir (KTDT, 90b/17-18).

(bagl) kulagmn kirin fercde bile gotiirmekle usakdan alikor (KTDT, 50b/18-19).

zerrin kadeh sogani fetil idiip gotiiren avrat gebe olmaz (SF, 42a/9-10).
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‘avrat hayzdan pak oldukdan soiira i¢se veya fercinde bile gétiire hamile olmagi
men ‘ider (KTDT, 9b/9-10).

(zi’b bevli) bevli icmek ile hamli men  ider ve agagadan bile gétiirmek ile (KTDT,
151a/18-19).

3.5. Diisiik Yapmakla flgili Halk inamslan

3.5.1.Bitkisel Uriinlere Dayah Olanlar

andan on dirhem ki vezni sahih ola, yogurub bir mancik yapalar ve bir ‘avratta
assalar hamli men ‘ider (KTDT, 170a/5-7).

3.5.2.Hayvansal Uriinlere Dayah Olanlar

oglan diigiirmek igiin sigir ddiin bir ciiz'i ve bir ol kadar keginifi i¢ yagin alalar halit
(Aglvé_') ideler bir pare bez ile rahmini agzina konula (ELH, 17b/13-18a/1-9).

3.6. Baz1 Hastahiklar1 Tedaviye Yonelik Halk inamslart

3.6.1.Bitkisel Uriinlere Dayal Olanlar

zerrini koklamak siziiy iizerifitize olsun kim tahkiken kalbde ciiniindan ve ciizamdan
ve ve barasdan bir eser vardur ani bir nesne kesmez illa zerrin-kadeh keser (SF, 41b/10-
11-42a/1-3).

3.6.2.Hayvansal Uriinlere Dayah Olanlar

(himar) eger gozlerine baksalar bakan kimseniii gozi maslih olur ve su inmez
(KTDT, 110b/11-12).

(bak) diri iken udalar sidigi dutulani acar ve isitmayt kat “ ider (KTDT, 53a/12-15).

(bakar) kagan kim aniii sol boynuzindan iiziik yapalar ve sol elde geyeler sar‘a ve
timm-i sitbyana nafi 'dir (KTDT, 53a/2-3).

(rub kemigi) kemigi ile masri ‘katinda buhir eyleseler der-hal ‘akli geliir (KTDT,
155b/19-20).

(zebad) za feran ile vesvasi ve ciinini ve tevhasi ve malihilyayr def ider (KTDT,
165a/3-5).

wsitma dutan kisiye kara okiiz sidiigini adam sidiigiyle karusdursalar ii¢ giinde bir
isitma dutan kisinin elini ayagini yuduralar sifa bula (ELH, 15b/6-9).

dosege iseyen oglana horazin kursagin désege iseyen oglana yediireler bir dahi ise-
meye (ELH, 16a/4-6).

3.6.3.Giyim-Kusama Dayali Olanlar

hayz gormiis ‘avratiii kaftanindan bir barigesin geminifi ardina asakosalar sakin ola
g6lmegini 1sitma dutan kisiye geydiirseler sifa bula (ELH, 18a/13-18b/1-2).

3.6.4. Taslara Dayah Olanlar

(ziimiirriid) altun hatemde geyseler ta‘iuni men ‘ider. bu, miicerrebdir (KTDT,
172a/2-3).

3.6.5. Dualarla/Tilsimlara Dayal Olanlar

bir adamin  burun kan{ durmasa bumi  yazalar almina yapigduralar

B e 2 L (ELH, 112/5-9).

wsitma igtin yazup suya katup ice bismi’l-lahi | A’,— —?Ana;m J,\mbw,—\-ub
(ELH, 15b/1-3).

kimiin ki sidiigi dutulsa kekigi siiciyile kaynadup igiiresin def* ide ve bu niishay1
kasigi lizerine yazalar (4) oessy sl g8l GudUS o g 4gals paggedl () ga sl S e gyl U4
amma kim kizil miirekkeb ola yazalar feth ola (EE, 13b/2-4).
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3.7. Bekireti Geri Getirmeye Yonelik Halk inamislar

3.7.1.Hayvansal Uriinlere Dayah Olanlar

(hamam) topuklariniii kemigin yaksalar ve feraziice ideler bekareti gideniii bekare-
tin ‘avdet ider (KTDT, 110a/7-9).

3.8. Cocuklarin Cabuk Konusmalarma Yonelik Halk inamslar

3.8.1. Hayvansal Uriinlere Dayah Olanlar

(semani) yumirdasin usaga yedirseler usagi vaktinden evvel soyledir ve fasth ider
(KTDT, 194b/21).

3.9. Haseratlardan Kurtulmayla flgili Halk inamslari

3.9.1. Hayvansal Uriinlere Dayah Olanlar

(diib gozii) sag gozini bir yerde assalar vehiisi ve hevami tard ider (KTDT, 135b/10-
11).

(ziibab) kiindiis ve zernihden bir sinek siretin yabsalar ve bir yire kosalar sinek ol
yirden men ‘ olur (KTDT, 148a/8-9).

sigan olan eve kirpi dikenin evde tutarsa sigan olmaya (ELH, 16a/9-12).

3.10. Hastahklarin Nedenleriyle ilgili Halk inamslar:

3.10.1. Bitkisel Uriinlere Dayah Olanlar

(kerefs) sar " tevelliid ider hatta eger hamile olan ‘avrat andan yese evladi mecniin
olur ve siid emizdiren ‘avrat kezalik eger yese ve usagin emizdirse usagi delii ve masri
olur ve rahmleri rutiibet ile toldurur (KTDT, 278b/12-15).

3.10.2. Giinlere ve Aylara Dayali Olanlar

(13)sitevri s | 3 8 9 9 2 (1) mart =\ 4 13 16 20 23
aptevri sus5s) 53 11 23 26 (2) abril J_ 6 8 22 30
(Mnoericoss 5 8 11 15 20 23 (3) mayts o 360 20 22002
(S)dikevicoss 1 6 14 24 27 @eylnis il 3612182
(16) yani s 4 20 65 B 2 (5) eyilis o3 4 6 18 22 26
(17) felvar J s 4 9 16 19 23 26
(6) agustos L sies) 4 6 15 19 28

bu eyyamlarda bir kimse hasta olsa sthhat bulmaya evleniirse miibarek olmaya
oglan diinyaya gelse ‘6mri uzun olmaya sefere gitse gerii gelmeye bu giinler cima " ige
yaramazdur hazer etmek gerekdiir (EE, 41b/13-17-42a/1-9).

3.11. istenmeyen Tiiylerden Kurtulmayla flgili Halk inamslar

3.11.1. Hayvansal Uriinlere Dayal Olanlar

(ziibab) kil kazub ve ani birkag kerre yerinesiirseler kili ¢ikmag: men ‘ider (KTDT,
148a/9-10).

3.12. Zehirli Havan Isirmalarina Kars: Halk inamslar

3.12.1. Hayvansal Uriinlere Dayah Olanlar

(esek) bir kimseyi ‘akreb iswrsa amiii kulagina geliip dise ki beni ‘akreb isirdr yahiid
ana tersine binse agrisin sakin ider (KTDT, 110b/13-14).

3.13. Kolay Dogum Yapmayla flgili Halk inamslar:

3.13.1. Bitkisel Uriinlere Dayali Olanlar

‘avrat doguramassa (Wesye3s) kisver (55#4) tohumin tiitiizeler fi’l-hal dogura (ELH,
17b/2-7).

(za feran) andan bir miskal azacik giil suyi ile ve sekerle bir ‘avrata icirseler togur-

magi sehl ider (KTDT, 170a/4-5).
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(za feran) andan on dirhem ki vezni sahth ola, yogurub bir mancik yapalar ve bir
‘avratta assalar téz togurur, mesimeyi iskat ider (KTDT, 170a/5-7).

(secere-i meryem) ‘avrat togrir iken andan i¢se téz halas olur, mesimeyi iskat ider
(KTDT, 207b/14-15).

(favayina) ve eger ani buhiir idiib veya bir saru hirkada baglayub ol sart ile ki hayiz
olan ‘avratiii eli aiia degmemis ola ve eger bir ‘avrat togurmaga karib bile gotiirse tiz
togrur (KTDT, 250a/12-14).

3.13.2. Hayvansal Uriinlere Dayah Olanlar

(rahma) kurumus eti ile kagcan ki bubir ideler hardal ile toguran ‘avratii ayaklart
arasinda viladeti sehl ider (KTDT, 155b/1-3).

(rahma) basini toguran ‘avratiii ayaklari arasina salsalar ya anda assalar viladeti
sehl ider (KTDT, 155b/4-5).

‘avrat dogurmazsa at tirnagin ve tiiyiin fercine tiitiize fi’l-hal dogura (ELH, 17b/2-
7).

(ziibab) yedi sinegi bir kamisa kosalar ve muma tutalar, bir ‘avrat bile gotiirse
togurmak ana sehl olur (KTDT, 148a/6-8).

(cemel) hamile olan ‘avrat ani yise ge¢ dogurur ve eger altindan gegse téz dogur[ur]
(KTDT, 85a/5-6).

(tosbagniii kemigi) ‘avratlar aniii huzabwn ideler togurmag dahi asan ider (KTDT,
147b/13-14).

(zebad: hayvan teri) viladeti sehil ider (KTDT, 165a/3-5).

3.13.3.Madensel Uriinlere Dayah Olanlar

(cez) ‘avratuii toguracagi zamanda kilindan asalar téz togurur (KTDT, 81b/11-13).

‘avrat doguramassa fehadir tasini alnina baglayalar derhal dogura (ELH, 17b/7-
9).

3.14. Bebegin Cinsiyetini, Statiisiinii ve Saghgim Belirleme/Tahmin Etme:

3.14.1.Bitkisel Uriinlere Dayal Olanlar

(kerefs) hamile olan ‘avrat andan yese evladi mecniin olur ve siid emizdiren ‘avrat
ke-zalik eger yese ve usagin emizdirse usagi delii ve masrii * olur (KTDT, 278b/12-15).
3.14.2.Hayvansal Uriinlere Dayali Olanlar

‘avrat Misri bakla kadar erkek ayudan i¢cse erkek togura (MM, 148b/21-22).

hamile ‘avratifi siidini bit iizerine sagsalar ve ol bit olse veyd su igine sagsalar ve
suyiii dibine ¢okse ol haml mii'ennesdir (KTDT, 289a/16-19).

(kaml ) bir hamile ‘avrat avuci igine kosalar ve iizerine siidi sagalar eger yiiriir ise
ol haml, erkekdir. ve illa disidir(KTDT, 269a/17-19).

3.14.3.Gozlemlere ve Uygulamalara Dayah inamslar

‘avrat hayz ‘akabince ki gusl etdiigi giinde cima ‘ olinsa erkek togurur yedinci giinde
cariye ve onunct giinde gulam togar on birincinde hansi togar (MM, 148b/24-26).

erkek olsa ii¢ ayda depreniir ve eger kiz olsa dort ayda depreniir (MM, 143b/10).

eger ‘avrat evvelki halinden gokgek olsa erkekdiir (MM, 148b/23).

eger oglan rahmde kuvvet-ile hareket eylese erkekdiir (MM, 148/22-23).

3.15. Hastahktan Tyilesip Tyilesilemeyecegiyle Tlgili inamislar

hasta sag ola mi olmaya mu bilesin hastenini kendi adin ve anasi adin ve yatup haste
oldigr giiniin adin hisab-1 hamel ‘adedince cem ‘ idesin ne kadar ‘aded olursa iizerine
yigirmi ‘aded dahi ziyade idesin andan otuz otuz tarh idesin baki kalana nazar ile ne
kadar kalursa bu iki levhini evlerinden iste kim biri levh-i hayat biri levh-i mematdwr hayat
levhinde bulursaii 6lmez eger memat levhinde bulursan oliir
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levh-i hayat levh-i memat
6 5 4 3 2 1
10 9 8 12 11 7
18 15 13 17 16 14
25 24 20 22 21 19
30 29 27 28 26 23

(ELH, 692a/9-13, 69b/1-6)

3.16. Diisiik Yapmamak icin Halk inamslari

3.16.1.Bitkisel Uriinlere Dayal Olanlar

(favayina) ani bubar idiib veya bir saru hirkada baglayub ol sart ile ki hayiz olan
‘avratii eli aiia degmemis ola ve eger bir ‘avrat togurmaga karib bile gétiirse tiz togrur
ve usagi ‘omrinde iskat itmez (KTDT, 250a/12-14).

3.16.2.Hayvansal Uriinlere Dayali Olanlar

(Kunfiz) ‘avrat aniii etini hammamda béline siirse usagt birakmaz (KTDT, 271a/8).

(tosbaguniii kemigi) ‘avratlar amiii huzabin ideler usak diismegin men ‘ider (KTDT,
147b/13-14).

‘akrebini havassindandur ki kagan diri iken bir ‘avrat bile gotiirse ol ‘avrat usak
birakmaz (KTDT, 241a/16-17).

3.17.ila¢c Ham Maddelerine Yonelik Halk inamslari

3.17.1. Bitkilerle ilgili Halk inamslar

baklanuy ¢igegine ¢ok ¢ok bakmak gam ve hiizn getiiriir (SF, 12b/2-3).

(kemmiin) ‘avrat aniii i¢inde yiiriise ol kemmiin ¢ok nesv ii nema ider (KTDT,
284b/14-15).

babii ko¢ boynuzini yemis agaci dibinde géme kosalar yemisi ¢ok ola (ELH, 32b/9-
11).

3.17.2. Hayvanlarla ilgili Inanmislar

farlangicui yavrularina yerekan ‘ariz olub saru olur. Ol dahi varur yerekan tasini
getiiriir,yavrulart katinda kor (KTDT, 99a/8-11).

3.18. Sihir-Nazar-Umm-i Sibyanla ilgiliHalk inamslar

3.18.1. Hayvansal Uriinlere Dayah Olanlar

(tosbaganin kemigi) ol kemik ile ve bir agaciii ki bir ademi anda asmig olalar bir
kit ‘asiyla ve bir katl olinan ddemiri bir mikdar mezari topragiyla bir kimseyi buhir eylese
sihri bapl ider (KTDT, 147b/9-12).

(el-insan) amiii saginda ‘azim swvardir. Ta ‘biri miimkin degildir (KTDT, 30a/7-8).

bir kimsenin tistiine yarasaniii kilin baglayalar uyumaz olur (KTDT, 30b/19).

(diib disi)yan dislerini sol kolda gétiirmek sihri batil ider (KTDT, 135b/12).

(bakar) sol boynuzindan iiziik yapalar ve sol elde geyeler sar‘a ve timm-i sibyana
nafi dir (KTDT, 53a/2-3).

(hiidhiid) gozlerin bile gotiirmek silhri men “ider (KTDT, 355a/12-14).

3.18.2. Madensel Uriinler ve Taslara/Topraklara Dayali Olanlar

(cez) ‘avratlar zann iderler ki ani bile gotiirmek cinni ve iimmi’s-sibyani men ‘ider.
(KTDT, 81b/12-14).

(turab) ‘avrat hammamda aniii ile basin yaykasa aiia goz kar itmez (KTDT, 64b/16).

(ziimiirriid) sihri ve timmi’s-sibyani ibtal ider ve su feyi ve hazazi zayil iderkacan ki
andan bir miskal iki miskal altun ve giimis ile beraber ola karisdirsalar (KTDT, 172a/3-
5).
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3.18.3. Sifali Dualara Yonelik Olanlar

er baglu olsa buni yazup suya biraga ol suyla yuna ve bir kilitlenmis yeii kiliti bast
listinde aga bag ¢ezile (sozleri: ) (ELH, 34a/6-10).

baglu ¢ezmek igiin ikiyiizlii balta iizerine yaza kizdurup tamam kizdugi vakit ¢ikara
deliigine iseye miicerrebdiir (ELH, 34a/10-13).

3.19. Yiiriimekten Yorulmamayla ilgili Halk inamslari

3.19.1. Hayvansal Uriinlere Dayali Olanlar

bir kimse bagakini gozin bir gok hirkada sol kolina baglasalar yiiriimekden yorulmaz
(KTDT, 38a/6-7).

3.20. insanlar Arasinda Sevilme ve itibar Gorme ile lgili Halk Hekimligi

3.20.1. Hayvansal Uriinlere Dayah Olanlar

(rahma) sag kanadiniii kemigin her kim bile gotiirse beyne ‘n-nas makbil olur ve
hacetleri biter (KTDT, 155b/10-11).

hurisiii sag kanadiniii kemigin her kim ki bile gétiirse ‘inde’n-nas makbil olur ve
dwrnaklarin eger bir kimse sag elde dutsa diismene zafer bulur (KTDT, 136a-21-136b/1).

(esed) bir kimse alni ma-beynin anui alnt yag ile yaglayalar heybetlii olur (KTDT,
13a/4-5).

(erneb) sag gozin bile gotiirseler heybetlii ider (KTDT, 9b/16-17).

kara kediniii yiiregin kurutsa derisiyle sag omuzunda getiirse diisman kar kilmaya
(ELH, 33b/2-5)

3.20.2. Madensel Uriinlere Dayah Olanlar

(zeberced) ‘avrat bile gétiirse makbiil olur (KTDT, 165b/5-6).

(ziimiirriid) talt -i mizan ve gems havayt olduklar: sarti ile ve bile gétiirseler heybetlii
ider ve her ne hacete kasdeylese siihiilet ile hasil olur (KTDT, 172a/7-8).

3.21. Askla flgili Halk inamslar

3.21.1. Hayvansal Uriinlere Dayah Olanlar

insanini on barmaklariniii dirnag kiilin bal ile i¢seler dirnak sahibiani gayetle se-
veveanaasik ola ve yine aniii kani ademi belid ider igmekleve menisin ve behaki ve barasi
ve kelefi cila ider (KTDT, 30b/4-8).

bir koyuni ki kurd yaralamis ola derisine bir ‘avratiii kebenin yarsalar aniila erinifi
ma-beyninde vifak olmaz (KTDT, 151b/8-9).

(siiliihiifat) ‘avrat ki kocaya gitmeden bahti baglanmug ola, aniii yukaruki kemigi ile
basina su dokse bahti agilur (KTDT, 193a/2-3).

kurd 6diin bala karusdursa andan zekerine siirse kanki ‘avrat cima‘ itse ol ‘avrat
ani gayetile seve andan artuk kisiye meyl eylemeye (ELH, 16b/10-12).

3.21.2.Bitkisel Uriinlere Dayal Olanlar

sebbity koklamak dervislere nafidiir ademi asik ider (SF, 43a/11-43b/1).

3.21.3. Madensel Uriinlere Dayah Olanlar

(rubam) eger am bile gotiirseler veya i¢cseler kagan mezarda ve iizerinde bir naks
yazilmis ‘aski kat ‘ider eger ma ‘sikin adi ile koklasalar erba ‘a giini ya sebt giini giines
¢tkmazdan evvel (KTDT, 156a/9-12).

(ziimiirriid) ‘avratiii tali i baglanmig olub ani kimse almasa ziimiirriidi asakosa bahti
ag¢tlub talibi ¢ok olur (KTDT, 172a/3-5).

3.21.4. Tilsim/Sifalh Duah Dayah Olanlar

babii muhabbet iciin peygamber ‘aleyhi’s-selam bir kafir kizina ‘asik oldi cebra'il
‘aleyhi’s-selam bu tilsim getiirdi yazdi bal ileyediirdi heman ol sa ‘at ‘asik olup miisliman
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oldi adin zeynebanamzz oldi sen dahz kim kime yediirsen ‘asik-1 bj-karar ola tilsim budur
4)/1 ey wws, Tonen

3.22. Barlstlrmaya Yonellk Halk inamslar

3.22.1. Hayvansal Uriinlere Dayah Olanlar

(hiidhiid) dirnaklarin ve tiiyin bir saru ve harire ¢ulgalasalar ve iki miitebagizin
ferslerinde defn ideler birbirine muhabbetleri ziyade olur. (KTDT, 355a/16-19).

(tosbaganin kemigi) mabeynde olan fitneyi zayil ider ve ‘adavetlii olan kimseleriini
ma-beyin 1slah ider(KTDT, 147b/11-12).

3.23. Cinlerden Kurtulmaya Yoénelik Halk inamislart

3.23.1. Hayvansal Uriinlere Dayah Olanlar

bir kimse yaban eseginiii dirnagindan hatem yapsa ve sol eliniii kii¢iik barmagina
daksa, mutlakan esegin alnindan ele, basa ve kola baglayalar, sar 1 def” ider ve cinleri
ol menzilden men “ider (KTDT, 110b/14-18).

3.24. Tipla llgili Halk inamslari

Lokman Hekim ecele derman ararken nagah Furat suyi kopriisi iizerinden gecerken
hazret-i hakkiii emriyle cebra'tl nazil olup adam suretinde Lokmaniii kitabin ¢ikarup
miibarek kanadiyla vurup ciimle varaklarin suya diisiiriip ma-bakisinibir ciiz mikdart
elinde kalup takdir defterin bozup simdiki zamaniii tabibleri ol kalan ciize ‘amel idiip
hekimlik iderler (ELH, (1a/6-11-1b/1-4).

3.25. Mal Kazanmayla Ilgili Dualar

her kim soylemeden bifi kez elif dise hak te ‘ala mali candan sol kadar vire kim
hisabin bilmeye (ELH, 69b/7-9).

Sonug

16. ve 17. ylizyillarda yazilmis Tiirkge tip metinlerinde halk hekimligi baglamli te-
davi yontemleri ve uygulamalarla ilgili ulasilan sonuglari su sekilde guruplandirmak
miimkiindiir:

1. 16. ve 17. ylizyilin 6nemli hekimleri eserlerinde halk inaniglarina yonelik tedavi-
leri kullanmis ve dnermislerdir.

2. Halk inaniglarina yonelik tedaviler, kolay dogum yapmak, diisiik yapmak, diisiik-
ten korunmak, kisirlik, cinsellik, koruyucu hekimlik, ¢ocuklarin bir an 6nce konusmasi,
delilik, sara gibi hastaliklarda yogunlagsmustir.

3. Tip metinlerindeki halk inaniglarinin yalnizca tedaviye yonelik konularla ilgili ol-
madig1 bunlarin yaninda, asik olma, iiriinlerin bereketlendirilmesi, insanlar arasinda itibar
gbrme, yiirimekten ve ¢alismaktan yorulmama gibi konulari da igerdigi gézlemlenmistir.

4. T1ip metinlerinde sik¢a karsilagilan inaniglardan biri de sihir ve biiyli kaynaklidir.
Sihir ve biiyiiler, birlestirmek veya ayirmak i¢in yapilmustir.

5. Sifali dualar da tip metinlerindeki 6nemli halk inaniglar1 arasindadir. Tip metinle-
rinde bunlara sik¢a rastlanilmasi, bir kisim dualarin sagaltici etkiye sahip oldugu inanci-
nin hekimler arasinda da kabul gordiigii seklinde yorumlanmaktadir. Sifali dualarla teda-
vide hi¢ kuskusuz en 6nemli etken Islamiyet’tir. Ayet, hadislerle beslenen ve donemin
hekimlerinin 6nerilerini alma goriisleriyle genisleyen tibb-1 nebevi dgelerinin insanlarin
sifal1 dualara 6nem vermesini biiyiik 6lciide etkiledigi diistiniilmektedir.

6. Hekimler arasinda kabul goéren ve tedavi uygulamalarinda yer bulan halk inanis-
larindan bir digeri de yogun bakimda ve uzun siire yatalak olan hastalarin yasayip yasa-
mayacagina dair bir tiir hesaplama yolu ile yapilan tahmindir. Bunda da gelecegin biline-
memesi ¢aresizligi etkili olmalidir.

(ELH, 35a/3-11).
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7. Bebek cinsiyetinin belirlenmeye ¢alisilmasi da tip metinlerindeki halk inanislar
icerisinde farkl1 bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmuistir.

8. Halk inanislarinin uygulama kaynaklarinin bitkiler, hayvanlar, giyim-kusam mal-
zemeleri, sifali dualar, madenler oldugu goriilmiistiir.

Yukaridaki maddelerde de 6rneklendirildigi gibi tip metinlerinde genellikle ¢aresiz
kalinan ve miidahale edilemeyen hastalik ve rahatsizliklar (kisirlik, sara, delilik gibi)
inang temelli uygulamalarla tedavi edilmeye ¢alisilmistir. Donem eserlerinde tespit edilen
bu tip konular Dogan 2011, Karoly 2014, Murad 2014, Yaylagiil 2014’{in ¢aligmalarinda
da yer almaktadir. Bu hastaliklarin tedavisinde kullanilan somut 6geler olsa da (tavsan
kemigi, esek tirnagi gibi) onlar, sifali dualar, sihir ve biiyii gibi uygulamalarla da tedavi
edilmeye ¢alisilmistir. Bu tedavilerin de kaynag: Tiirk kiiltiiriinde yer alan ve insanlari
etkileyen inanglardir. Bu inanglar1 besleyen ana 6gelerin Tiirk tibb1 (kamlarin, ocaklarin
tedavileri gibi) ile Kuran ve hadis temelli uygulamalar oldugu diisiiniilmektedir. Ancak
diger dgelerin de (Isldmiyet 6ncesi biiyii kavrami ve etkileri, inang temelli kullanilan hay-
vansal, bitkisel ve madensel ila¢ ham maddelerinin inanglarla ilgisi ve bunlarin Tiirk
kiiltiiriiyle ilgileri) ele alinmas1 gerekmektedir. Calismanin kapsami1 dolayisiyla irdelene-
meyen bu hususlarin incelenmesi 6nerilmektedir. Boylece Tiirkdogan’in halk hekimligi
ve halk ilaglari, icinden ¢iktig1 kiiltiiriin izlerini tasir (Tiirkdogan 1991:168) climlelerinde
de vurguladigi bu izler net bir sekilde ortaya konulabilecektir.

Bu ¢alismada, Dogan 2011, Karoly 2014, Murad 2014, Yaylagiil 2014’iin ¢alisma-
larinda ifade edilmemis halk inanglarina da rastlanmistir. Bunlardan bazilar séyledir:

- Hamile kadmin siitiiniin bit lizerine sagilmasiyla bebegin cinsiyetini belirleme
inanci;

-Devenin altindan gegilirse kolay dogum yapilacagi inanci;

-Istenilen cinsiyette bebek yapilabilmesi inanc1 ( ‘avrat hayz ‘akabince ki gusl etdiigi
giinde cima ‘ olinsa erkek togurur yedinci giinde cariye ve onunci giinde gulam togar on
birincinde hansi togar (MM, 148b/24-26));

Hastaliktan iyilesilip iyilsilmeyecegiyle ilgili hesaba dayali tahmin yiiriitme inanct
(Bu tahmine gore hesaplama hastanin kendi ad1, anas1 adinin ebcedle hesabina hastalani-
lan giin sayist ve 20 sayisinin toplaminin 30°a boliinmesiyle yapilir. Kalan say1 6, 5, 4 vb.
ise yasayacak; 1, 2, 3 vb. ise 6lecek olarak degerlendirilir);

Bu tiir 6rnekler, sozii edilen ¢alismalarin ortaya koydugu halk hekimligi uygulama-
larinin verilerini ¢esitlendirmesi yoniiyle ¢aligmanin en 6nemli katkilarindan biri olarak
goriilmektedir. Yine devenin altindan gegmenin dogumu kolaylastiracagi inanc1 David-1
Antaki’nin eserinde yer almaktadir. O da Antakya disinda Kahire ve Mekke’de yasamis-
tir. Bu nedenle bu inang Arap halk inang¢larmin Tiirk¢e tip metinlerinde yer almasi ve
Tiirk halk inanglarmi etkilemesi agisindan da karsilastirmali incelemelere konu olacak
nitelikte gortilmektedir.

NOTLAR

1. So6z konusu donemde yazilmis bir esere yonelik halk hekimligi ¢alismasi, Murad 2014’te bulunmaktadir.
Ancak Murad 2014, sadece inanglara yonelik halk hekimliginden olusmaz. Bu nedenle 16. ve 17. yiizy1l-
larda yazilmis ¢aligmalara gereksinim oldugu hissedilmis ve ¢alismadaki veriler igin bu yiizyillarda yazil-
mis daha fazla eser taranmaya ve degerlendirilmeye ¢alisiimigtir.
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