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Tiirkiye’de daglik ve engebeli alanlarin genis yer kaplamas: yaylacilik faaliyetleri ve yayla kiiltiiriiniin
gelismesini saglamistir. Tiirkiye’de geleneksel olarak hayvancilik amagh kullanilan yaylalar; yaz aylarinda
hayvan otlatmak, kiigiik ¢capli da olsa tarim faaliyetlerinde bulunmak veya dinlenmek amaciyla faydalanilan
gecici yerlesme alanlar 6zelligi tasir. Tarim arazilerinin dar ve pargali oldugu Giimiishane ili (6zellikle ilin
kuzeydeki arazileri) ve gevresi Tiirkiye’de yaylacilik faaliyetlerinin en yogun oldugu sahalar arasinda yer
almaktadir. Yorede hayvancilikla mesgul olan halk igin otlarin uzun siire kurumadan yesil kaldig: yaylalar,
bilyiik 6nem tasimaktadir. Yaylalar, gesitli 6zellikleri yaninda ayni zamanda kiiltiirel birikimin adeta gizli
birer hazinesi niteligindedir. Once Orta Asya, sonrasinda da Anadolu’da binlerce yildir hayvancilik amaciyla
yaylak ile kislak arasinda yer degistiren topluluklar, siirdiirdiikleri ekonomik faaliyetlerin ve yasadiklari
cografyanin etkisiyle kendilerine has bir kiiltiir olusturmuslardir. Bu kiiltiiriin en 6nemli unsurlarindan birini
de yayla mutfagi olusturmaktadir. Yayla mutfagi, Tirk toplum hayatinda gegmisten beri siiregelen yayla
hayatinin vazgecilmez olgularindan birini olugturmaktadir. Yayla mutfak kiiltiirii, zamanla birgok yénden ayirt
edici 6genin eklenmesiyle 6zgiin bir kimlik kazanmistir. Mutfak kiiltiiriiniin olusmasinda, cografi bolge,
sosyo-ekonomik yapi, gelenek, gorenek, tarim, hayvancilik ve teknolojik gelismeler gibi faktorler etkili
olmustur. Bu ¢alismada da kiiltiirel miras unsuru olan yayla mutfak kiiltiiriiniin geldigi son nokta ele alinmis,
gelisimsel ac¢idan yayla mutfak kiiltiiriiniin olumlu ve olumsuz yonleri tartisilmistir. Yayla mutfagina iliskin
mevcut durumun yerinde tespit edilmesi i¢in Dogu Karadeniz boliimiinde yer alan Giimiishane yaylalarina
saha ¢aligmasi diizenlenmistir. Bu ¢aligmalar kapsaminda yayla sakinleri, muhtarlar, isletme sahipleri ve
¢esitli paydaslarla goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerden elde edilen veriler iizerinden igerik ve
betimsel analiz yapilmistir. Analizler sonucunda, yayla mutfak kiiltiirii dort ana ve on alt tema iizerinden
kategorize edilmistir. Giimiishane yayla mutfak kiiltiiriniin temel yapisin1 olusturan bu dort ana temayi;
hayvan triinleri, tarim {iriinleri, yoéreye mahsus iiriinler, yenilebilir yabani bitkiler ve mantarlarin olusturdugu
sonucuna ulagilmistir. Kategorize edilen her bir tema katilimcilarin ifadeleri, gozlem ve ikincil verilere dayali
olarak bulgular kisminda degerlendirilmistir. Ayrica yaylalarda bakilan hayvan sayisi ve ekilen alan miktari
bakimindan azalmalarin oldugu, eskiden yayla halk: tarafindan iiretilen hayvan ve tarim {iriinleri miktarinin
fazla oldugu ancak giiniimiizde yaylada yasayan hanelerin genel itibari ile kendilerine yetecek kadar iiretim
gerceklestirmeye calistigi, yaylacilarin temel ihtiyaglarini haftalik merkez yaylalarda kurulan pazarlardan veya
ilgelere yakin marketlerden temel ihtiyaclarini satin aldiklart tespit edilmistir. Bunun yaninda yaylalarda
yapilan yoresel iiriinler listelenmis ve yoresel yemek kiiltiiriiniin bolgeye 6zgii tirtinler kullanilarak devam
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ettigi gozlemlenmistir. Son olarak, yayla mutfak kiiltiiriiniin aslina uygun olarak yasatilmasi, devamliliginin
saglanmasi ve gelecek kusaklara bir kiiltiir 6gesi olarak aktarilmasi i¢in dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler

Kiiltiirel miras, kiiltiirel degisim, yayla mutfak kiiltiirii, yayla gastronomisi, Glimiishane.

ABSTRACT

The large area of the mountainous and rugged areas in Tiirkiye have enabled the development of plateau
activities and plateau culture. Plateaus, which are traditionally used for animal husbandry in Tiirkiye, have a
characteristic of temporary settlement areas that are used for grazing animals, for small-scale agricultural
activities or holiday in the summer months. Giimiishane (especially the lands in the north of the province) and
its surroundings, where agricultural lands are narrow and fragmented, are among the areas where plateaus
activities the most intense in our country. The plateaus, where the grass stays green for a long time, have
significance for the people who are busy with animal husbandry in the region. Highlands, besides having
various features, are also almost a hidden treasure of a cultural accumulation. Communities who changed their
places for thousands of years between the plateau and winter season for animal husbandry first in Central Asia
and then in Anatolia, they have evolved their culture as a result of their economic activities and geographical
areas. Plateau cuisine is one of the most important elements of this culture. Plateau cuisine is one of the indis-
pensable phenomena of plateau life, which has been practiced for centuries in Turkish social life. Plateau
cuisine culture has gained a private identity with the addition of distinctive elements in many ways by time.
Formation of culinary culture effected by many aspects. Such as; geographical region, socio-economic struc-
ture, traditions and customs, agriculture, animal husbandry, and technological developments. In the scope of
this study, the last point reached by the plateau cuisine culture, which is a cultural heritage element, has been
handled, and the positive and negative aspects of the plateau cuisine culture have been discussed in terms of
development. To determine the current situation regarding the plateau cuisine on-site, the Glimiishane plateaus
were carried out, where is one of the provinces of the Eastern Black Sea Region. The scope of these studies
yielded with many interviews who are becoming highland residents, headmen, business owners, and various
stakeholders. According to analyses, the plateau cuisine culture was categorized into four main themes and ten
sub-themes. These four main themes constitute the basic structure of the Giimiishane plateau cuisine culture; it
was concluded that animal products, agricultural products, local products, edible wild plants, and mushrooms.
Each categorized theme was evaluated in the findings section based on the statements of the participants,
observation and secondary data. Moreover, there is a decrease in the number of animals herded and the
amount of cultivated land in the plateaus, the amount of animal and agricultural products produced by the
plateau people in the past was high, but nowadays the households living in the plateaus are trying to produce
enough for themselves in general, from the markets established in the central plateaus or from the markets
close to the districts, and it was determined that they bought their basic needs. In addition, local foods made in
the plateau are listed and it has been observed that the local food culture continues by using products specific
to the region. Finally, suggestions have been offered to keep alive the plateau cuisine culture, ensure its conti-
nuity and transmit it to future generations as a cultural element.
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Giris

Alanyazinda yayla kiiltiirine odaklanan g¢aligmalar bulunmakla birlikte (Elmas
2021; Akbas ve Baykal 2022; Naral Severli vd. 2022), dogrudan yayla mutfak kiiltiirti-
ni ele alarak inceleyen bir ¢aligmaya rastlanilmamigtir. Saha ¢alismasi: kapsaminda
gergeklestirilen bu arasgtirmanin temel motivasyonu da literatiirdeki bu boslugu doldur-
maktir. Bu noktadan hareketle arastirmanin temel amaci da Tiirkiye’nin en ¢ok yaylasi-
na sahip ili olan Glimiishane yaylalar1 6rnekleminde, yayla mutfak kiltiirii unsurlarimi
belirlemek ve 6zgiin 6zelliklerini ortaya ¢ikarmaktir. Bununla beraber ge¢misten giinii-
miize yayla mutfak kiiltiirinde meydana gelen temel degisimlerin tartisilmasi da aras-
tirmanin bir diger amacini olugturmaktadir. Bu amaglar kapsaminda elde edilen bulgular
benzer ¢alismalara kaynak olmakla birlikte yayla kiiltiirii ve yayla mutfak kiiltiirii litera-
tiirliniin zenginlesmesine de katki saglayacaktir.

Mutfak kiiltlirli, yasanilan cografyaya ve etkilesimde bulunulan toplumlara gore
sekillenmektedir (Kili¢ vd. 2013). Anadolu topraklari, tarimin bagladigi yer olmast ve
ii¢ kita arasinda bir koprii gorevi gormesi bakimindan tarih boyunca farkl kiiltiirlerin
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etkilesimde bulunduklart bir kavsak olmustur. Tarihsel siire¢ igerisinde bu topraklara
hakim olan medeniyetlerin mutfak kiiltiirii higbir zaman izole bir ortamda gelismemistir.
Bunun yerine kendilerinden dnce gelenlerin, komsularinin ve Anadolu’ya go¢ edenlerin
etkisi olmustur (Isin 2018). Bu noktadan hareketle, Anadolu’da yer alan yayla alanla-
rinda yasayan insanlarin da kendine has zengin bir mutfak kiiltiirii oldugu ileri siiriilebi-
lir. Ozellikle Dogu Karadeniz Boliimii’nde uzun bir gegmise sahip olan yaylacilik haya-
t1, kendine has bir mutfak kiiltiirliniin ortaya ¢ikmasini ve gelismesini saglamistir. Basta
hayvansal {irtinler (et ve siit) olmak iizere, bahgelerde iiretilen, yenilebilir bitkiler, topla-
nan mantarlar gibi ¢esitli yiyecekler yayla mutfak kiiltiiriiniin temelini olusturan iiriinler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sezer 2015). Elmas (2021) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada, Hakkari ilinin beslenme ve mutfak kiiltiiriine odaklanilmis, bu kapsamda
cografi yapinin ve dogal ¢evrenin Hakkari mutfag: iizerinde belirgin bir etkisi oldugu
tespit edilmistir. Diger yandan yore insanlar1 i¢in vazgecilmez olan yayla kiiltiirtiniin,
mutfak kiltiirii ve beslenme aligkanliklart iizerinde etkili oldugu anlasilmistir. Benzer
sekilde Severli vd. (2022) tarafindan Igdir-Dehol Yaylas1 6rneginde yaylalardaki tiretim
faaliyetleri ve kiiltlirel degerlerin belirlenmesi amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Calisma kapsaminda; yayla oncesi faaliyetler, yayladaki giinliik faaliyetler, siit ve yiin
iirtinlerinin degerlendirilmesi, yayla mutfagi, halk hekimligi, giinliik kiyafetler, yaylaci-
lar i¢in eglenceli zamanlar ve giiniimiizde yaylaciligin izledigi siiregle ilgili ¢esitli bul-
gulara ulagilmastir.

Bu calisma, Glimiishane sinirlari igerisinde yer alan yaylalarda gerceklestirilmistir.
Dogu Karadeniz Boliimii’'nde kiyidan i¢ kesimde yer alan Giimiighane, basta topografik
ve iklim ozellikleri olmak tizere ilin cografi 6zellikleri sebebiyle ge¢misten gliniimiize
yorede yaylalar daima 6nemli gecici yerlesme alanlari olarak dikkati gekmistir.

Glimiighane yoresi yaylalari ile ilgili bu ¢aligmada veriler, nitel veri toplama tek-
niklerinden goriisme, gézlem ve ikincil kaynaklar kullanilarak elde edilmistir. Verilerin
toplanmasinda yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Glimiishane yay-
lalarinda gerceklestirilen saha ¢aligmalart boyunca yayla sakinleri, muhtarlar, isletme
sahipleri ile goriismeler gerceklestirilmis ve yaylalarin mutfak kiiltiirii degerleri yerinde
tespit edilmeye calisilmistir. Arastirmada yaylalart kullanan, kullanim dénemlerinde
yaylada konaklayan ve bolge mutfak kiiltiirii hakkinda bilgisi olan kisilerle yiiz yiize
goriismeler gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin temel problem ciimlesi “Kiiltiirel bir miras olarak giiniimiize ulagan
yayla mutfak kiltiiriiniin Glimiishane yaylalarindaki mevcut durumu nedir?” olarak
belirlenmistir. Bunun yam sira “Giimiishane yayla mutfak kiiltiiriiniin temel 6zellikleri
nelerdir?”, “Giimiishane yayla mutfak kiiltiiriinde tiretilen yiyecek-igecek {iirlinleri ne-
lerdir?”, “Glimiishane yayla mutfak kiiltiirinde giinliik yasamda yapilan/tiiketilen yore-
sel yemekler nelerdir?”, “Giimiishane yayla mutfak kiiltiiriinde eskiden olan ancak gii-
niimiizde kullanilmayan (ya da degisim gosteren) unsurlar nelerdir?” sorularinin yanitt
belirlenmistir.

Arastirmada, 03.06.2022-30.09.2022 tarihleri arasinda 103 yayla ziyaret edilmis ve
103 kisi ile 10-70 dakika arasinda siiren goriigmeler gergeklestirilmistir. Goriismelerden
elde edilen veriler igerik ve betimsel olarak analiz edilmis, oriintii ve kategoriler/temalar
ortaya ¢ikartlmistir. Calismada ulasilan temalar, saha alaninda yapilan gozlemler ve
ikincil verilerden hareketle yorumlanmistir. Ayrica arastirmacilar tarafindan ulasim
saglanabilen tiim yayla alanlar1 fotograflanmustir.
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Somut olmayan kiiltiirel miras, gegmisten giliniimiize miras kalan ve gelecek nesil-
lere aktarilan sozlii gelenekler, gosteri sanatlari, ritiieller, solenler, doga ve evrenle ilgili
uygulamalar, toplumsal uygulamalar, mutfak kiiltiirii ve el sanatlar1 gibi gesitli gelenek-
leri veya yasayan ifadeleri igermektedir (UNESCO, 2022). Yaylacilik ve yayla kiiltiiri
de somut olmayan kiiltiirel miras kapsaminda degerlendirilmesi gereken 6zgiin bir ¢a-
lisma alanidir. Bu baglamda yaylacilik ve yayla kiiltiirii farkli bilim dallarimin arastirma
alanlar1 igerisinde kendine yer bulmustur. Tungel’e (2014) gdre cografya, edebiyat,
antropoloji, halk bilimi, turizm gibi aragtirma alanlarinda yayla kiiltiirii ¢esitli agilardan
ele almarak bilgi tiretimine katki saglamistir. Yaylalarda yasayan insanlarin beslenme
sekilleri, yemekler vb. unsurlar1 kapsayan gastronomi kiiltiirii de belirtilen arastirma
alanlarindan biridir.

Yaylacilik faaliyeti, halk takviminden, yayla meteorolojisi, halk ekonomisi, halk
veterinerligi ve halk hukukuna kadar genis bir geleneksel yapiy1 biinyesinde barindir-
maktadir (Ulker vd. 2011). Yaylacilik ve yayla hayati eski Tiirk kiiltiiriindeki gdcebe
hayatin yani tarim ve hayvanciligin birlikte yapildig1 bir yasam tarzinin uzantisidir. Bu
baglamda yaylacilik yaz mevsiminde kdylerde yasayanlarin yayla adi verilen gegici
yerlesmelere gogmelerini, orada belli bir siire kalmalarin1 ve ekonomik faaliyette bu-
lunmalarini kapsamaktadir (Polat 2013). Eski Tiirklerde yaylak ve kislaklar, tore ve
gelenekler igerisinde bir diizen altina alinmig, Osmanli Kanunnamelerinde bile bu ko-
nuya onem verilerek, her Tiirk toplulugunun nerelerde yazlayip nerelerde kislayacaklar
kesin torelerle belirlenmistir (Celik 2014).

Tiirklerin Anadolu’ya gelisi ile farkli bolgelere dagilan boylar tarafindan yaylacilik
yapilmis ve giliniimiize kadar bu gelenek devam ettirilmistir. Anadolu cografyasinda
yaylaciligin en gelismis kesimlerinden biri olan Dogu Karadeniz Bo6liimii’nde yaylacili-
gin gelismesindeki en biiyiik etkiyi 1071 Malazgirt Zaferi’nden sonra bolgeye gelen
Kipgaklar (Kumanlar) ve Cepniler olusturmaktadir. Bolgeler aras1 yaylacilik faaliyetleri
yap1 ve islev agisindan farklilik gosterse de (Zaman 2007), yaylalara asil kimligini ka-
zandiran cografi Ozelliklerinin yaninda sosyal hayat icerisindeki konum ve kiiltiirel
yoniidiir. Dogu Karadeniz Boliimii’nde yaylaya ¢ikis bir yolculuga benzetilir. Karlarin
erimesiyle baglayan yolculuk ilk olarak kdyden rakim olarak biraz daha yiliksek konum-
daki mezraya (mezire) ¢ikilmasiyla baslar. Karin nisan sonu mayis baslarinda yayladan
kalkmasiyla koylerden ve mezralardan yaylaya goc edilir (Celik 2014). Glinlimiizde
giderek azalan yaylaya beraber hareket etme anlayisi, yayla gociinde yayla sakinleri
arasinda birlik ve adalet duygusunu olustururdu. Yaylaya birlikte hareket edilir ve ayni
zamanlarda yaylaya varilirdi. Yayla cayir1 koylin ortak mali sayildig: i¢in hayvanlarin
ayni anda yaylaya girmesine 6zen gosterilirdi (Calik vd. 2021). Yaylaciliktaki bu birlik
ve beraberligin gostergesi devaminda sayilabilecek bir diger kiiltiirel 6ge de diisiin
(konma, toplanma) adi verilen yayla ritiielidir. Yaylacilar ilk olarak yayla gdciiniin
giizergahim belirler ve giivenligin saglanmasi amaciyla miizakere ederlerdi. Daha sonra
nobet ve devriyeleri diizenlerlerdi. Ilk toplanilacak alan, farkli kdylerden hareket eden
yaylacilarin ilk bulusma yerinde olurdu. Bu toplanmada kemenge esliginde yol tiirkiileri
sOylenir, ates yakilir, sohbet edilir, tecriibeler ve anilar anlatilirdi. Ikinci diisiin (konma,
toplanma) ise yaylalarda olurdu. Son toplanma yeri olan bu bulusmada vedalagsma, oba
yollarini kullanmada 6ncelik sirasi gibi konular miizakere edilirdi (Akar 2014).

Dogu Karadeniz Boliimii yaylaciliginda ofcu go¢ii ve yayla senlikleri 6zgiin kiiltii-
rel degerlerdendir. Otcu gogli; yaylaya ¢ikmayip giinliik isler i¢in (musir toplama, findik
agaclarinin temizligi vb.) kdylerde kalan genglerin bu isler bittikten sonra horon ve

http://www.millifolklor.com 81


http://www.millifolklor.com/

Milli Folklor, 2024, Y1l 36, Cilt 18, Say1 141

kemenge esliginde yaylaya ¢ikmasidir (Calik vd. 2021). Glimiishane smirlarinda kalan
ve otgu gocll kiiltiiriinii gegmisten beri devam ettiren Kadirga Yaylasi, Glimiishane,
Trabzon ve Giresun siirlari iginde kalan bir¢ok obanin toplanma merkezi konumunda-
dir. Go¢ yolunda mani ve tiirkiiler sdylenir, hazirlanan haglanmis patates, misir ekmegi
ve diger yoresel yiyecekler tiiketilir. Erkekler ve kadimnlar tarafindan yoresel kiyafetler
giyilir (Kaya ve Yilmaz 2018). Glimiishane ve diger Dogu Karadeniz yaylalarinda her
yil (genellikle temmuz ve agustos aylarinda) geleneksel yayla senlikleri diizenlenir
(Sisman 2010; Ozdemir, 2019). Yayla senlikleri &rf, adet ve geleneklere uygun olarak
yore halkinin katilimiyla yapilan, biinyesinde yoresel eglence programlarindan yoresel
mutfak kiiltiiriine kadar birgok kiiltiirel 6geyi barindiran etkinliklerdir (Haberal 2013;
Yilmaz 2015). Genellikle bu senliklerde, senlik alanlarinda lokantalar ve seyyar agilan
stantlarda basta hayvansal iiriinler olmak {izere etkinlik boyunca yayla mutfagina has
iirtinlerin sunumu ve satiglar1 gergeklestirilmekte, gelen misafirlere de yorenin mutfak
kiiltiiriinii tanitma imkani sunulmaktadir (Sisman 2010). Yayla senliklerinin bir diger
kiiltiirel 6zelligi de bireyler arasindaki birlik, beraberlik ve dayanisma duygularinin
gelismesini saglamaktir (Sisman 2010; Yilmaz 2015; Ozdemir, 2019).

Yayla gastronomisinde 6ne ¢ikan gastronomik kaynaklar yalnizca yoresel yiyecek-
lerle siirl degildir. Yoresel yiyecek ve igeceklerin yani sira; ticari igletmelerde sunulan
iiriinler, bolgede diizenlenen yiyecek ve igecek temali festivaller, yarismalar, fuarlar gibi
etkinlikler de bolgenin gastronomik zenginligini olugturmaktadir (Kamber Tas, 2019).
Yapilan bir ¢alismada gastronomik kaynaklar; tesisler, aktiviteler, etkinlikler ve orgiitler
olmak iizere dort ana baslik altinda siniflandirilmaktadir. Tesisler basglig altinda; tiretim
ve tiiketim mekanlari ile gastronomi rotalar1 bulunmaktadir. Aktiviteler baslig altinda;
yoresel yiyecek igecek tiiketim etkinlikleri yani sira sarap bolgeleri, tarim bolgeleri,
kentsel yeme i¢gme alanlarina yapilan geziler ve gastronomi alam ile ilgili egitim ve
gbzlem mecralar1 yer almaktadir. Etkinlikler bashig: altinda; tiiketiciye sunulan yiyecek
ve icecek iiriinleriyle ilgili diizenlenen gosteriler ve festivaller incelenmektedir. Son
olarak orgiitler basliginda; yiyecek icecek birlikleri, uluslararas: yiyecek icecek mekan-
larin1 smiflandirma ve belgelendirme sistemleri bulunmaktadir (Ignatov ve Smith,
2006).

Mutfak kiiltiirii, basta yemek olmak {izere, tiim yiyecek ve igecek tiirlerini ve bun-
larin hazirlanma, pisirilme, saklanma ve tiiketilme siirecini; buna bagli mekan ve ekip-
mani, yeme-igme gelenegi ile bu ¢ergevede gelisen inanis ve uygulamalardan olusan
biitiinsel ve kendine 6zgii bir kiiltiirel yapiy1 anlatmaktadir (Yilmaz Akgadzoglu ve
Koday 2019, Kadioglu 1997°den). Baska bir ifadeyle mutfak kiiltiirli; yemek hazirlama-
da kullanilan malzemelerin elde edilisi, yemegin hazirlanma, tiiketilme ve saklanma
stirelerini ve bu siireclerde ortaya ¢ikan her tiirlii davranis kaliplarini, rutinleri, ritiielle-
ri ve inaniglar1 kapsayan bir kavramdir (Cokisler ve Tiirker 2015). Yayla mutfak kiiltiirti
de; yaylalarda yagayan insanlarin tiiketmis oldugu yiyecek ve igecekler ile bunlarin
hazirlanmasinda, pisirilmesinde ve saklanmasinda kullanilan her tiirlii arag, gere¢ ve
ekipmanlar ile ilgili birikimleridir. Yayla mutfak kiiltiiri igerisinde yer alan iiriinlere
geemeden Once bu mutfak kiiltiiriiniin sekillendigi yayla evlerine (barinaklari) ve 6zel-
liklerine deginmek yararli olacaktir. Yaylalarda bulunan geleneksel evler genelde tek
veya iki katl olarak yapilmaktadir. Tek katli yapilan evlerin giris kismi oturma, mutfak
ve yatip kalkma yeri olarak kullanilirken, arka kisimlari taze siitiin ve siit tirtinlerinin
konuldugu siitliik alan olarak kullanilmaktadir. Ayrica yayla evlerinin saginda ve solun-
da bir veya iki adet oda yapilmakta olup, bu odalar da danalik olarak kullanilmaktadir
(Giiler 2010).
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Yayla yasami hayvancilikla i¢e ice oldugu igin, genel olarak yayla mutfagi hay-
vanciliktan elde edilen tirlinlere dayanmaktadir (Kili¢ ve Albayrak 2012). Hayvanlardan
elde edilen et ve siit {irlinleri ile yapilan yemekler, yiyecekler ve icecekler yayla yasa-
minda tiiketilen gidalarin 6nemli bir kismimi olusturmaktadir (Sisman 2010; Kili¢ ve
Albayrak 2012). Yaylalarda iiretilen siit ve siit iirlinlerinin tamamina agart: ad1 veril-
mektedir. Bu kapsamda siitten; yogurt, siizme, kaymak, yag, ¢cokelek, peynir vb. iiriinler
iiretilmektedir. Bu iirtinler kiga hazirlik olarak yaylalarda islenir, tiiketilir ve kalan kismi1
ise yaylalarda kurulan pazarlarda satisa sunulurdu (Sisman 2010; Giiven 2018). Bu
iirtinleri ortaya ¢ikarabilmek icin eskiden yogurt mayalamak, ayran ve benzeri gidalar
muhafaza etmek amaciyla kiilekler, yogurdu yaga doniistiirmek icin yayiklar yaparlardi
(Kose ve Toreli 2017). Bu arag geregler de yayla mutfak kiiltiirii igerisinde eskiden
kullanilan mutfak malzemeleri olarak dnemli bir yere sahip olmus, giiniimiizde teknolo-
jinin gelismesiyle unutulmaya yiiz tutmustur.

Hayvanciligin yani sira yaylalarda yapilan tarim faaliyetleri de yayla mutfak kiiltii-
riiniin sekillenmesinde énemli bir yer tutmaktadir. Onceleri sadece mera olarak kullani-
lan alanlar, yiikselti kosullarinin uygunluguna gore tarla ve bahge icin ekilip, tarim
alanlarma dontistiiriilmustiir (Ertlick ve Atasoy 2010). Yaylada yasayan insanlar tarafin-
dan bu tarim alanlarinda bugday, arpa, mustr, patates, pancar gibi ¢esitli tahil iiriinleri ve
sebzeler ekilmekte, elde edilen bu iiriinler yayla mutfaginda kullanilmaktadir. Yabani
otlar, cesitli sebzeler ve dogal mantarlardan yapilan yemekler yayla mutfaginin vazge-
cilmez geleneksel lezzetlerini olusturmaktadir. Kiiltiirel olarak bakildiginda da yayla-
larda yemekler biiyiik bir 6nem arz etmekle birlikte, yayla sakinleri yaylaya ilk ¢iktikla-
11 glinii farkli yoresel yemekler yaparak kutlamaktadir. Yaylaya ilk ¢ikildiginda, 1sirgan
otunun toplanmasi ve aksam yemegi i¢in 1sirgan otuyla yapilan yemegin hazirlanmasi
bu kiiltiire verilebilecek 6rneklerden biridir (Kdse ve Toreli 2017).

Bulgular

Bu béliimde saha galigmalari sonucunda elde edilen bulgular sunulmaktadir. Yayla
mutfak kiiltlirii kapsaminda goriismecilerden elde edilen bulgular analiz edilerek kate-
gorilestirilmistir. Bu kategorilestirme sonucunda yayla mutfak kiiltiirli; hayvan tiriinleri,
tarim triinleri, yoreye mahsus {irlinler ve yenilebilir yabani bitkiler ve mantarlar olmak
iizere dort ana baglikta siniflandirilmis ve her bir baslik ve alt unsurlari agsagida acik-
lanmaktadir.

Hayvan Uriinleri

Yaylaciligin kullanim amaci, geleneksel olarak 6ziinde hayvanciliga dayanmakta-
dir. Bu nedenle yayla mutfak kiiltiiriiniin sekillenmesinde hayvan {irlinleri énemli bir
yer tutmaktadir. Giimiishane yaylalarinda kiigiikbas hayvancilik (kegi, koyun) yaygin
olarak yapilmaktadir. Bununla beraber, 6zellikle Kelkit ve Siran yaylalarinda agirlikli
olarak biiyiikbas hayvancilik yaygindir. Baz1 yaylalarda az da olsa kiimes hayvanciligi
yapilabilmektedir. Hayvancilik genellikle et iiretimi i¢in yapilsa da siit, tereyagi, peynir
¢esitleri, yogurt vb. hayvansal iiriinler iiretilmekte ve ortak yayla pazarlarinda satilmak-
tadir. Giimiishane yaylalar1 drnekleminde yapilan bu ¢alismada hayvan iirtinleri; siit ve
stit iiriinleri, et ve et lirlinleri, balik tiriinleri ve aricilik tiriinleri olmak {izere dort katego-
ride degerlendirilmistir. Siit ve siit tirlinlerinden elde edilen gastronomi {irlinleri; tereya-
81, siit, yogurt, peynir (¢cokelek, minzi, tulum, deleme, telli peynir, ¢ig peynir) ve kay-
maktir. Glimiigshane yaylalarinda iiretilen veya elde edilen et ve et {irlinleri ise dana,
kuzu, oglak, tavuk, kaz ile av hayvanlari (tavsan, bildircin) seklindedir. Bununla bera-
ber, baz1 Glimiighane yaylalar1 gol ve akarsulari sayesinde balik {irlinleri agisindan da
zengin kaynaklar sunmaktadir. Hatta yaylalarin zengin florasi ve endemik bitki ¢esitlili-
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§i de yaylalara 6zgii aricilik {iriinlerinin elde edilmesine imkén saglamaktadir. Bu ba-
kimdan Giimiishane yaylalar1 hayvansal gidalar agisindan zengin gastronomi kaynakla-
rma ev sahipligi yapmaktadir (Foto 1). Ozellikle bu hayvansal gida gesitliligi, yayla
mutfak kiiltiiriiniin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Nitekim giiniimiizde
birgok yayla atil durumdadir ve ge¢mis yillara nazaran hayvancilik yapan hane sayisi
azalmistir. Buna bagli olarak son yillarda hayvanciligin azalmasi ve hayvansal iirtinlerin
iretiminin diismesi gibi nedenler, yaylalarin asil islevi olan hayvanciligin ve buna bagl
kiiltiiriin yok olmasina neden olmaktadir.

Foto 1: sane yylarlnda hayvancilik (Kelkit Agalik Yaylasi-sol iistte), yaylada hayvancilik (Kelkit
Eylence Yaylasi- sag iiste), yaylalarda peynir tiretimi (Kelkit Agalik Yaylasi-altta) Kaynak: Poyraz, N.
(2022).

Gilimiishane igerisinde iklim sartlarinin uygun oldugu yaylalarda aricilik faaliyetleri
geemisten giliniimiize siirdiiriilmektedir. Ancak aricilik temel ekonomik gecim faaliye-
tinden ziyade bolgesel ihtiyaca cevap verecek diizeyde yapilmaktadir. Ozellikle Kelkit
ve Siran yaylalarinda, farkli illerden gelerek yaz mevsiminde aricilik faaliyetlerini stir-
diiren birgok aric1 mevcuttur (Foto 2). Yapilan goriismelerde Giimiishane yaylalarinin
bitki gesitliliginin zenginligi nedeniyle bal kalitesinin oldukca yiiksek oldugu ifade
edilmektedir. Fakat tanitim, is birligi, kooperatiflesme ve tesviklerin yeterli seviyede
olmamasi nedeniyle, markalagsma ve bilinilirlik diizeyi diisiik kalmistir. Bu yaylalarda
aricilik faaliyetleri kapsaminda cigek bali, gam bali ve polen iiretilmektedir. Ozellikle
gerceklestirilen goriismelerde; elde edildigi ¢igeklerin nem oranindan dolay1 yogun bir
tat ve ferah bir aromaya sahip olan yayla ¢icek balinin dogallig1 ve 6zgiinliigii ile dnemli
bir deger oldugu ifade edilmektedir.
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Foto 2: Gumtl-srh yalalarlnda aricilik 6rnklr n : Poyraz, 2022).

Tarim Uriinleri

Gilimiishane yaylalarmin sahip oldugu gastronomi degerlerinin arastirildigi bu ¢a-
ligmada, incelenen ikinci tema tarim triinleridir. Yaylalarda agilan tarim arazileri za-
manla halkin tahil ve sebze ihtiyacina cevap verecek diizeye ulagmigtir. Gorligmeler
neticesinde yaylada tretilen tarim iriinleri, sebzeler ve meyveler bagliklar1 altinda de-
gerlendirilmektedir. Bu kapsamda Gilimiishane sinirlar1 iginde kalan yaylalarda; patates,
mustr, fasulye, marul, taze sogan, sarimsak, karalahana, ispanak, maydanoz, bezelye
(kiiliir), pirasa, pancar, bakla, turp gibi sebzeler liretilmektedir (Foto 3). Bununla bera-
ber kiraz, visne, ¢ilek, elma, armut, erik gibi meyve tiirleri de Giimiishane yaylalarinda
yetismektedir. Ne var ki yetistirilen bu tarim iiriinleri yayla sakinlerinin kendilerine
yetecek kadar ya da hobi amagl kiiglik 6lgekli olarak iiretilmektedir. Yine hayvansal
iiriinlerde oldugu gibi tarimsal {iretimde de gegmise nazaran iiretimin azaldig: dikkati
¢ekmektedir. Hatta bugday, arpa gibi tarimsal iiriinlerin ge¢miste yaylalarda ekildigi
ancak giintimiizde hi¢ ekilmedigi ifade edilmektedir.

Foto 3: Yaylalarda yetistirilen bazi tarimsal {iriin ¢esitleri (Kaynak: Poyraz, 2022).

Yoreye Mahsus Uriinler

Bir bdlgenin sahip oldugu yoresel gastronomi degerleri, o bolgenin mutfak kiiltii-
rini ve kimligini yansitan temel degerlerin basinda gelmektedir. Yaylalarda tiiketilen
yiyeceklerde cografyayla baglantili olarak kendine has bazi farkliliklar gostermektedir.
Glimiishane yayla gastronomisinin incelendigi bu ¢alismada da ydresel iiriinler {i¢iincii
tema olarak belirlenmistir. Bu tema, yaylalarda yapilan yemekler ve igecekler, evlerde
ve isletmelerde yapilan yemekler ve igecekler olmak {izere iki kategoride degerlendiri-
lebilir. Yaylalarda yapilan yemeklerde agirlikli olarak hayvan {iriinleri ile bahgelerde
yetistirilen {irlinler kullanilmaktadir. Gendime ¢orbasi, misir yarmasi ¢orbasi, yogurtlu
¢orba, karalahana ¢orbasi, yaylalarda yapilan baslica gorbalardir. Yine oglak sogutma
yemegi, lahana dolmasi, 1sirgan yemegi, karalahana yemegi, siron, kuymak, kaymak
kuymagi, tereyagl alabalik, tereyagli ¢okelek (firin), kuru fasulye, patates haslama,
patates kozleme gibi yemekler yaylalarda siklikla yapilan yemeklerdir. Bunlarin disin-
da, fasulye tursusu, kiraz tursusu, iskimuk tursusu, mantar konservesi (tursusu), galdirik
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tursusu, fasulye tursusu kavurmasi, iskimuk tursusu kavurmasi, kiraz tursusu kavurmast,
musir ekmegi ve bugday ekmegi yaylalarda siklikla yapilan yoresel iiriinlerdir (Foto 4).
Bolgeye ozgili (yoresel) olmamakla birlikte, Giimiishane yaylalarinda 1zgara (kuzu,
pirzola, sakatat), kofte, sa¢ kavurma, alabalik gibi iiriinler hem evlerde hem de yaylalar-
da faalilet[ gosteren restoran isletmelerinde yapilabilmektedir.

FotoKamkeli ?ay aél, y yi pa;;rlnzii satilan ydrei
yemeklerden bazilar1 (Kelkit Agalik Yaylasi, sagda)

Yenilebilir Yabani Bitkiler ve Mantarlar

Yaylalarin sahip oldugu genis ve dogal alanlar, bircok farkli tiirde yenilebilir yaba-
ni bitki ve meyvelere ev sahipligi yapmaktadir. Bu ¢esitlilik ise yayla mutfagina yansi-
maktadir. Oyle ki dogadan elde edilen bu yabani bitki, meyve ve mantarlar yayla mut-
fak kiiltiirtinli zenginlestirmektedir. Toplanan bu bitki, mantar ve meyveler ¢esitli ye-
meklerin yapiminda, regellerde, tursularda, iceceklerde, pekmezlerde ve marmelatlarda
kullamlabilmektedir. Ozellikle Giimiishane sinirlar1 igerisindeki biitiin yayla ve orman-
lik alanlarda farkl: tiirlerde yenilebilir ¢esitli mantarlar bulunmaktadir. Yayla sakinleri
tarafindan mayis ve haziran aylarinda mantarlar toplanarak giiniibirlik tiiketilmektedir.
Yaylalarda toplanan mantarlara evelek, yaylalarin ormanlik alanlarindan toplanan (yeti-
sen) mantarlara ise #irmit ad1 verilmektedir.

Gilimiishane yaylalarinda yenilebilir ve ¢ay1 yapilan bitkiler ise sunlardir: Dag ke-
kigi, papatya, ebeglimeci, giiciikdene otu, galdirik otu, iskimuk, 1sirgan otu, kuzukulag
otu, anuk otu, kus pancari otu, ezeltere otu, kabalak, madimak otu. Bu otlarin genellikle
kavurmasi yapilmakla birlikte konserve olarak da hazirlanmaktadir ve kislik besin ola-
rak tiiketilmektedir. Bunlarla birlikte, dag ¢ilegi, kusburnu, yaban mersini (likapa), alig
(alug), karayemis (taflan), yaban elmasi, ahlat, bogiirtlen gibi yaban meyveleri Giimiis-
hane yaylalarinda yetisen yabani meyvelerdir (Foto 5). Bunlarin disinda, ¢am kozala-
gindan yapilan regel de yaylalarin gastronomisine dnemli bir deger katmaktadir. Yayla
sakinleri genellikle kendilerine yetecek kadar bu iirtinleri topladiklarini ifade etseler de
bazi katilimcilar bu {irtinleri ticari olarak da yakinda kurulan yerel pazarlarda sattiklarim
belirtmektedirler.

Foto 5: Yaylada yaban mersini toplayiciligi (Torul-So idan ay| 1, sold), uurnu it1s1 (Sran-Men es
Yaylasi, sagda)
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Tartisma

Mutfak kiiltlirii bir toplumun kiiltiirel aynasi olarak kabul edilmektedir ve bu ne-
denle bir toplulugu anlamanin veya tanimanin en temel kiiltiirel 6gesidir. Yaylada yasa-
yan yerel halkin kiiltiiriinii ya da yaylacilik kiiltiirlinii de anlamanin en iyi yollarindan
biri yayla mutfak kiltiirii hakkinda detayli bilgi sahibi olmaktan ge¢gmektedir. Bu dii-
stince ile yola ¢iktigimiz bu ¢aligmanin da ana hedefi, Giimiishane yayla mutfak kiiltiirii
hakkinda kapsamli bir ¢ergeve elde etmek ve yayla mutfaginin giintimiizdeki durumunu
tartigmaktir.

Elde edilen bulgulara gore yayla mutfak kiiltiiriinii olusturan temel unsurlarin ba-
sinda hayvansal iiriinlerin geldigi goriilmektedir. Ozellikle Giimiishane yayla mutfak
kiiltiiriinde siit, et, su ve aricilik iiriinleri genis bir yer tutmaktadir. Alagoz’e gore (1993)
yayla kavrami, eski Tiirk¢enin lehgelerinde kullanilan yay (yaz) kokil ile hayvanlar
agikta ve daginik olarak otlatmak anlamini gelen yaymak/yaylamak ifadeleriyle ilgili-
dir. Dasci ve Comakli (2006) yaylaciligi, hayvan siiriileriyle beraber devamli ikamet
edilen yerden yilin belirli donemlerinde, 6zellikle sicak yaz aylarinda yayla yerine go¢
etmek suretiyle gergeklestirilen geleneksel bir hayvancilik sekli olarak degerlendirmis-
tir. Bu kapsamda Giimiishane yaylalar1 da yapilan tanimlarda oldugu gibi agirlikli ola-
rak hayvansal iirtinlere dayali bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Bununla beraber, tarimsal
iriinler de (Akylirek ve Zeybek, 2018; Kamber Tas, 2019) Giimiishane yaylalarinda
kismen de olsa iiretilmektedir ve bu {iriinler yayla mutfak kiiltiirinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ornegin Calik ve digerleri (2021) tarafindan yapilan arastirmada, Giimis-
hane’nin Kazikbeli ve Taskoprii yaylalarinda eskiden arpa, bugday, ¢avdar gibi tarimsal
iirtinlerinin ekiminin yapildig: belirtilmektedir. Yine yaylalarin sahip oldugu genis do-
gal alanlar yenilebilir yabani bitkilerin, meyvelerin ve mantarlarin elde edilmesini
miimkiin kilmaktadir. Sonug olarak yayla mutfagi, sahip oldugu cesitli yiyecek ve ige-
cekleri ile zengin bir mutfak kiiltiiriinii barindirmaktadir. Nitekim yayla mutfak kiiltiirii-
niin giderek degismeye ve yok olmaya basladigi, yapilan goriigme ve gozlemlerden
anlasilmaktadir. Yayla mutfak kiiltiiriindeki degisimler ve bu kiiltiiriin yok olmasini
tetikleyen tehlikeler asagida 6zetlenmektedir.

[k olarak, Giimiishane yaylalarinin kullanimi agisindan gegmisten giiniimiize bir
degisim yasandig1 goriilmektedir. Ozellikle son yillarda yaylalarin ortak iiretim faaliyet-
lerinden ziyade bireysel kullanim alanlarina doniisiim siireci hiz kazanmistir. Ortaklasa-
imece usulil yapilan faaliyetlerin azalmasi (ortak firinlarda ekmek yapimi gibi), yaylaci-
ik kiiltiirtiniin eskiye nazaran 6nemini yitirdigine isaret etmektedir. Bununla beraber,
gecim kaynagi amaclh iiretimden ziyade bireysel tiiketime yetecek kadar veya hobi
amagli tiretime gecilmesi yasanan degisimlere ornek verilebilir. Sonug¢ olarak yasanan
bu degisimler, yayla mutfak kiiltiiriiniin de doniigmesine ve yok olma tehlikesiyle karsi
karstya kalmasina yol agmaktadir.

Ikinci olarak, yaylalarda yapilasmanin artmast ve dokuya uygun olmayan binalarm
¢ogalmasi, yaylalarin ve yaylacilik kiiltiiriiniin yok olmasini tetiklemektedir. Geleneksel
yayla evleri genellikle tas, ahsap ya da kerpigten (Tuna 1999; Kizilirmak vd. 2015) veya
tas tizerine ahsap malzeme kullanilarak yapilan meskenlerden olugsmaktadir. Giintimiiz-
de ise yayla evlerinin yapiminda tugla kullanilmaktadir (Karadurak vd. 2020). Ekmek
pisirmek i¢in yapilmis olan ‘tandir evi’ ve siitiin islendigi ‘stit dam1’ denen kisimlar
yayla evlerine ek olarak yapilan yapilardir (Dasci ve Comakli 2006). Nitekim giinii-
miizde bir¢ok yayla bu 6zgiin mimarisinden uzaklasmis ve asir1 yapilasma neticesinde
gecekondu tarzinda binalarin artmasina yol agmistir. Bu durum ise otlak alanlarinin
azalmasina neden olmus ve bu alanlarin iiretim alanlarindan ziyade tiiketim alanlarina
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doniismesini hizlandirmistir. Her ne kadar bazi yaylalarda (6zellikle Kelkit ve Siran
yaylalar1) halen hayvancilik yaygin olarak yapilsa da 6zellikle turizm ya da ikincil konut
amacl gelisen yaylalarda iiretim faaliyetleri giderek azalmaktadir. Bu yaylalarda yapi-
lagsma hizla artmakta ve yaylalar ikincil konutlarin artt181 kisa donemli kullanim alanla-
rina dontigmektedir. Karadurak ve digerleri de (2020) Kiirtiin’de yaptiklar1 arastirmada,
hayvancilik faaliyetlerinde ve yaylaya ¢ikanlarin sayisinda azalma oldugunu tespit et-
mislerdir. Ayrica, yaylada kalis siirelerinin kisaldigin ileri siirmektedirler. Elbette yasa-
nan bu degisimler yaylacilik kiiltiiriiniin ve daha 6zelde yayla mutfak kiiltiiriiniin yok
olma tehlikesini beraberinde getirmistir.

Ucgiincii olarak, degisim ve doniisiimlerin goriildiigii bir diger husus ise belirli giin-
lerde diizenli olarak kurulan yayla pazarlaridir. Onceleri yayla sakinlerinin iirettikleri
yerel iirlinleri sattiklar1 ve ¢evre illerden aligverise gelenlerin oldugu bu pazarlar (Kose
ve Toreli 2017), giintimiizde kismi bir islev gérmektedir. Bu yayla pazarlarina agirlikli
olarak yayla disindan saticilar gelmekte ve tezgahlarimi bu yayla pazarlarinda agarak
kentlerden getirdikleri {irlinleri satarak yayla sakinlerinin temel ihtiyaclarini gidermek-
tedirler. Bu durum ise yayla mutfak kiiltiiriinii olumsuz etkilemekte, geleneksel, dogal,
organik yerel {rlinlerin iiretilmesini veya hazirlanmasim kisitlamaktadir. Giliniimiizde
yaylalarda geleneksel (ahsap) yayiklarda sallama ve dovme tereyaginin yerini teknolojik
makineler almistir. Yine tuzlama yontemi ile dogal kosullarda muhafaza edilen tereyag,
giinlimiizde derin dondurucularda saklanmaktadir. Eskiden yaylalarda dogal iiretimi
yapilan ve degirmenlerde 6giitiilen tahil iiriinlerinin, gliniimiizde artik iiretimi yapilma-
makta ve degirmenler de atil yapilara doniismektedir. Sisman da (2010) yayla evlerinde
hazirlanan yaglas, kazkaldiran, kuymak (mihlama), lahana, 1sirgan yemegi, lames gibi
yemeklerin yerini hazir (doner gibi) ayakiistii yiyeceklerin, yayik ayranin yerini ise
cesitli asitli ve mesrubat igeceklerin almasindan yakinir. Elbette temiz, serin hava, yo-
gun kent yasamindan kagis, doga ile bas basa kalma, saglikli beslenme yaylacilik faali-
yetlerinde etkili unsurlardir. Bundan dolay1 yaylacilik faaliyetlerinin gelenekselligini
bozmadan, modern teknoloji imkanlarinin dogaya ve yasam mekanlarina zarar verme-
den siirdiiriilmesi, bu alanlarin gizemliliginin kalic1 olmasina yardimei olacaktir (Dasci
ve Comakl1 2006). Sonug olarak, 6ziine sadik bir sekilde korunan ve kullanilan yayla-
larda 6zgiin bir mutfak kiiltiirii de kalic1 olacaktir.

Konu kapsaminda bahsedecegimiz son unsur ise yayla mutfak kiiltiiriinde korun-
maya muhta¢ ve unutulmaya yiiz tutmus gida hazirlama ve saklama yontemleridir. Ku-
yulama, basma, mayalama ve kurutma bu yontemlerden bazilaridir. Kuyulama gelenek-
sel evlerin glines almayan avlu ya da bahge kisimlarinda uygun bir boliime ¢ukur kazila-
rak gidalarin bu boliimde muhafaza edilmesi yontemidir. Bu yontem ile ahlat ve patates
gibi sert kabuklu trlinler aylarca ilk tazeligini koruyabilmekte ve tiiketilebilmektedir.
Basma adi verilen yontem genellikle peynir saklamak i¢in kullanilan bir yontem olmus-
tur. Bidon ya da kiiplere (testi) basilan peynir agizlar1 kapatilarak ters ¢evrilir ve topraga
acilan 30-40 cm kuyulara birakilir ve tekrar toprakla tizeri bosluk kalmayacak sekilde
kapatilir. Bu islemle peynirdeki aci suyun atilmasi ve uzun siire muhafaza edilmesi
amaclanmaktadir. Mayalama ise nisan yagmurlarindan elde edilen suyun yogurt maya-
lama isleminde kullanilmasi siirecini ifade etmektedir. Bu mayalama yontemi yogurdun
kalitesini artirabilmektedir ve gii¢lii bir yapiya sahip olmasini saglayabilmektedir. Son
olarak kurutma ise kisa hazirlik i¢in kisir olan ya da yas1 ilerlemis koyun etinden yapil-
maktadir. Genellikle hayvanin but kismindan elde edilen etlerin, tuzlanarak, serin, kuru
ve giines almayan ortamda kurutulmasi islemidir. Yayla kiiltiiriinde yasanan degisimler
nedeniyle bu yontemler giiniimiizde kismi olarak yiiriitiilmektedir. Yaylalarda uygula-
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nan bu ve benzeri dogal yollarla iirtin saklama ve muhafaza yontemleri saglikli bir mut-
fagin temelini olusturmaktadir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bolgelerin mutfak kiiltiiriintin sekillenmesindeki en belirgin unsur, sahip oldugu
cografi yapisi ve iklim sartlaridir. Giimiishane yaylalar1 da kendine has dogas1 ve ende-
mik bitki ¢esitliligi ile 6zgiin 6zelliklere sahiptir. Bu 6zellikler yayla mutfak kiiltiiriiniin
sekillenmesindeki en temel faktdr olmus ve bolgenin kendine has bir mutfak kiiltiiriiniin
ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu 6zgiin kiiltliriin korunmasi ve gelecek nesillere akta-
rilmasi elzem goriilmektedir. Fakat gegmisten giintimiize yaylacilik faaliyetlerinde top-
lumsal birtakim degisimler yasanmistir. Bu degisimden yayla mutfak kiiltliriiniin de
etkilendigi gozlemlenmektedir. Bu degisimin en temel nedenini ise teknolojik ve sosyo-
lojik gelismeler olusturmustur.

Elde edilen veriler 15181inda yayla mutfak kiiltiirtiniin kendi icerisinde gesitlilik gos-
teren dinamikleri dort ana bagslik altinda toplanmaktadir. Bu basliklar; hayvan iriinleri,
tarim {rilinleri, yoreye mahsus tiiriinler, yenilebilir yabani bitkiler ve mantarlar seklinde
aciklanabilir. Yaylalarda geleneksel olarak tiiketilen gida {iriinlerinin dogal ve saglikli
olmasi yayla mutfak kiiltiiriiniin en temel 6zelligidir. Yaylada yasayan insanlar bu sag-
likl1 iirtinlerden lezzetli ve kolay hazirlanabilen yiyecekler elde etmektedir. Giiniimiiz
tiiketim toplumunun aksine, yaylalarda israf konusunda hassas olunmasi, yayla mutfak
kiiltiirtine 6zgii diger bir 6zelliktir.

Insan hayatinin devamlilig1 i¢in gerekli ve 6nemli bir unsur olan yiyecek ve igecek
faaliyetleri yayla mutfak kiiltiirii kavraminin en temel konusu olarak kargimiza ¢ikmak-
tadir. Yayla mutfak kiiltiirii yiyecek i¢ecek unsurlarinin aslina uygun olarak yasatilmasi
ve gelecek kusaklara kiiltlir 6gesi olarak aktarilmasi adina uygulanabilecek birtakim
oneriler su sekilde siralanabilir:

e Yayla alanlarinin koruma altina alinmasi ve yayla mutfak kiiltiiriinii 6n plana ¢i1-
kartacak organizasyonlarin (festival, senlik vb.) aslina uygun bir sekilde siirdii-
riilmesi gerekmektedir.

e Merkez yaylalarda mutfak kiiltiiriiniin bir par¢as: konumundaki geleneksel yapi-
larin (tandir evi, siit dami) restore edilmesi ve bu yapilarda yayla mutfak kiiltii-
rlinlin 6n plana ¢ikarilmasi Onerilebilir.

e Yaylalara 6zgii yiyecek ve i¢ecek lirlinlerinin cografi isaretleme (oglak sogutma,
mantar tursusu, yesil cam kozalag: regeli gibi) caligmalarinin yapilmasi gerek-
mektedir.

e Glimiishane yaylalarinin bir kisminda elektrik olmamasi nedeniyle geleneksel
yontemler ile iiretilen et, tereyagi, peynir vb. iiriinlerin bozuldugu ifade edilmek-
tedir. Ozellikle hayvancihigm gelir kaynagina déniistiigii bu yaylalarda altyapi
problemlerinin ¢6ziilmesi gerekmektedir.

o Gergeklestirilen hayvansal ve tarimsal faaliyetlerde yayla mutfak kiiltiiriiniin sag-
likl1 ve dogal yapisinin bozulmamasi adina geleneksel yontemlerin devam etti-
rilmesi Onerilebilir.

e Yaylalardaki yoresel kiiltiiriin bozulmasmin nedenlerini ele alacak multi-
disipliner ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Sosyoloji, turizm, cografya, tarih,
halk bilimi gibi bilim dallarindan arastirmacilarin konu ile ilgili ortak arastirma
ve projeleri hayata gecirmesi elzem konulardan biridir.

Elde edilen bulgular Giimiishane yaylalari ile sinirlidir. Glimiishane yayla sayis1 ve

yaylacilik kiiltlirii bakimindan Tiirkiye’nin en zengin ili konumunda oldugu i¢in ¢alisma
sahasi olarak secilmistir. Gelecekte, farkli bélgelerde bulunan yaylalarin mutfak kiiltiirii
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iizerine benzer ¢aligmalarin yapilmasi Onerilebilir. Arastirmacilarin saha ¢aligmasi ve
taramis olduklart literatiir bilgisi 1s1¢inda yapilan bu c¢alisma, yayla mutfak kiiltiirtini
detayli bir sekilde ele alan ilk ¢alismadir. Bu kapsamda, yayla mutfak kiiltiiriinii konu
edinecek daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Basta, gegmis donemleri ve gii-
niimiizii kapsayan yaylaya 6zgii yiyecek igeceklerin kayit altina alinmasi ve envanteri-
nin olusturulmas1 gerekmektedir. Ozellikle yaylalara 6zgii geleneksel iiriin regeteleri
olusturulmali ve siirdiiriilebilir hale getirilmelidir. Bu noktada, alaninda uzman arastir-
macilarin 6zellikle yaylaya 6zgii unutulmaya yiiz tutmus mutfak kiltiirlerini (saklama,
pisirme, mayalama gibi) daha detayli aragtirmasini ve kayit altina almasini dneriyoruz.
Son olarak, aragtirmacilar1 Glimiishane yaylalarindaki endemik bitki ¢esitliligi ve yeni-
lebilir mantarlar iizerine detayli arastirma ve envanter olusturma c¢aligsmalarina davet
ediyoruz.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Her yazarin katk1 diizeyi esittir.
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