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ACININ DiLi: BiR TRAVMA ANLATISI OLARAK AGITLAR*

The Language of Pain: Elegies as a Narrative of Trauma

Dr. Ogr. Uyesi Saadet CETIN YILDIRIM**

oz

Insanlarin tarih boyunca sevinglerini, kederlerini, inanglarim dile getirme ihtiyac1 duymas gesitli sanat
dallarinin dogmasina yol agmustir. Edebiyat sahasinda verilen iiriinler bunun en goze ¢arpan 6rnekleridir. Bun-
lardan biri olan agt tiirlindeki siirler, kisilerin yasadig1 aci tecriibeleri, kayiplar1 ve yasi ifade etme ihtiyacinin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Gegmisten giiniimiize pek ¢ok toplum ve kiiltiirde kendine yer bulan agitlar,
Tiirk edebiyatinda da Islamiyet 6ncesi dénemden bugiine varligini siirdiiren 6nemli tiirlerdendir. Agitlar, sevilen
birinin yahut evcil bir hayvanin 6liimi, savaslar, toprak kayiplari, afetler, iskenceler, gogler ve kitlik gibi top-
lumsal felaketler dolayisiyla duyulan kederin manzum ifadesidir. Bu makalede, Tiirk edebiyatinin gesitli do-
nemlerinde sagu, mersiye, agit gibi isimler almis bu tiir siirlerin, travma anlatisi teorisi baglaminda ele alimip
alinamayacag tartisilmaktadir. Travma anlatisi teorisi, 1990’11 yillarda literatiire kazandirilmistir. Baslangigta
tip alaniyla sinirl olan travma kavrami, Diinya Savaslarindan sonra askerlerdeki psikolojik rahatsizliklar agik-
lamak igin kullanilir hale gelmis ve psikoloji disiplininin ¢alisma alanina dahil edilmistir. Ozellikle Vietnam
Savagi sonrasinda yapilan ¢aligmalarla Travma Sonrasi Stres Bozuklugu adiyla tani olarak literatiire girmistir.
1990’11 yillardan sonra ise kapsami daha da genisleyerek edebiyatin inceleme alani i¢inde degerlendirilmeye
baslamustir. Travma anlatisi olarak isimlendirilen bu ¢alisma alaninda, yasanan travmatik bir olayn, kisiler ve
toplumlar tizerindeki etkilerinin edebiyata yansimalar1 incelenmektedir. Bu alandaki ilk ¢aligmalar, travma mag-
durunun bagina gelen olay1 kelimelere dokiip dokemeyecegi, anlatma esnasinda yasadigi zorluklar ve travmanin
dile getirilmesinin 6nemi iizerine odaklanmaktadir. Travma anlatisi teorisyenleri buradan yola ¢ikarak magdu-
run/kurbanin tecriibe ettigi travmayi baskalarina anlatabilmesinde edebi dilin sundugu imkanlar iizerine odak-
lanir. Teorisyenlere gore edebi dil, ¢ok anlamli ve metaforik olusuyla, travma kurbanina nicel verilerin ve tarih
kitaplarinin kuralli dilinin saglayamayacagi esnek bir alan sunmaktadir. Bunun yam sira travmanin anlatiya
doniismesinin vakanin kurbani ve taniklari igin iyilestirici bir yoniiniin oldugu belirtilmektedir. Makalede ayrica
travma anlatisinin kolektif hafizanin olusmasinda ve hafizalara islenen bu aci tecriibelerin sonraki nesillere ak-
tartlmasinda etkili bir role sahip olduguna vurgu yapilmaktadir. Makalenin devaminda, travma anlatisi teorisi
gercevesinde tartisilan ilgili meselelerin Tiirk edebiyatindaki agitlar ile iligkisi incelenmektedir. Bu amagla Tiirk
edebiyatindaki agitlar hakkinda yapilmis ¢esitli calismalardan faydalanilarak gerek bireysel gerekse toplumsal
kayiplart igleyen agit tiirii siirler 6rneklenmistir. Degerlendirme sonucunda agitlarin, yasanan travmatik olayla-
rin dile getirilmesinde en etkili tiirlerden biri oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu anlamda hem igerigi hem de
travma teorisyenlerinin iizerine odaklandigi meseleler itibariyle agitlarin, travma anlatisi ¢ergevesinde incelen-
meye olduk¢a uygun oldugu gériilmistiir. Agitlarin, edebi dili sayesinde travmayi anlatmay1 kolaylastirmasi,
magdurlar i¢in iyilesme imkani sunmasi, travmaya taniklik ederek onu goriiniir kilmasi, toplumsal hafizanin
olusmasinda ve anlatinin sonraki nesillere tasinmasinda etkili olmasi, bu siirlerin travma anlatisi1 agisindan de-
gerlendirilmesini anlaml1 kilmaktadir.
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ABSTRACT

Throughout history, humans have felt the need to express their joys, sorrows, beliefs, and experiences
through various means of communication, leading to the emergence of diverse forms of art. The same applies
to the works produced in the field of literature. One such example is elegiac poetry, which emerged as a result
of the need to express painful experiences, losses, and mourning. Elegies, which have found a place in many
societies and cultures from past to present, have constituted one of the significant genres of Turkish literature
since the pre-Islamic era. They serve as expressions of grief caused by the death of a loved one or a domestic
animal, wars, loss of territory, disasters, tortures, migrations, and famines-various forms of social calamities.
This article discusses whether these poems, which have taken different forms and names such as sagu, mersiye,
and agit throughout various periods of Turkish literature, can be analyzed within the framework of trauma
narrative theory. Trauma narrative theory is a field introduced to the literature in the 1990s. Initially confined
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to the medical field, the concept of trauma began to be used to explain the psychological disorders observed in
soldiers after the World Wars, subsequently becoming a subject of study within the discipline of psychology.
Particularly through studies conducted after the Vietnam War, it was introduced into the literature as a diagnosis
under the name Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD). After the 1990s, its scope expanded further and started
being evaluated within the domain of literary studies. In this area, referred to as trauma narrative, the reflections
of a traumatic event's effects on individuals and societies in literature are examined. The initial studies in this
field focused on whether trauma victims could articulate their experiences, the difficulties they encountered
while narrating their trauma, and the significance of expressing such experiences. Building on this foundation,
trauma narrative theorists explore the possibilities offered by literary language in enabling victims to convey
their trauma to others. According to these theorists, literary language, with its polysemous and metaphorical
nature, provides trauma victims with a flexible space that cannot be offered by the structured language of quan-
titative data or history books. Moreover, it is noted that transforming trauma into narrative has a therapeutic
effect for both the victims and the witnesses of the event. The article also emphasizes the critical role of trauma
narratives in the formation of collective memory and in transmitting these painful experiences to future genera-
tions. In the subsequent sections, the article examines the relationship between the issues discussed within the
framework of trauma narrative theory and elegiac poems (ag:t/ar) in Turkish literature. For this purpose, various
studies on elegiac poems (ag:tlar) in Turkish literature have been utilized, providing examples of poems add-
ressing both individual and collective losses. The evaluation revealed that elegiac poems are among the most
effective genres for articulating traumatic experiences. In this sense, both in terms of their content and the issues
emphasized by trauma theorists, elegiac poems are seen as highly suitable for analysis within the framework of
trauma narrative theory. Their ability to facilitate the expression of trauma through literary language, offer he-
aling opportunities for victims, bear witness to trauma and render it visible, contribute to the formation of col-
lective memory, and enable the transmission of narratives to future generations underscores their relevance for
such an evaluation.
Keywords
Trauma narrative, elegy (agit, mersiye), collective memory, mourning.

Giris

Insanlik tarihi boyunca 6liim, kayip, felaket gibi bireysel ve toplumsal yaslarin dile
getirilmesinde etkili bir edebi tiir olan agitlara Arap, Yahudi, Slav ve Afrika gibi birbirin-
den ¢ok farkli toplum ve kiiltiirde rastlanmaktadir. Tiirk edebiyatinin da dnemli bir bolii-
miinii olusturan bu siirler, Islamiyet dncesi Tiirk edebiyatinda sagu, halk edebiyatinda
agit, klasik divan edebiyatinda mersiye olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Agitlar hece vez-
niyle ve mani, tiirkii, destan, kogsma nazim sekilleriyle sdylenirken, mersiyeler aruz vezni
ve divan siiri nazim sekilleriyle yazilir. Ayrica agitlarin genellikle sdyleyeni bilinmezken
mersiyelerin kim tarafindan yazildig1 bellidir (URL-5: 472). Bu sekilsel farkliliklara rag-
men konu ortakliklar1 ve ortaya ¢ikis motivasyonlarinin ayni olmasi, birlikte ele alinma-
larim1 gerektirmektedir.

Ani 6lim, gég, savas, dogal afet, hastalik, kaza, kayip gibi konular {izerine sdylenen
agitlar, bireysel ve toplumsal travmalarin edebiyata yansidig: etkili bir tiir olarak dikkat
¢ekmekte ve travma anlatisi teorisi tizerinden okunmaya elverisli bir alan olusturmakta-
dir. Travma anlatisi teorisi 1990’11 yillardan itibaren literatiirde yer bulan bir kavramdir.
Temelde kisilerin ve toplumlarin basindan gecen travmatik olaylarin edebiyat araciligryla
dile getirilme siireglerini arastirir. 20. yiizy1lin basindaki psikoloji ¢aligmalarina dayanan
travma teorisinde, acinin dile getirilisinde edebiyatin roliine dikkat ¢ekilerek travma an-
latis1 (trauma narrative) kavrami ortaya atilmistir. Bu makalede, Tiirk edebiyatindaki agit
tirtiniin, travma anlatis1 teorisinden hareketle degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bu
amagla travma anlatis1 teorisinin genel hatlari, tartisma alanlar1 ve odaklandigi dnemli
noktalar ile Tiirk edebiyatindaki agitlarin igerik ve islevi incelenecektir. Boylelikle agit
tiirlii ve travma anlatisinin temas noktalari, benzerlikleri ve acinin dile getirilisindeki is-
levleri ortaya koyulmaya ¢aligilacaktir. Ulagilacak sonuglarin hem agitlar vasitasiyla ede-
biyat elestirisine hem de travma anlatis1 teorisine katki sunmasi beklenmektedir.
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1. Travma Anlatis1 Teorisi

Baslangigta yalnizca fiziksel yaralanmalari karsilayacak sekilde kullanilan travma
kavrami, 20. yilizyildan itibaren psikolojinin arastirma konularindan biri haline gelmistir.
Fransiz ndrolog Jean-Martin Charcot ve Pierre Janet’nin histeri {izerine yaptig1 ¢calisma-
lar, Sigmund Freud’un, Histeri Uzerine Calismalar (1895, Joseph Breuer’le birlikte) ve
Haz lkesinin Otesinde (1920) adli eserleri alanin oncii ¢alismalarini olusturmustur.
Travma teorisinin tiptan ayr1 bir sahada ortaya ¢ikmasinda psikoloji alaninda yapilan bu
histeri calismalarinin yani sira, yasanan Diinya savaslarinin da etkili oldugu goriiliir.

Birinci Diinya Savasi sonrasinda Charles Myers’in ortaya attig1 “shell shock (bomba
soku)” kavrami, travma teorisinin temel yapi taslarindandir. Buna gore savastan donen
askerlerde fark edilen ani tepkiler, riiyalar ve haliisinasyonlar gibi psikolojik rahatsizlik-
larin sebebi, savastaki bomba ve silah sesleridir. Shell shock kavrami, askerlerin savasta
karsi karsiya kaldiklar1 ani patlama sesleri ve gordiikleri 6liimlerin, savas sonrasinda don-
diikleri giivenli alanlarinda istemsiz olarak ortaya ¢ikardig1 travmatik tepkileri karsilar.
Ikinci Diinya Savasi’nin ardindan hem askerlerin hem de Nazi toplama kamplarinda kal-
mig olan esirlerin deneyimlerini anlatmaya baglamalar: ise travma c¢aligmalarinin daha
vaka odakl bir asamaya girmesine imkan tanimistir. Bu bakimdan Yale Universitesi’nde
baslayan holokost ¢aligmalarinin travma literatiiriiniin 6nemli bir parcasi haline geldigi
goriiliir. Vietnam Savasina katilan askerlerde ortaya ¢ikan psikolojik etkiler sonrasinda
ise Amerikan Psikiyatri Dernegi, ilgili semptomlar1, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) tanisi altinda birlestirmis ve travmanin psikiyatri literatiiriine girmesini saglamis-
tir.

Travma kavraminin tip ve psikolojiden sonra sanatin ve edebiyatin ¢alisma alani
haline gelmesi ise 1990’11 yillarda olmustur. Travma anlatis1 olarak karsilanan alanin
oncii teorisyeni Trauma: Explorations in Memory (1995) ve Unclaimed Experience: Tra-
uma, Narrative and History (1996) adli eserleriyle bilinen Cathy Caruth’tur. Yine Shos-
hana Felman ve Dori Laub’un birlikte yayimladigi Testimony: Crises of Witnessing in
Literature, Psychoanalysis and History (1992) ve Dominick LaCapra’nin Writing His-
tory, Writing Trauma (2001) adli ¢alismalar1 travma anlatisi teorisinin temelini olustur-
maktadir.

Travma teorisinin birinci kusagini olusturan bu isimlerin ardindan ¢ogulcu bir yak-
lasim sunan ikinci kusak travma teorisyenlerinin ¢aligmalari alana yeni bakis agilari ka-
zandirir. Yirmi birinci ylizyil basindaki klinik ¢aligmalarin etkisiyle sekillenen bu yeni
kusakta Ruth Leys, Michelle Balaev, Barry Stampfl, Roger Luckhurst ve Steff Craps gibi
isimler bulunmaktadir. Cathy Caruth’un teorisine elestirel yaklasan ikinci kusak teoris-
yenler, temelde travmanin tek tiplestirilemeyecek kadar ¢ok taniminin, modelinin ve y6-
niiniin oldugu fikrinden hareket ederler. Bu noktada 6zellikle kiiltiirel ve toplumsal fark-
liliklarin travmanin yapisinda belirleyici oldugu iddias1 6nem tagimaktadir (Aygan 2024:
128). Ilk kusak travma teorisini Avrupa merkezli oldugu igin elestiren bu teorisyenler,
postkolonyal anlatilarin da travma edebiyati iginde degerlendirilmesinin niinii agmustir.

1.1. Travmanin Anlatilamazhiginda Edebi Dilin imkam

Cathy Caruth, Unclaimed Experience: Trauma, Narrative and History adl: eserinde
travmay1, ani ya da yikici olaylara karsi verilen tepkinin, genellikle gecikmeli ve kontrol-
siiz bir sekilde tekrar tekrar ortaya ¢ikmasiyla gergeklestigi ezici bir deneyim olarak ta-
nimlar. Ona gore ani ve kitlesel 6liimle karsilasan ve bu manzaray1r uyusmus bir halde
yasayan ancak daha sonra bunu tekrarlayan kabuslarda yeniden yasayan askerin dene-
yimi, yiizyilimizda travmanin merkezidir (Caruth 1996: 11). Son yirmi y1l i¢inde doktor-
larin ve psikiyatristlerin fiziksel ve zihinsel deneyim hakkindaki diistincelerini yeniden
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sekillendirmeye basladigini belirten Caruth, tecaviiz, cocuk istismar1, otomobil ve endiist-
riyel kazalar gibi ¢ok ¢esitli diger deneyimlere verilen tepkilerin de travmaya dahil oldu-
gunu sdylemektedir (1996: 11).

Caligmalarini Freud’un iddialari {izerine temellendiren Caruth, travmatik hatiralarin,
Freud’un da ¢aligmalarinda vurgulandigi gibi kurbanin istegi ve bilinci disinda beklen-
medik bir anda giin yliziine ¢ikmakta oldugunu sdylemektedir (1995: 6). Bu goriise gore
travmatik olay aninda kisi, olay1 tam olarak anlayamaz ve olayla tam anlamiyla yiizlese-
mez. Dolayisiyla olay, hafizaya net bir sekilde kaydedilemez. Bu nedenle daha sonra
olayla ilgili goriilen riiyalar, aslinda travmayla yiizlesme ve onu anlamlandirma siirecinin
bir pargasidir. Bu, adeta kisinin hayatta kalmaya devam edebilmesi i¢in bilincinin zorunlu
olarak verdigi bir ugrastir (Caruth 1996: 62). Benzer bir seyi Geoffrey Hartman da dile
getirir. Ona gore travmatik olay, algi ve bilinci atlayarak dogrudan psiseye diiser ve boy-
lece olay deneyimlenmekten ziyade kaydedilir (URL-2: 537).

Travma anlatisi teorisinin temel meselelerini ortaya koymus olan ilk kusak teoris-
yenleri, travmanin olay aninda tam olarak idrak edilmemesi dolayisiyla “anlatilamaz” ol-
dugunu savunmustur. Buna gore kurbanin olay1 ger¢ceklesme aninda tam olarak anlam-
landiramamasi, sonrasinda da bununla yiizlesemeyerek biligsel olarak bir yere konumlan-
diramamasi (Caruth 1996: 4), travmay1 anlatilamaz kilar. Olay, yasandig1 anda zihinde
tam anlamiyla islenmedigi i¢in, travmanin kelimelere dokiilerek baska birine anlatilmasi
da miimkiin gériinmemektedir.

Judith Herman da Trauma and Recovery isimli kitabinda travma kurbaninin, olayin
gergeklestigi anda giigsiizliikle pasiflestigini ve bu pasiflesme aninda algilarinin bozuldu-
gunu, hissizlestigini ve bir kopukluk yasadigini sdyler. Bu hal, yazarin “constriction/da-
ralma” kavramiyla karsiladig1 bir travma evresidir. Her sey hafizada kayit altina alinir
ama sanki olagan anlamlarindan koparilmig gibidir (1997: 58). Bu durum, travmay1 dile
getirilemez yapan seydir (1997: 12).

Yine Dori Laub da olaylarin tam olarak ifade edilemezligine/anlatilamaz olusuna
vurgu yapar:

Diisiincede, hafizada ve konugmada tam olarak yakalanamayan hikayeyi ifade et-
mek i¢in asla yeterli kelime ya da dogru kelime yoktur, asla yeterli zaman ya da
dogru zaman yoktur ve asla yeterli dinleme ya da dogru dinleme yoktur. Dolayisiyla
baski araliksiz devam eder ve eger kelimeler giivenilir ya da yeterli degilse, segilen
hayat anlatma miicadelesinin devam ettigi bir ara¢ haline gelebilir (1995: 63).

Bu anlatilamama hali bazen insanlari sessizlige siiriikleyebilir. Ne kadar konusursa
konussun aslinda olayin dehseti hakkinda higbir sey anlatamadigini géren kurban ya da
tanik, sessiz kalmay:1 tercih edebilir ama bu da olayin ¢6ziilmemesi gibi baska bir prob-
lemi glindeme getirecektir. Hikayenin anlatilmamasi onun zulmiinii devam ettirir. Hatta
daha ileri bir boyutta kurban, yasananlarin gergekliginden siiphe eder hale gelebilir (Laub
1995: 64). Yaslarim etkili bir sekilde tutamayan insanlarin ¢ogu agir depresyona girer
hatta hastalanip erkenden &lebilir (Krystal 1995: 97).

Cathy Caruth’un teorisine elestiriler getiren ikinci kusak travma teorisyenleri ise
travma deneyimlerinin tek sekilde degil, ¢cok ¢esitli tepki ve durumla sonuglanabilecegini
iddia ederler. Onlara gore yalnizca travma degil ayn1 zamanda onun karsisinda gelistirilen
tepkiler de cok cesitlidir (Aygan 2024: 128-129). Her ne kadar Caruth, travmatik olayin
hafizanin derinliklerinde unutuldugu goriisiinde olsa da baz1 yeni klinik ¢caligmalar bunun
aksini gostermektedir. Harvard Universitesi’nden Richard McNally, 2003 yilinda yayim-
ladig1 Remembering Trauma adli eserinde magdurlarin travmalarindan bahsetmemeyi ter-
cih etseler de bahsedemeyeceklerine dair ¢ok az kanit oldugunu séylemektedir. Aslinda
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magdurlar unuttuklari i¢in degil anlatmayi tercih etmedikleri igin susuyor olabilirler. Bu
nedenle ona gore travmatik amnezi bir efsaneden bagka bir sey degildir (URL-3: 334).

Bu noktada iki kusagin da birlestigi goriis; travmanin dile getirilmesinde edebiyatin
destekleyici, ¢ozlimleyici ve hatta iyilestirici roliidiir. Zira hem travmanin anlatilamaz
dogasina isaret eden teorisyenler hem de travmanin ve ona karst gelistirilen tepkilerin
cesitliligine vurgu yapan teorisyenlerin ortak olarak isaret ettigi husus, travmanin zul-
miinden kurtulmak i¢in onu anlatmanin zorunlu oldugudur. Bunun yolu ise anlatidan yani
edebiyattan gecmektedir.

Yale Universitesi’nde gergeklestirilen holokost calismalar gercevesinde yapilan ro-
portajlarda, bir kadinin “Hikayemizi anlatabilmek i¢in Hitler’den sonra bir giin daha ya-
sayabilmek icin hayatta kalmak istedik.” climlesine isaret eden Laub, “hayatta kalanlarin
hikayelerini anlatabilmeleri i¢in sadece hayatta kalmalar1 gerekmiyordu; ayni zamanda
hayatta kalabilmek i¢in hikayelerini anlatmak zorundaydilar” (1995: 63) demekte ve trav-
matik olaya taniklik edenlerin hayatta kalmak i¢in olanlari anlatmaya muhtag olusuna
dikkat ¢cekmektedir.

Judith Herman da travmatik olay karsisinda verilen tepkinin onu bilingten kovmak
oldugunu sdyler. Bu nedenle travmanin dile getirilemez yani anlatilamaz oldugunu diisii-
niir. Ancak kurbanin hayatina devam edebilmesi travmasini anlatabilmesine baglidir. Ya-
sanan ac1 olaylar hatirlanip anlatilincaya kadar olayin zulmii devam eder. Sadece travma-
tik olay anlatildiginda, birileri tarafindan dinlendiginde ve anlasildiginda kisi(ler) iyilese-
bilir (1992: 12). Pederson da, kendisi de bir travma magduru olan Susan Brison’in After-
math (2002) adli eserinde, magdurlarin travmalarin1 metinle anlatmalarimin iyilestirici bir
giice sahip oldugunu vurguladigindan bahseder. Travmayi dile getirmek, onu aci veren
bilinmezlik alanindan ¢ekip ¢ikarmakta ve rehabilitasyon siirecini hizlandirmaktadir. Ona
gore travmatik anilarin istemsiz olarak deneyimlenmesinin aksine, anilar1 bagkalarina an-
latmak, hayatta kalanlarin travmanin biraktig1 izler tizerinde daha fazla kontrol sahibi ol-
masint saglar (URL-3: 338-339). Bu goriise 6rnek olarak Geoffrey Hartman’in 1981 y1-
linda Yale Universitesi’nde gerceklestirdigi Yahudi Soykirimi ¢aligmalar1 sonrasinda
olusan video arsivi gosterilebilir. Yine Shoshana Felman ve Dori Laub, Testimony: Crises
of Witnessing in Literature, Psychoanalysis and History (1992) adli ¢aligmalarinda, soy-
kirim sonrasi hayatta kalanlarin tanikligina odaklanarak edebiyatin buradaki dnemine
dikkat cekmiglerdir.

Cathy Caruth’a gore edebiyat, unutulmus bir yaraya taniklik eden hikayelerle dolu-
dur (1996: 5). Zira edebiyat, travmanin kendisi gibi bilme ile bilmeme arasinda bir yer-
dedir. Onun sembolik dili, travmanin ipuglarini i¢inde barindirabilir. Caruth gibi Geoffrey
Hartman da travmanin edebiyat aracilifiyla dile gelebildigini diisiiniir. “On Traumatic
Knowledge and Literary Studies” adli makalesinde, deneyimleme ve anlama arasindaki
kopuklugun, mecazi dilin ifade ettigi ve arastirdig1 sey olduguna isaret ederek deneyim-
deki olumsuz an ile onun anlamlandirilamamis olmasi arasindaki boslugu edebiyatin sag-
ladi1g1 mecazi dilin dolduracagini sdyler (URL-2: 540).

Travmanin anlatilabilir hale gelmesinde edebi dilin 6nemini vurgulayanlar ayni za-
manda edebi olmayan dilin bunu bagaramayacagini da iddia etmis olmaktadirlar. Onlara
gore tarihsel, nesnel veya arsivsel dil, travmatik deneyimi yakalamakta ve aktarmakta
basarisizdir. Caruth’a gore, bu tiir “dogrudan” anlatimlar uyusturucu bir nitelige sahip
oldugu icin yetersiz kalmaktadir (Caruth ve Hartman’dan alintilayan Pederson 2018: 98).
Biitiin bunlardan anlasildig: {izere edebiyat, travmanin kurbani sessiz birakan yapisina
meydan okuyarak, onun acisina ses olmakta, anlatilamaz olani anlatilabilir hale getirmek-
tedir.
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1.2. Kolektif Hafizanin Olusmasinda Travma Anlatisinin Rolii

Travma kavrami zihinde ilk olarak bireysel bir izlenim birakmaktadir. Bununla bir-
likte bir grubu, sosyal sinifi, milleti etkileyen travmatik olaylar da g6z dniinde alindiginda
travmanin toplumsal bir yoniiniin de oldugu goriilmektedir. Travma teorisi literatiiriine
biiyiik katk: yapan holokost calismalar1 da travmanin bu toplumsal yoniine isaret etmek-
tedir. Bu hususta Kai Erikson, toplulugun dokularini, zihin ve beden dokulariyla benzer
kabul ederek tipki bireyin zihninde ve bedeninde meydana gelen travmatik yaralar gibi
toplulugun dokularinin da zarar goérebilecegini iddia eder. Travmanin toplumu degistire-
rek yeni bir ruh héline biirindiirebilecegini savunur (Erikson 1995: 185). Dolayistyla top-
lumu etkileyen olaylarda yasanan travmalarin sosyal bir boyutu da bulunmaktadir.

Savas, gog, isgal, somiirgecilik, dogal afet gibi olaylar sirasinda yasanan aglik, yok-
sulluk, iskence, cinsel taciz, bir yakinini, evini yahut sehrini kaybetme gibi acilar1 yasayan
insanlar, bu sosyal olaydaki bireysel travmasim tecriibe ettigi gibi ayn1 zamanda toplum-
sal olarak da kolektif bir travmanin etkisindedirler. Isgal sirasinda yasanan bir tecaviiz
vakasi, yalnizca kurbanin degil o isgalden etkilenen, olaya taniklik eden herkesin ortak
travmasi haline gelir. Dogrudan kurban olmasalar bile tanikliklart dolayistyla o travma
psikolojisini tasirlar. Ciinkii o zaman ve mekanda gergeklesen vakanin kurbani olma ih-
timalinin korkusunu tagimak, kurban ile ayn1 konumda olmak travmanin kolektife yayil-
masina sebep olur. Yahut deprem, yangin gibi dogal afetlerde az veya ¢ok yara almis
kisiler i¢in de aynt durum gegerlidir. Kimi sevdiklerini, evini, sahip oldugu her seyini
kaybederken kimi herhangi bir kaybi olmasa da biitiin bunlar1 kaybetme korkusunu yasa-
mustir. Oyle ki insanlar afet bolgesinde olmasa ve dogrudan afetten etkilenmese bile ola-
yin psikolojik travmasini yasayabilmektedir. Ikincil travma olarak adlandirilan bu durum,
travmanin kolektif yoniine gosterilebilecek en 6nemli drnektir. Dolayisiyla yasanan aci
verici tecriibeler hem birey i¢in hem de toplum igin yaralayici ve doniistiiriicii olabilmek-
tedir.

Bu hususta travmanin nesiller aras1 aktarrmindan da s6z etmek gerekir. Ister bireysel
ister toplumsal olsun yaganan travmatik deneyim, onu dogrudan tecriibe eden veya olaya
taniklik eden birinci kusakla sinirli kalmaz. Her tiirli tecriibenin psikolojik, duygusal,
epigenetik, kiiltiirel ve sosyal olarak sonraki nesillere aktarildigi bilinmektedir. Bu konu
iizerine yapilan c¢alismalar yine edebiyatin roliinii vurgulamaktadir. Travmanin anlatimi
yalnizca travmay1 anlagilabilir/anlatilabilir dolayisiyla ulagilabilir hale getirmekle kal-
maz, ayni zamanda onu nesilden nesile aktaran bir koruyucu da olabilir. Gabriele Schwab,
Haunting Legacies: Violent Histories And Transgenerational Trauma adli eserinde nesil-
ler aras1 aktarilan travmaya isaret eder. Ona gore “travmatik tarihin edebi yazilari, trav-
matik etkilerin izini slirerek ve bunlarin zihne, bedene ve dile kazinmasin1” saglarlar
(2010: 52). Bu bakimdan travmatik tecriibeyi konu alan siir, destan, roman ve hatiralar,
travmanin, olaydan dogrudan etkilenmemis sonraki nesiller tarafindan 6grenilip anlagil-
masinda son derece etkilidir. Dolayisiyla travmanin edebi anlatisi, yasanan travmatik tec-
riibeyi anlatilabilir kildig1 ve bu sayede magdurun acisini anlamlandirarak iyilesmesini
sagladigr gibi ayn1 zamanda bir kolektif hafiza olusmasinda ve bunun gelecek nesillere
aktarilmasinda da 6nemli bir rol Gistlenir. Bu noktada Tiirk edebiyatinda acilarin en yogun
sekilde dile getirildigi tiir olan agitlarin da benzer imkanlari tagidig: diistiniilmektedir.

2. Acimin Dile Gelisi: Agitlar

Agitlar, 6liim, sarsic1 bir olay ve kayip gibi durumlarda yasanan acilari dile getiren
siitlerdir. Siikrii Elgin, Halk Edebiyatina Giris adli eserinde agiti; “Insanoglunun 6lim
karsisinda veya canli-cansiz bir varligini kaybetme, korku, telas ve heyecan anindaki
iizlintiilerin feryatlarini, isyanlarini, talihsizliklerini diizenli diizensiz s6z ve ezgilerle
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ifade eden tiirkiiler” olarak tanimlar (1986: 290). Stimerlerde, Cin’de, Antik Yunan’da ve
Yahudilerde dlenin ardindan cenaze merasiminde {iziintiiyii dile getiren kisa siirlerin ag-
lamalar ve haykirmalar seklinde sdylendigi bilinmektedir. Tiirklerde de yug ad1 verilen
cenaze torenlerinde, 6len kisi icin aglayarak, yiiz ve sa¢ yolarak, elbise yirtarak, agit ya-
karak (sagu) yas tutuldugu (URL-6: 470); Orhun Kitabeleri’nde bu yug torenlerinden
bahsedildigi bilinmektedir. Divdnu Liigati’t-Tiirk’te yer alan Alp Er Tunga sagusu, bu
tarz siirlerin Tirk edebiyatindaki ilk drnegi olarak kabul edilir (URL-5: 472). Cenaze
torenlerinde yakilan agitlarda, 6lenin kisiligi, iyiligi, hayat1 boyunca yaptig1 giizel isler
stralanir; onun kaybindan dolay1 duyulan aci, ardinda biraktig1 sevdiklerinin durumu fer-
yatlarla dile getirilir.

Temel olarak 6liim konusu iizerine sekillenmis olmakla birlikte 6liim dis1 konularda
da agitlarin sdylendigi bilinmektedir. Kaybedilen bir savas, toprak-vatan kaybi, gég, do-
gal afet, katliam, isgal hatta gelin etme ve askere gonderme, hastalik, kaza, kayip, hay-
vanlarin 6liimii, gurbet vb. agitlarin konusu olabilir. Oliim, birini kaybetmenin en son
noktasi olmakla birlikte askere gonderme, gelin etme, savasa gonderme ve go¢ hadisesi
de ozellikle eski toplumlar i¢in bir nevi kayiptir. Evlenerek baba ocagindan ayrilan kizin
ulagimin ve iletisimin bugiinkii kadar gelismis olmadig1 zamanlarda ve ataerkil toplum-
larda kayip gibi goriilmesi kina ve gelin agitlarini ortaya ¢ikarmustir. Yine savaslarin ne
zaman ¢ikacagi belli olmamasi ve uzun yillar siiren askerlikler dolayisiyla askere gonder-
menin de bir kayip ihtimalini her zaman hatirda getirmesi de asker agitlarinin yakilmasini
anlamli kilmaktadir. Savaglar ve gdgler sirasinda insanlarin hayatlarini yitirmesi, evlerin-
den, topraklarindan ve mallarindan olmasi da dogrudan kayipla iliskilidir. Dolayisiyla ilk
anda bir 6liim olmasa bile 6liime davetiye ¢ikaracak durumlara girilmesi halinde de agit
yakilmasi, bu belirsiz halden duyulan tiziintiiniin disavurumudur. Bu konuda Pertev Naili
Boratav,

...bu tiir, bu belirli toren i¢inde yer alan tiirkiilerle sinirlanmaz. Biraz 6nce soziinii

ettigim “gelin agitlari”’ndan bagka, 6rnegin tabiat afetleri, yenilgi ile sonuglanan bii-

yiik savaslarin biraktig1 acilar, toplumca ya da birey olarak katlanilan yangin, kitlik,

hastalik kirgini, ayaklanmalarin ezilmesi, iinlii kisilerin 6liimii, vb. gibi acikli du-

rumlar, anilar1 derin izler birakan ve agitlarin dogmasina meydan veren olaylardir

(1997: 14-15)
demektedir. Yine bir bagka yazisinda isimleri belli kisilere adananlarin yaninda, toplum-
sal ¢apta biiyiik felaketlerin ve adlar1 bilinmeyen magdurlarin yasin dile getiren agitlarin
da oldugunu sdylemekte; Yemen, Sarikamig, Canakkale tiirkiilerini 6rnek gostermektedir
(Boratav 1997: 45). Agitlarin tasnifinin yapildig1 ¢alismalarda da bu durum goéze ¢arp-
maktadir. Yapilarina, konularina ve bazen sdylendigi yere gore siniflandirilan agitlarin
¢ok farkli konularda yakildig1 goriilmektedir (Kaya 1999: 261-263). Agitlar {izerine ya-
pilmis olan birgok ¢alismada bu durum tekrar edilir ve toplumsal felaketler sonucu yitiri-
len her tiirlii sey igin agit yakildigi vurgulanir (Duymaz 1990: 40; Kuzay Demir 2015:
198). Hunlarin, M.O. 119 yilinda Ordos’un kuzeyindeki topraklar1 Cinlilere kaybetmeleri
iizerine sOyledikleri agit, bunun ilk 6rneklerinden olarak gosterilebilir (Atsiz 1992: 88-
89):

) Yen-¢i san dagini kaybettik.

Kadinlarimizin giizelligini elimizden aldilar.

Si-lan-san yaylalarin1 kaybettik,

Hayvanlarimizi ¢ogaltacak vesaiti elimizden aldilar.

Burada kaybedilen yalnizca toprak degildir, kadinlarin giizelligi, yaylalar, yagamla-
rin1 devam ettirmek icin gerekli hayvanlarii gogaltacak her sey de o toprakla birlikte
kaybedilmistir. Dolayisiyla kaybedilen toprak hem iizerindeki insanlarin sahip olduklari

http://www.millifolklordergisi.com 107



Milli Folklor, 2025, Yil 37, Cilt 19, Say1 148

ve sahip olmay1 hayal ettigi diger her seyi de kapsamaktadir. Kaybedilen yine bir hayattir.
Bir kisinin degil bir toplumun hayatidir. Bu tiir toprak kayiplarina dair olan siirler tarih
boyunca yazilmaya devam etmistir. Mustafa Isen, Aciyt Bal Eylemek: Tiirk Edebiyatinda
Mersiye adli ¢aligmasinda bahsettigi “sehir mersiyeleri” de bunun bir 6rnegidir. Toplum
icin siyasi ve kiiltiire] 6nemi olan ama bir sekilde elden ¢ikan sehirler i¢in sdylenen/yazi-
lan siirleri karsilamak icin kullandig1 bu kavram (1994: 134), ilk olarak 1980 yilinda
“Tiirk Edebiyatinda Sehir Siirleri ve Sehir Mersiyeleri” adli makalesinde Vango Boskov
tarafindan kullanilmigtir. Ancak Isen, sehir mersiyelerinin klasik mersiye 6lciilerine gore
yazilmadigini belirtmektedir (1994: 136). Bu hususta Siileyman Senel’in agit ve mersiye
arasindaki farklarda, mersiyelerin yalnizca 6len birinin 6liimii iizerine yazilarken agitlarin
6lim digindaki ¢esitli konularda yazilabilmesine isaret ettigini hatirlamak faydali olacak-
tir. Mustafa Isen’in de ifade ettigi iizere, her ne kadar Boskov tarafindan mersiye olarak
isimlendirilmis olsalar da drneklere bakildiginda bunlarin tamaminin agit formunda ol-
dugu gorilir:

Yesir verdik Beligradin kaleyi

GOz yasman doldurdular Tunay1

Aglar usaklar da bulamaz anay1

Aman imdad der de aglar Beligrad (Boskov 1980: 134)

Belgrad sehrinin kaybedilmesinden duyulan aci, insandan dogaya aktarma yoluyla
Belgrad ve Tuna’ya yansitilmstir. Oyle ki Tiirkler’in elinden ¢ikan Belgrad, ¢ocuklarin
annesinden ayr1 kalip aglamasi gibi garesizce aglamakta ve bu gozyaslart Tuna’y1 doldur-
maktadir. Belgrad’mn ig¢inden coskunca akip gegen Tuna’nin sulari aslinda Belgrad’in
gdzyaslaridir.

Yine:

Nemge kafir asker ile yiiriiyiip
Geldi yakt1 giizel sehr-i Saray1
Koyun gibi insanim siiriiyiip

Geldi yakt1 giizel sehr-i Saray1

Giines yiizli gérmeyenler goriinmiis

Yalin ayak bas aguban siiriinmiis

Niceleri devletinden diisiirmiis

Geldi yakt1 giizel sehr-i Saray1 (Boskov 1980: 135)

Saraybosna ve Belgrad sehirlerinin elden ¢ikmasi {izerine sdylenmis olan bu agitlar,
kayiptan dolay1 yasanan acinin biiyiikligiinii gostermesi bakimindan énemlidir. Vatan
bildigi topraklarin bagka milletler tarafindan isgal edilmesi, yakilmasi, yagmalanmas fer-
yatlarla karsilanacak travmatik bir durumdur. Bu acilar agitlar vasitasiyla dile getirilmis-
tir. Benzer 6rnekler ¢ogaltilabilir. Ancak hepsinde ortak olan kaybin insanda biraktigt
travmatik haldir. Agitlar da bu tiir kayiplar dolayisiyla yasanan act deneyimin dile geti-
rildigi edebi formlardir.

3. Travma Anlatis1 Olarak Agitlar

Ani bir 6liim, savas, gog, kitlik, dogal afet gibi olaylar sirasinda yasanan travmatik
kayiplarin (bir insanin yahut bir yerin) acisinin anlatisi olmasi bakimindan agitlar, Tiirk
edebiyatinda travma anlatisi ile ilk iligkilendirilmesi gereken tiirler olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Act igeren her konuda yazilabilmesi, bir yasin, {izlintiinlin digsa vurumu olmasi
ve bunun ¢ogunlukla plansiz yapiliyor olusu agitlari, travma anlatisinin dogrudan merke-
zine yerlestirmektedir. Tiirk edebiyatindaki agitlar, kisisel ve toplumsal travmalarin dile
getirildigi zengin bir tiirdiir.

108 http://www.millifolklordergisi.com



Milli Folklor, 2025, Y1l 37, Cilt 19, Say:1 148

Travma anlatisindan hareketle agitlara bakildiginda ilk deginilecek nokta, travmanin
edebiyat yoluyla dile gelebilirligi/anlatilabilirligi meselesidir. Birinci ve ikinci kusak
travma teorisyenleri, goriis farkliliklarina ragmen travmanin, edebi anlatilar yoluyla ifade
edilebilir hale gelecegi hususunda fikir birligi etmekteydi. Agitlar, bunun giizel bir 6rne-
gini teskil etmektedir. Sevilen birinin 6liimii, 6nem verilen bir yerin kaybedilmesi yahut
herhangi bir bagka nedenden ¢ekilen bir 1stirabin agitlar yoluyla kolaylikla dile getirildigi
goriilmektedir. Travmatik olayin yasandig1 anda idrak edilemedigini savunan teorisyenler
travmatik tepkilerin ilerleyen zamanlarda gecikmeli ve kontrolsiiz bir sekilde ortaya ¢ik-
tigin diisiinmektedir. Buna karsin s6zlii ve yazili gelenekteki agitlarin bu zorlugu astigi
anlasilmaktadir. Sevdigi birini kaybeden kisi, yaktig1 agitla olayin bilinci pargalayici iis-
tiinligiiniin oniine gegmektedir. Kaybin, acinin ve yasin anlatilamazligini kiran agitlar
yoluyla kisi kederini o anda idrak edip yasama imkani bulmaktadir.

Oglunu yagmurlu bir giinde simsek ¢arpmast sonucu kaybeden bir annenin agidi,
buna ornek teskil etmektedir:

Yagmurlar o giinde daglardan ast1
Giriiltiiden hep ellerim dolasti
Baktim minareye yildirim diistii
Bilmedim nerenden vuruldun Veli'm

Sararmus giil yilizii gdzler bakiyor

Ates almis elbiseni yakiyor

Al kanlarin hi¢ durmadan akiyor

Kanli kefenlere sarildin Veli'm (Kaya 1999: 282).

Minareye yildirimin diisme an1 ve orada oglunu goren anne hem olay anin1 hem de
olay sonrasinda oglunun cansiz bedenini tasvir ederken aslinda travma anint yeniden ya-
samakta/kurmakta boylece olayi idrak seviyesine tasimaktadir. Yaktig1 agit sayesinde
anne olay ani ile ilgili donup kalmak ve sessizlesmek yerine, feryadini kelimelere doker,
acisi dile gelmis olur. Olay anin1 ve oglunun cansiz bedenini gordiigii an1 bu agitla bilig
diizeyinde tekrar tekrar yasar. Boylece kisinin hayatinda yasadigi travma ile ilgili bir ko-
pukluk, idraksizlik ve bunun sonucunda ortaya ¢ikabilecek suskunluk halinden kurtulmus
olur. Agit 6rnekleri incelendiginde 6liim aninin, isgaller sirasinda yapilan zulimlerin, bi-
rey ve toplum hafizasinda yer etmis dehset verici goriintiilerin ¢ok acik bir sekilde ifade
edildigi goriilmektedir.

Yag kazanini kurdular

Cocuklar kaynattilar

Giin gérmeyen hanimlari

Siingii ile oynattilar (Esen 1997: 94)

Ozellikle birinci kusak travma teorisyenlerinin olayin dehset vericiligi karsisinda
kurbanin olumsuz tecriibesi ile yiizlesemedigini, bu nedenle anlatilamaz oldugunu vurgu-
lamasina karsin edebiyati bir ¢ikis noktasi olarak isaret etmelerinin, agit baglaminda ne
kadar anlaml1 oldugu bu 6rnekte 6zellikle ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin kazanlarda diri
diri kaynatildigi, kadinlarin ¢iplak birakilarak siingii zoruyla oynatildig: bir olayin ne ka-
dar kurbanlar ve taniklar i¢in ne derece travmatik oldugu tartismasizdir. Gergekten de
idraki zor olan olay agit vasitastyla anlatilir hale gelebilmistir. Bu noktada agitlarin sozli
kiiltiiriin iriinii oldugunu da hatirlamak gerekir. Herhangi bir estetik kaygiya kapilmadan,
plansiz ve dogaglama olarak iiretilen agitlar, travmanin kendi yontemiyle anlatilabilir hale
gelebileceginin bir kanit1 niteligindedir. Bu nedenle, agitlar, travmanin dil ve temsil so-
runlart agisindan incelenmesi igin dikkate deger bir malzeme sunmaktadir.
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Travmanin yalnizca anlatildiginda iyilesebilecegi ve boylece magdurun travmasinin
zulmiinden 6zgiirlesebilecegi iddias1 bakimindan da agitlar 5nemli bir 6rnek teskil etmek-
tedir. Travma teorisyenlerine gore magdurlar yasadiklari olay1 anlatmaya bagladiklarinda,
baslarina gelen felaketi anlamlandirabildikleri i¢in zihinsel bir ¢dziilme yasarlar ve trav-
manin esaretinden yavag yavas kurtulabilirler. Agit tiirii izerine yapilan ¢aligmalarda da
benzer bir 6zellikten bahsedilmektedir. Ahmet Z. Ozdemir, Oykiileriyle Agitlar isimli ca-
lismasinda, “Felege kahretmis, kiismiig ve caresiz kalmis insanlarin bastirilmig duygulari
agitlarda dile getirilmistir” (2002: 3) demekte ve agitlarin bir nevi bosalma ve bunalimdan
kurtulma yontemi oldugunu sdylemektedir (2002: 7). S. Veyis Ornek de agitin ve yas
adetlerinin act ¢ekenin acisini hafifleterek yeni duruma aligtirma amacina yonelik oldu-
gunu soylemektedir (1977: 222).

Hani birisine énemli bir diyecegimiz olur da onu kimseye bir tiirlii sdyleme firsatini
bulamay1z; ya da birisine kizmisiz da icimizdekini onun yiiziine bir iyice haykirmak
isteriz, sonunda bir firsatin1 bulup bunlar1 sdyledigimizde nasil rahatlarsak, iste in-
san agit sdylendiginde de bdyle bir rahatlama duymaktadir. Zaten bu andan itibaren
agitin agit 6zelligi yitmekte ve tiirk{i olmaktadir.

Dolastigim yorelerde yiin egrilirken, bulgur cekilirken, kilim dokunurken, oya orii-
liirken agut sdylendigini gordiim. Tiirkii sdylenirken insan ne duyuyorsa agit soy-
lendiginde de ayni1 seyleri duymaktadir. (Ozdemir 2002: 8)

Agit yakan kisi, acisini dile getirmekle etrafindaki diger insanlarla paylasmis olur ve
onlarin destegini hisseder. Bu bakimdan agitlarin iyi bir sagaltim yontemi oldugunu soy-
lemek miimkiindiir. Bu hususta Tugge Erdal’in agitlarin giden i¢in degil kalan igin yakil-
dig1 yoniindeki tespiti son derece yerindedir. Erdal’a gore agit, kalan ile giden arasinda
bir kdpriidiir ve kalanin duyusal, duyussal, bilissel, ruhsal ve fiziksel sagligini yeniden
saglayarak diinya ile bag kurmasini saglar (2025: 199). Geride kalan bdylece hayatina
devam etme giicii bulabilir.

Bir kuzucuk tag dibinde meliyor
Melemesi dagi tast deliyor

Komgsularim bulamamis geliyor
Yitirdim yavrumu yol kenarinda

Asker degil mektubunu yazdirsam

Oliisii yok mezarmi kazdirsam

Dagi tag1 dort yanini gezdirsem

Yitirdim yavrumu yol kenarinda. (Kaya 1999: 278)

Evladini kaybolan ve bir daha ondan haber alamayan annenin acisin dile getirdigi
bu agit, agit yakanin halini gostermesi bakimindan dikkate degerdir. Oliisii ya da diri or-
taya ¢ikmayan gencin ardinda kalan annenin “asker degil mektubunu yazdirsam, oliisii
yok mezarini kazdirsam” sozleri iginde bulundugu ¢ikmazi ortaya koymaktadir. Agit her
ne kadar kay1ip geng i¢in yakilmis olsa da aslinda merkez geride kalanin acili halidir. Anne
tzlintiistinii agit yoluyla etrafindakilerle paylastiginda, iyilesmek icin de bir adim atmig
olmaktadir. Agit yakarken aglayan kisi ve onun agitina aglayan kisiler aciy1 da paylas-
makta, bir birlik duygusunun etrafinda birlesmektedirler. Agit yakan acisina ragmen yal-
nizlik duygusunu hafifletmektedir.

Travmalar ile ilgili diger bir husus ise travmatik olaylarin onlarm varligimi kabul
eden, dinleyen ve inananlarla gegerlilik kazandigidir. Bu nedenle bir tamigin varligi
travma kurbanlar1 igin ¢ok dnemli bir meseledir (Aygan 2024: 128). Agitlarda da ayni
durum goze carpmaktadir. Bir kisinin vefat1 i¢in sdylenmis agitlarda 6lenin kimligi, kisi-
ligi, iyiligi, hayati1 boyunca yaptig1 giizel isler siralanir. Hem yasamu siiresince onu tani-
mis olanlar hem de cenazesine katilanlar tanik konumuna yiikseltilir. Bdylece dlen kisi,
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arkasinda taniklar birakmakta ve hi¢bir zaman tam anlamiyla yok olmamaktadir. Yine
cenaze torenine katilanlar, 6lenin yakinlarinin duydugu aciya, yakilan agitlarla taniklik
etmekte boylece aci daha goriiniir hale gelmektedir.

Yasanan trajik olaylarin bireyin hafizasinda oldugu gibi toplum hafizasinda da yara
acmaktadir. Yalnizca bireysel degil toplumsal kayiplarin dile getirildigi tiirler olmas1 ba-
kimindan agitlarin da benzer bir 6zellik tasidigindan s6z etmek gerekmektedir. Bu konuda
Tugce Erdal da yasin kolektif yoniine vurgu yapmakta, yasin yalnizca bireysel bir tecriibe
degil ayn1 zamanda toplumsal boyutu olan bir pratik oldugunu, yas ritiielleri araciligiyla
toplumlarin siireci kolektif bir sekilde yasadigmi belirtmektedir (Erdal 2025: 17). Isgal,
gd¢, dogal afet, savag gibi toplumsal felaketler hakkinda yakilan agitlar, toplu bir feryadin
ifadesidir. Bu toplu feryatlar acinin dilden dile, goniilden goniile yayilarak paylagilmasini
saglarlar ve toplumsal hafizay: olustururlar. Bir milletin yasadig1 savas, isgal veya gog
sirasinda yasadigi acilar agitlarda kayda geger. Yahut bir sehrin, bolgenin bagina gelen
dogal afet sebebiyle yasanan kayiplar yine agitlarda anlatilir. Boylece biitiin bu toplumsal
ve tarihsel vakalar edebiyat yoluyla kolektif hafizaya daha da islenmis olur. Mehmet Soy-
lemez’in; “Gog Tiirkiileri: Yunanistan Miibadilleri Ornegi” adli alismasinda yer verdigi
siirler de buna bir 6rnektir. SOylemez, makalesinde Miibadele ile Yunanistan’a gog etti-
rilen insanlarin go¢ sirasinda yasadiklari sorunlart tiirkii formunda dile getirdiklerini, bun-
larin bir kisminin da agit oldugunu degerlendirmektedir.

Degirmenin yolun etegi tasi
Giintimiiz gecirsin garal gis1

Ne bulgur 6giittiim ne as1 ettim
Ag susuz ¢ollerde diisiin gidelim
Gidelim komsular haydin gidelim

Evlerimiz birer birer sayildi
Su senede dirligimiz bozuldu

Her birimiz bir dagin basina ¢ektik
Cocuklarimizla ¢iktik geldik

Kimi kimsemiz yok

Bir Allahtan bagka kimsemiz yok of
Cocuklar anasini yitirdi

Gelinler evlatlarin yitirdi (URL-4: 2559)

Miibadele karariin duyurulmasi, evlerin sayilip tespit edilmesi, yarim kalan hayat-
larin ifadesi, yolculuklarda yasanilmis 6liim ve diger ziyanlarin yer aldigi, iradeleri di-
sinda yerlestikleri yerlerdeki bazi sorunlar ve arkalarinda biraktiklar1 vatanin hasreti gibi
yasadiklar1 biitiin hadiseler agitlar soylendikge hafizalarda canli kalmaya devam etmek-
tedir.

Agitlar ayn1 zamanda olusturduklart bu kolektif hafizanin nesilden nesile aktari-
minda da 6nemli rol {stlenirler. Savasin zulmiinii, tecaviizleri, kithg, aghgi, toprak ka-
yiplarini, katliamlar1 yasamayan bir nesil, atalarindan dinledikleri agitlarla o travmanin
acisini paylasmaya yiizyillar sonra bile devam edebilir. Bir bakima travma agitlar yoluyla,
once toplumsal hafizaya sonra gelecek nesillere taginmis olur. Boylece bireylerin ve top-
luluklarin kendilerini yeniden tanimlamalari, kendilerine yeni kimlikler olusturmalar1 da
miimkiin olmaktadir.

Travma anlatisi teorisi ile agitlarin yukarida siralanan benzer temas noktalarinin ya-
ninda ayrildiklar1 bir yone de dikkat ¢ekmek gerekmektedir. Agitlarin, fail ve kurban ¢a-
tigmasina vurgu yapan travma anlatilarinin 6tesinde bir mahiyete sahip oldugu goriiliir.
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Travma anlatis1 ¢aligmalariin biiyiik ¢ogunlugunda bu ¢atismaya odaklanilirken, agit-
larda her zaman bir fail kurban ¢atigsmasi lizerinde durulmadig: dikkati ¢eker. Magdurun,
geride kalanin, kayb1 yasayanin feryad: olmakla birlikte agitlarin, faile odaklanmaktan
ziyade yasanan acinin biiylikliigii tizerine egildigi goriilmektedir. Kaybedilen kisi, hayvan
veya toprak dolayisiyla duyulan iiziintdi, anlatinin i¢inde o kadar yogun bir yere sahiptir
ki faile ¢ok da yer kalmamaktadir. Kaybin sebebi 6zellikle toplumsal felaketlerde dile
getirilmekle birlikte buradan bir ¢atismaya gidilmez. Bunun yerine magdurun acisi, kay-
bedilenin iyi ve giizel yonleri lizerinde daha ¢ok durulur. Bu bakimdan agitlarin magdura
ve acinin dogrudan kendisine odaklandig1 ve bunun agitlarin sagaltim giiciinii daha da
artirdig1 anlasilmaktadir.

Sonug¢

Biitiin bu degerlendirmeler 1s181nda, s6zlii ve yazili edebiyatin 6nemli bir tiiriinii tes-
kil eden agitlarin, travma anlatis1 teorisi baglaminda anlamli bir inceleme alani sundugu
goriilmektedir. Bireysel ve toplumsal acilarin en yogun sekilde dile getirildigi tiir olmasi
bakimindan agitlar, travma anlatisi ¢ergevesinde ele alinmaya dogal bir zemin sunmasinin
yant sira, travma anlatisi teorisyenlerinin odaklandig1 pek ¢ok meseleye de yanit vermek-
tedir.

Agitlarin, travma anlatist teorisi g¢er¢evesinde incelendiginde, travmatik olani an-
latma zorlugunu asan edebi bir dil olarak karsimiza ¢iktig1 goriilmiistiir. Travmatik olayin
agitlar vasitasiyla dile getirilmesiyle, magdur i¢in iyilesmenin baglamasina imkan tanidigi
ifade edilmistir. Yine agitlarin hem kaybedilene hem de geride kalanlarin acisina taniklik
saglamasi dolayisiyla travma anlatisinin bu yoniine de 6rnek teskil ettigi goriilmiistiir.
Bunun yani sira toplumsal hafizay1 olusturma ve sonraki nesillere aktarma noktasinda da
agitlarin dnemli oldugu sonucuna varilmistir. Biitiin bu degerlendirmelerden hareketle,
agit tiirliniin travma anlatis1 baglaminda incelenmeye oldukg¢a uygun bir potansiyele sahip
oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %100.

ETiK KOMITE ONAYI: Calismada etik kurul iznine gerek yoktur.
FINANSAL DESTEK: Calismada finansal destek alinmamustir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.
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