UYKU DUALARI UZERINE BIR DENEME

Necdet OKUMUS

Bilindigi gibi insan hayatinin iigte biri
uykuda gegmektedir. Uyku esnasinda vii-
ct ve rihumuz dinlendigi ig¢in «Uyku ri-
hun gidasidirs denilmistir. Insanlar uyku-
da gordiikleri kabuslardan, karabasanlar-
dan ve kétii rilyddan etkilenmemek ve de-
liksiz bir uyku igin, degigsik yakariglarla
Allah’a dua ederler. Tiirkgemizin zenginli-
gi icinde bu yakaris bazen diiz ciimle (ne-
sir), bazen de siir diliyle (nazim) olmakta-
dir. Ta kiigiik yaglardan itibaren neneleri-
miz ve dedelerimiz tarafindan agizdan agi-
za bize intikal eden pek ¢ok uyku duisim
hatirlariz.

Uyku duldlarmin ¢ogu dinil kaynakls
olup, hadis kitaplarindaki «Kitabu Adabi'n
-nevm» (Uyku adabi kitabr) boliimlerinde-
ki hadislere dayanmaktadir. Hadis kaynak-
larinda konu ile ilgili bol malzeme bulun-
maktadir. Ornek olmasi bakimindan bir
iki hadisi zikredelim :

Hz. Paygamber (a.s.) yatagina girdi-
ginde sag tarafina yatardi. Sonra: «flahi
kendimi sana teslim ettim, yiziimi sana
tevcih ettim. Iglerimi sana eménet ettim.
Sevabii imid ederek ve azdbmdan korka-
rak sana sifindim. Senden bagka kendisi-
ne sigmmacak ve korunacak kimse yoktur.
Gonderdigin kitaplara ve yolladigin nebi-
lere iman ettim»! derdi. «i13hi! Sen’in is-
mini anarak Slir (uyur) ve dirilir (uyanir)
im» derdi. Uyandigi zaman da: «Bizi 0l-
ditkten sonra dirilten Alldh’a hamd ve giik-
rolsun (kiyiAmette de) O’nun huzurunda
hagrolunacagiz»2,

Anadolunun degisik yerlerinden der-
ledigimiz uyku duilari:
Yattim sagima
Dondiim soluma
Sigindim Subhimma
iki melek sahit olsun
Gogsiimdeki imamma
Kalirsam el-hamdii Lillah
Oliirsem el-hitkmi 1illah.

(Manisa).

Su ilave de var:
Ard dolandim
Kirk dolandim
Bu sozit soyleten
Cennet kusudur
(Alagchir - Manisa).
Yattim sagima
Doéndiim soluma
Muhammed dinime
Gel feristah yamma
Goziimdeki Kur’anuna
Gogsiimdeki imamma
Hazir Kadir bir Allah
Kapisi Kul Hiivellah
Kilidi Yasin’dir
Eshedii en 1a ilidhe illallah
Ve eshedii enne Muhammeden abdiihii ve
Resiliihii
(Menemen - {zm 1)
Hatice’yi celilet
Selamet selamet
Ya Rabbim son nefeste
imamim sana emanet.
(Akhisar - Manisa)
Yattim Allah
Kalkarmm Ingaallah
Kalkamasam da
Elhamdiilillah,
(Bandum~)
Uyku, «yar1 6liims kabul edildiginden
son nefeste iman ile gitmek igin:
Yattun Allah kaldir beni
Niir icine daldir beni
Can bedenden ayrihirken
iman ile gonder beni.
(Salihli - Manisa)
seklinde sdylendigi gibi :
Yattim Allah kaldir beni
Nir icine daldir beni
Nir icine daldmirken
imanla doldur beni.
(Sarigsl - Manisa)
Allah, Melek, Peygamber ve Cennet
motifleriyle siislii asagidaki ornekler. ma-
nevi diinyamizin aydinhigimnt ne gizel be-
lirtir.
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Bismillahi niirsun
Ve billahi sorsun
Yetmisbin Ayete’l-kiirsi
Gelsin beni korusun.
(Balikesir)

Bismillahi a’la
Dért yamm kal’a
Kapim minare
Bek¢im Allah
Muhamined miihriiyle
Miihiirledim
Kabe kilidiyle
Kilitledim
Elif aff...
(Manisa)

Bismillahi melek
Yanumdaki melek
Hafiz-1 melek
Yahya melek
Ben kabre varinca
Sualimi verse gerek.
(Soma - Manisa)

Bismilldhi a’la
Dort yanim kal’a
Kapim minare
Kilidim Cebriil
Bek¢im bek¢im bir Allah
Beklerim insaallah
Her melek sahidim olsun
Dinime iminima
Kabirdeki topragima
Cennetteki yapragima,
(Kula - Manisa)
{Not : Kelime-i schidet soylenir ve yatidir).

Yattim Allah adina
Yandim rahmetine
Rahmeti cinmima
Canimm Allah yoluna
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Allahum beni hagreyle
imina yoldas eyle
Kabre vardigim zaman
Fatima anamza yoldas eyle.
(Kirkagag¢ - Manisa)
Cennette bin aga¢ var
Kokii iskember, yapragi Kur’an
Bu duiyr giinde gecede
Yedi kere okuyan
Cennet helal
Cehennem haram.
(Ceyhan - Adana)
Hasbiinallah ve ni’'me’}-vekil
Kalbim peygamber
Yesil yaprak
Tenim kara toprak
Mekanim cennet
Sevim peygamber
Senden bagka kim var
Allahim.
(Usak)
Cuma aksamlar1 okunan dua:
Cuma’nin biridir
Giinleri yedidir yedi
Giiniin destine
Miihiir bastim iistiine
Biri cennet, biri irmak
Biri cehennemden wak durmak.
(Kirklareli - Trakya)
Sonug: Yukanda orneklerini sundu-
gumuz uyku dualan, dini motifler]e . beze-
nerek millf kiiltiriimiiziin  zenginligini or-
taya koymaktadir. Folklorumuz agisindan
da biiyiik 6nem tagtyan, uyku dualarn ko-
nusunda yapilacak olan daha detayli aras-
tirmalara, bu miitevazi ¢alighanmuzin kiiciik
bir is1k tutabilmesi iimidiyle...

1 Riyazu's-Salihin Terciimesi, C. I1/207,
D.i.B. Yaymlan, Ankara, 1971,
2 A.ge, C. I/45.
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