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Selcan GURCAYIR TEKE*

Oliim ve etrafinda gelisen ritiieller, din, psikoloji, tip, sosyoloji, antropoloji, arkeo-
loji, sanat tarihi ve nihayet halk bilimi gibi pek ¢ok disiplinin kesisim noktasinda durur.
Oliim sonrast ritiiellerin énemli bir pargasi olan agit, 6liiniin arkasindan “yakilan” sozler-
dir. Bazi yorelerde agit¢i kadinlar tarafindan sdylenen agitlar, 6len kisi i¢in duyulan derin
aciy1 ve sevgiyi ifade eder. Agitlarin kimileri basit ve sade soyleyislere sahipken kimileri
ise sanatkarane sdyleyisler icermektedir. Agitin edebi bir tiir olarak degerlendirildigi ve
bir metin olarak incelendigi ¢aligmalarla siklikla karsilagilmaktadir. Tiirk halk biliminde
ve halk edebiyatinda agit iizerine yapilan ¢aligmalarin; metin derlemesi, derlenen metin-
lerin bicimsel ve igerik bakimindan incelenmesi, miizikal 6zelliklerinin degerlendiril-
mesi, icra ortamlarinin irdelenmesi ve islevlerinin degerlendirilmesi bakimlarindan ele
alindig1 goriilmektedir. Tugce Erdal’in kitab1 bu agidan kendisinden 6nceki ¢alismalardan
farklilik gostererek psikoloji ve halk bilimi disiplinlerini bir araya getirerek yas ve travma
stireclerinde agit yakma geleneginin iyilestirici roliine odaklanmaktadir. Bu agidan kitap
geleneksel kaliplarin disina ¢ikarak alana yeni ve multidisipliner bir perspektif kazandir-
maktadir.

Erdal’in Yasamin Iki Yiizii: Agit ve Otesi Kayip Sonrast Yasanan Travmanmn Iyiles-
mesinde Agit adim tasiyan sira dis1 ¢alismasi Ideal Kiiltiir Yayimlarindan okurla bulus-
maktadir. Kitap, tasarimini Ahmet Kahraman ve Dilara Gelir’in yaptig1 6liimii ve 6liimiin
soguk yiiziinii temsil eden bir kapaga sahiptir. Oliim ve matem duygulariyla 6zdeslesmis
siyah bir zemin iizerinde hayat ve 6liim arasindaki gegisi sembolize eden yash bir kadin
figlirti, 6liimiin “korkung” ve “yikict” yiiziinli okura hatirlatmaktadir. Yasl kadin figiirii-
niin basint egmis ve gozlerini kapatmis durusu, yasamdan el ¢ekmisligi ve kendini dis
diinyaya kapatmishigini gosterirken yiiziiniin, ellerinin, ayaklariin burugsmuslugu ve be-
deniyle aynilasan kiyafeti “topragi” ve dolayisiyla 6liimii animsatmaktadir. Yozgat Bo-
zok Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimiinde profesor
olarak gorev yapan Tugge Erdal, yer adlari, sozlii ve yazili kiiltiirde Fuzuli siirleri, Yoz-
gat’ta ziyaret mekanlari gibi ¢aligmalariyla hem halk bilimi disiplini hem de edebiyat ala-
nim kucaklayarak farkli ve yeni bakis acilar1 tasiyan eserlere imza atmigtir. Erdal bu ¢a-
lismasinda agitt merkeze alarak biitiinciil bir yaklagimla agiti, metin olmanin 6tesinde
ritiiel ve geleneksel bir uygulama olarak degerlendirerek psikolojik ve sosyal yonleriyle
birlikte analiz etmektedir.

Erdal eserin “On S6z” kisminda kitabina verdigi ismin hikayesini okurla paylasmak-
tadir. Yasamin iki ytizii ifadesi, hayat ve dliime isaret etmektedir. Erdal, agitin her ne
kadar “giden” yani 6len icin sdylense de aslinda geride kalanlarin iyilesmesini, hayata
tutunmasini sagladigim dne siirerek hayatla iliskilendirir. “Otesi” ise dliimii imlemekte-
dir. Erdal kitabint “Girig” ve “Sonug¢” boliimleri hari¢ bes bolimde kurgulamstir.

Erdal, kitabina agitlarin yakilmasina sebep olan “Oliim”le baslamaktadir. Oliimiin
insanlik tarihindeki anlamlarina iliskin kisa bir tarih¢e veren Erdal, her canli i¢in kaginil-
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maz son olan 6liimiin bireysel bir deneyim olmasindan 6te toplumsal ve inangsal anlam-
larimi ortaya koyar. Kitabin ikinci boliimii olan “Yas” bdliimiinde 6liimiin yarattig1 bos-
lugun ve psikolojinin diger bir deyisle yas siirecinde “geride kalanlarin” verdigi psikolo-
jik tepkiler merkeze alinir. Yas evreleri olarak tanimlanan “inkar ve yalnizlagsma”, “6fke”,
“pazarlik”, “depresyon” ve “kabullenme” evrelerini degerlendirilir. Yas siirecinin erte-
lendigi durumlarda olusabilecek travmalar1 6nlemek adina saglikli bir yas siireci gegir-
menin 6nemi vurgulanir. Kitabin “Agit ve Yas” adi tasiyan {i¢lincli boliimiinde “yas
giinliigii” olarak tanimlanan agitlarin Tiirk kiiltiiriindeki izleri siiriiliir. Erdal, bu boliimde
bir 6nceki boliimde degerlendirdigi yas evrelerini Tiirk edebiyatinda var olan agitlarla
iligkilendirir. Bu boliim Erdal’in psikoloji disiplini ile halk bilimi disiplini arasinda “agit”
tizerinden bir koprii kurmaya ¢alistigi bolimdiir. Erdal, Dede Korkut Hikayeleri, Manas
Destani, Kerbela agitlarinin yam sira sozli kiiltiirden derlenerek literatiire kazandirilan
agit metinlerini yas evreleri ile iligkilendirerek agit incelemelerine yeni bir perspektif ka-
zandirir. Agitin bir metin ya da ezgi olmanin 6tesinde ritiielistik eylemlerin pargasi oldu-
gunu ortaya koyan boliim “Agit ve Ritiiel” adin1 tasiyan dordiincii boliimdiir. Hz. Hiiseyin
ve ehlibeyt mensuplarinin sehit edildigi Kerbela Olayint anmak igin gerceklestirilen ritii-
ellerde dize ve gdgse vurma ve ritmik sallanma ile birlikte agitin bedensel goriiniimlerinin
gozlemlenebilecegi ifade edilir. Tiirk kiiltiiriinde 6liim haberinin yiiz yirtma, sa¢ yolma,
sac kesme, yaka yirtma vb. bedensel gosterenlerle ifade edildigi ilgili literatiire gonderme
yapilarak ortaya konur. Yas siirecindeki bu bedensel eylemlerin kaybedilen kisi ile 6z-
deslik kurma, onu anlama ¢abas1 oldugu ileri siiriiliir. “Agit ve Terapi” adini tasiyan son
boliimde, cenaze toreni, mevlit, 6lii adina verilen yemek, mezar ziyaretleri ve yakilan
agitlar, geride kalanlarin yasla basa ¢ikma siireclerini kolaylastiran ve 6liim acisini top-
lumsallastirarak azaltmaya c¢aligan uygulamalar olarak degerlendirilir. Agitlarin kisinin
hissettigi derin aciy1, lizlintiiyli ve kederi ifade etmesine firsat saglayarak olasi travmala-
rin Oniine gecebilecegine dikkat ¢ekilir. Yine bu boliimde toplu bir bicimde sdylenen ve
dinlenilen agitlarin acinin toplumsal olarak paylasilmasini sagladigi ileri siiriiliir.

Tugge Erdal, Yasamin ki Yiizii adl1 bu dikkat ¢ekici calismasinda, Tiirk halk bilimi
ve halk edebiyat1 caligmalarinda siiregelen geleneksel paradigmay1 degistiren bir meto-
dolojik yaklagim sergilemektedir. Alandaki mevcut literatiiriin biiyiik bir kismi agit1 yal-
nizca “metin merkezli” bir bakis acistyla derleme, tasnif ve dil bilgisel ¢éziimleme nes-
nesi olarak konumlandirirken Erdal bu yaklagimin aksine dogrudan insan psikolojisine ve
yas siireglerine odaklanmaktadir. Kitabin merkezine aldig1 temel argiiman: agit yakma
eyleminin, kayb1 yasayan ve yas tutan birey icin salt bir keder ve sevgi ifadesi olmasinin
otesinde duygusal bosalima imkan sunan ve yiizlesmekte zorlandig1 acisiyla saglikli bir
bag kurmasina yardime1 olan sagaltici bir mekanizma oldugudur.

Yazar agitlarin sadece edebi yoniinii degil, s6zlerin, ezginin, ritmik yapinin ve agita
eslik eden bedensel hareketlerin, travmaya ugramis insan psikolojisi iizerindeki iyilesti-
rici roliinii titizlikle ele almaktadir. Agitlarla ilgili literatiirde; agitlarin acty1 dindirdigi
genel olarak ifade edilse de Erdal’in ¢aligsmasiyla bu savin sistematik ve bilimsel bir ana-
lize tabi tutuldugu goriilmektedir. Calismada, cenaze ritiiellerinden yavas yavas ¢ekildi-
gine ve kaybolduguna sahit oldugumuz agitin gegmise ait nostaljik bir tiir olmanin 6te-
sinde modern tip ve psikolojiye yardimci1 olabilecegi fikrini kanitlayan bilimsel bir altyap1
sunulmaktadir. Erdal bize agitin gegmise ait, miizelik ya da nostaljik bir tiir olmaktan ote
bir anlam tasidigini giiclii bir bi¢imde hatirlatmaktadir. Caligma bu yoniiyle akademik
merak ve teorik arastirma sorularinin 6tesine gecerek oliim karsisinda yasanan psikolojik
ve sosyal krizlerin iistesinden nasil gelinebilecegine dair “recgeteler” sunan toplumsal
fayda tastyan bir eser hiiviyeti gostermektedir.
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Tugge Erdal’m ¢alismasi, agit yakma gelenegini teorik ve literatiir diizeyinde baga-
riyla temellendirerek alana kiymetli bir katki sunmaktadir. Yazarin konuyu ele alistaki
titizligi ve derinligi takdir edilmekle birlikte, eserin gelecekteki baskilarinda veya bu ¢a-
lismadan ilham alacak yeni arastirmalarda derinlestirilebilecegi diistiniilen bazi ufuk agici
noktalar mevcuttur. Eserdeki teorik arka planin zenginligi goz oniine alindiginda, calis-
manin agit geleneginin halen aktif olarak gézlemlenebildigi bolgelerde yiiriitiilecek bir
alan caligmasiyla (saha arastirmasi) taglandirilmasi, mevcut verileri ¢cok daha biitiinciil bir
boyuta tagtyacaktir. Ozellikle agit yakanlar ve bu pratige tamklik eden dinleyicilerle ger-
¢eklestirilecek derinlemesine goriigmeler, konunun sadece yazili literatiirdeki metinlerle
sinirh kalmamasini saglayacaktir. Kaynak kisilerin dogrudan kendi perspektiflerinden,
agitlarin psikolojik ve toplumsal diizeydeki iyilestirici/rehabilite edici yonlerine iliskin
daha giincel ve dinamik verilere ulagilmasina zemin hazirlayacaktir.

Calismay1 zenginlestirebilecegini diisiindiigiimiiz bir diger 6nemli husus ise modern
kent yasamindaki "ritiielsiz yas" sorunudur. Geleneksel yapilarin ¢oziildiigii kent orta-
minda, "Modern kent insan1 geleneksel bir ritiielin yoklugunda acisini nasil paylastyor ve
nasil iyilestiriyor?" sorusu, kapsamli bir saha arastirmasiyla sorunsallastirilabilirdi. Kent
insan1 agit1 geleneksel formlari ve icra bigimleriyle birebir yasatmasa da, modern yasamin
bu boslugu hangi muadilleriyle doldurduguna deginilmesi ¢alismanin ¢agdas boyutunu
giiclendirebilirdi. Bu baglamda, teknolojinin ve giindelik yasamin dijitallestigi gercegin-
den hareketle esere "dijital kiiltiir" odakli bir boliimiin eklenmesi yerinde bir agilim ola-
bilirdi. Sosyal medya platformlarinda siklikla karsimiza ¢ikan anma sayfalari, taziye vi-
deolar1 ve dijital yas pratiklerinin, geleneksel agit kiiltiiriiyle olan benzerlik ve farkliliklar
tizerinden analiz edilmesi, ¢alismanin giincel sosyo-kiiltiirel dinamikleri yakalamasina
biiyiik katki saglardi. Bu Oneriler eserin degerini golgelememekte; aksine sundugu giiglii
teorik altyapiyla gelecekteki alan arastirmalarina, dijital kiiltiir ¢alismalarina ve modern
yas sosyolojisine ilham veren yapici birer potansiyel olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tugce Erdal’in ¢aligmasi disiplinler arasi kurgusu sayesinde olduk¢a genis bir okur
kitlesine hitap etmektedir. Bagta halkbilim uzmanlar1 olmak {izere sosyologlar, antropo-
loglar ve ruh sagligi profesyonelleri ¢alismamin hedef okur kitlesi olarak diisiiniilebilir.
Calisma her ne kadar akademik bir temele dayansa da anlatimi ve ele aldig1 konunun
evrenselligi géz oniinde bulunduruldugunda siradan okuyucularin da ilgisini ¢ekecegi
stiphesizdir. Kuskusuz Erdal, bu ¢alismasinda sergiledigi metodolojik titizlik ve entelek-
tiiel derinlikle biiyiik bir takdiri hak etmektedir. Bu baglamda eserin, sozlii gelenek un-
surlarini yeni ve 6zgiin perspektiflerle inceleyecek gelecek galigmalari cesaretlendirmesi
ve ufuk agic1 bir referans kaynagi olmasi beklenmektedir.
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