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Dede Korkut hikayelerinden biri olan “Kanli Koca Oglu Kan Turali”’nin bag kahramani olan “Kan Turali”
karakterinden hareketle M. Ocal Oguz tarafindan onerilen ve kamuoyuna ilk kez 2023 yilinda Kan Turalt
sendromu olarak duyurulan kavram, bu ¢aligmanmn kuramsal hareket noktasini olugturmaktadir. Bu kavram;
erkegin, birey olarak kimligini olusturmasi ile giiclii kadin figiirii karsisinda, eril kimligini sorgulamasini, kimlik
krizini asmasini kapsayan iki kez erginlenme siirecinden gegmesini ifade eder. Oguz’un “Kan Turali Sendromu”
olarak kuramlastirdig fikirden hareketle bu ¢aligmada, Fransa’daki gégmen Tiirk toplulugunda goézlemlenen
ithal damat olgusu incelenmektedir. Bu c¢aligma hem teorik bir kavramsallagtirma sunmakta hem de sahadan
orneklerle “Kan Turali Sendromu” kavramimi somutlagtirmayi, halk bilimi ve psikoloji, etnopsikoloji,
etnopsikiyatri gibi disiplinleraras: ¢aligmalara katki saglamayr amaglamaktadir. Bu ¢aligma, metodolojik ve
kavramsal olarak Fransiz etnopsikiyatri ekolilyle uyumlu bir cergevede konumlanmaktadir. Caligmanin
merkezinde yer alan “Kan Turali Sendromu” kavrami, klinik psikiyatride kullanilan bir hastalik tanis1 olarak
degil; etnopsikoloji ve etnopsikiyatri gelenegi iginde, kiiltiirel ve psikososyal oriintiileri anlamaya yonelik
analitik bir ¢ergeve olarak kullanilmaktadir. Nitel veri toplama yontemine dayanan, saha arastirmasina dayali
olarak yiiriitilen arastirma kapsaminda derinlemesine gozlem ve Fransa’da yasayan gogmen Tirklerle
derinlemesine goriisme yapilmistir. Fransa’daki gogmen Tiirk toplulugunda ithal damat olgusunun “Kan Turali
Sendromu” iizerinden analiz edilmesinin nedeni; es seg¢im siireci, kiiltiirel yas yasayarak kimliklerini
konumlandirmalarm igeren ilk erginlenme siireci ile evlilik sonrasinda ortaya ¢ikan gatigmalarin ikinci bir
erginlenme siirecini gerektirdigi durumlarda gozlenen davranig Oriintiilerinin, Kan Turali boyundaki
erginlenme, karsilikli doniisiim Oriintiileriyle benzerlik gostermesidir. Caligmada, ithal damatlarin eslerinin
kiiltiirel, dilsel ve hukuki gii¢leri karsisinda yasadiklar asagilanma duygusu, kisilik ¢6ziilmesi ve zaman zaman
siddete varan davranislari incelenmektedir Gogmen Tiirk kadinlarin ekonomik ve kiiltiirel olarak daha giiglii
konumda oldugu bu evliliklerde, erkeklerin siklikla bir kimlik krizi yasadigi gézlemlenmektedir. Oguz, Kan
Turali’inin ilk erginlenmesini Selcen Hatun’la evlenebilmesi igin sirastyla ti¢ hayvan olan boga, deve, aslani
yenerek fiziksel giiciinii ispat etmesi olarak vurgular. Kan Turali’nin ikinci sinavi evlenecegi kadinin kendinden
iistiin olmas dilegiyle yiizlesmesidir. Kiskanglik, erkeklik gururu gibi olumsuz duygulardan armmasi ve Selcen
Hatun’u takdir etmesi onun ikinci erginlenmesidir. ithal damadm ilk erginlenmesi i¢in {i¢ durumu asmasi
gerekir: Ekonomik olarak bagimsiz olmali, dili Ogrenip refakat¢1 ese ihtiyag duymamali, kimligini
konumlandirip anlam kaybi yasadigi unsurlari ortadan kaldirmalidir. fthal damadin bu {i¢ durumu basariyla
asmas, “kiiltiirel yas™1 atlatma evresi olarak degerlendirilebilir. ithal damadimn ikinci erginlenmesi de esinin
kendinden ustiin Ozelliklere sahip olmasimi kabullenmesiyle “eril kimlik” ile olan yiizlesme siirecini
tamamlamasidir. Ithal damadin esi de, Selcen Hatun’un kibirlenme karsisindaki i¢ catigmasi gibi erginlenme
stirecini tamamlamaktadir. Fransa’daki “ithal damat” olgusu, Kan Turali Sendromu’nun giiniimiizde karsilik
bulabilecegi orneklerden yalnizca biri olarak degerlendirilmektedir. “Kan Turali Sendromu” kavraminin;
kadmin ekonomik, kiiltiirel, akademik, mesleki ya da baska alanlarda iistiin konumda oldugu farkli toplumsal
ve iliskisel drneklerde de erginlenme siiregleri ve bu siireglerin tamamlanamamasinin sonuglarini anlamaya,
yorumlamaya, yeni ¢aligmalara imkan sunacag éngériilmektedir. Ozellikle eril kimlik ile kadinlarm degisen
toplumsal konumlar1 arasindaki ¢atigmalarin siddete varabilen sonuglari, bu baglamda ele alinabilecek onemli
arastirma alanlarindan biridir.
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ABSTRACT

The concept of the “Kan Turali Syndrome,” proposed by M. Ocal Oguz on the basis of the character of
Kan Turali, the protagonist of the Dede Korkut story “Kanli Koca Oglu Kan Turali,” and introduced to the
public for the first time in 2023, constitutes the theoretical point of departure of this study. The concept refers
to a two-stage process of initiation through which the man first constructs his identity as an individual and
subsequently questions his masculine identity in the face of a powerful female figure, thereby overcoming an
identity crisis. Drawing on Oguz’s theorization of the “Kan Turali Syndrome,” this study examines the
phenomenon of the “imported groom” observed within the Turkish immigrant community in France. The study
aims both to contribute a theoretical conceptualization and to substantiate the concept of the “Kan Turali
Syndrome” through examples from the field, thereby contributing to interdisciplinary scholarship in folklore,
psychology, ethnopsychology, and ethnopsychiatry. Methodologically and conceptually, the study is situated
within the French ethnopsychiatric tradition. The “Kan Turali Syndrome,” which constitutes the central concept
of the study, is not employed as a disease diagnosis used in clinical psychiatry, but rather as an analytical
framework within the traditions of ethnopsychology and ethnopsychiatry for understanding cultural and
psychosocial patterns. Based on qualitative data collection and field research, the study employs in-depth
observation and in-depth interviews with Turkish immigrants living in France. The phenomenon of the
“imported groom” is analyzed through the “Kan Turali Syndrome” because the behavioral patterns observed in
cases involving the process of spouse selection, the first stage of initiation encompassing the process of
repositioning one’s identity through cultural bereavement, and conflicts emerging after marriage that require a
second stage of initiation display similarities to the patterns of initiation and mutual transformation found in the
Kan Turali narrative. The study examines the feelings of humiliation, personality disintegration, and, at times,
behaviors escalating to violence experienced by imported grooms in response to the cultural, linguistic, and
legal power of their wives. In marriages in which Turkish immigrant women occupy relatively stronger
economic and cultural positions, men are frequently observed to experience an identity crisis. Oguz
conceptualizes Kan Turali’s first initiation as his demonstration of physical strength by defeating three
animals—a bull, a camel, and a lion—in order to marry Selcen Hatun. Kan Turali’s second test involves
confronting the possibility that the woman he is to marry may be superior to him. Overcoming negative emotions
such as jealousy and masculine pride and appreciating Selcen Hatun constitute his second stage of initiation.
The first stage of initiation for the imported groom requires overcoming three conditions: achieving economic
independence, learning the language so as not to require his wife’s assistance as an intermediary, and
repositioning his identity while eliminating elements associated with a loss of meaning. Successfully
overcoming these three conditions may be regarded as a stage of overcoming “cultural bereavement.” The
second stage of initiation for the imported groom similarly involves confronting his masculine identity by
accepting that his wife possesses qualities superior to his own. The wife, too, completes a process of initiation,
analogous to Selcen Hatun’s inner conflict in confronting her own pride. The phenomenon of the “imported
groom” in France is regarded as only one of the contemporary contexts in which the Kan Turali Syndrome may
find resonance. It is anticipated that the concept of the “Kan Turali Syndrome” may also provide an opportunity
for future studies to understand and interpret the consequences of incomplete initiation processes in different
social and relational contexts in which women occupy superior positions in economic, cultural, academic,
professional, or other domains. In particular, the relationship between conflicts surrounding masculine identity
and women’s changing social positions, including outcomes that may escalate into violence, constitutes an
important area for further research.
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Giris

Psikoloji, psikiyatri ve etnopsikoloji literatiiriinde sendrom adlandirmalar tarihsel
olarak iki temel epistemolojik yoldan ortaya ¢ikmaktadir. Birinci yol, belirli
semptomlarin birlikte ve siireklilik arz edecek bigimde gézlemlenmesine dayanan teknik
ve tanimlayici adlandirmalardir. Ikinci yol ise, belirli bir davramissal ve duygusal
oriintiiniin, kiiltiirel bellekte yer etmis anlati, mit ya da edebi figilirler araciligiyla
metaforik olarak kavramsallastirilmasidir. Bu ikinci yol, bilim dis1 bir yaklasim degil;
aksine psikopatoloji ve kiiltiirel psikoloji tarihinin kokli ve yerlesik bir gelenegidir.
Othello Sendromu, Peter Pan Sendromu, Don Juanizm ya da Alice Harikalar Diyarinda
Sendromu gibi adlandirmalar, edebi metinlerin kendisini tani olarak degil, bu metinlerde
yogunlagan ve tekrar eden psikolojik-davranigsal oriintiileri metaforik bir gergeveyle
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adlandirmay1 amaglamaktadir. Metafor, karmagik ve dogrudan gézlemlenemeyen igsel
stireglerin adlandirilmasini, paylasiimasini ve bilimsel olarak tartisilabilir hale gelmesini
saglar.

“Kan Turali Sendromu”, Ocal Oguz (2023) tarafindan 6nerilen ve Dede Korkut
Hikayelerinden hareketle gelistirilen bir kavramsallagmadir. Oguz “Kan Tural
Sendromu” ifadesinde “sendrom” kavramini tibbi bir hastalik kiimesinden ¢ok, bir
olgunun sonucu olarak “belirge” anlamiyla kullandigini1 belirtmektedir (2023). Kan Turali
Hikayesi, bireysel bir kahramanlik hikayesinden 6te, erkeklik, giic, evlilik ve toplumsal
kabul siireglerine iligkin normatif bir davranis modelini temsil eder. Dolayisiyla “Kan
Turali Sendromu” kavramsallagtirmasi, bir edebi ya da folklorik figiiriin dogrudan
psikiyatrik tantya doniistiiriilmesi degil; bu figiir etrafinda kristalize olan davranigsal ve
psikolojik ortintiilerin analitik bir metafor araciligiyla adlandirilmasidir. Hikayelerde Kan
Turali, kendisine denk hatta istiin bir es ararken, bu tercihi sonucunda bir kimlik ve
kiskanglik krizi yasamis, ancak bu krizi asarak erginlenmistir. Kan Turali’nin ve Selcen
Hatun’un iliskisi, sadece kahramanlik degil, ayn1 zamanda psikolojik uyum ve bireysel
gelisim siirecini de iceren ¢ok katmanli bir yapiya sahiptir. Bu anlati Oriintiisiiniin,
giiniimiiz gd¢men erkeklerinin yasadigi kimlik krizleriyle benzestigi gdzlemlenmektedir.
Ozellikle, Fransa’daki gogmen Tiirk kadinlarin gérece avantajli konumlari—dil bilgisi,
oturum statiisii, ekonomik bagimsizlik—karsisinda, ithal damatlarin yasadig: yetersizlik
hissi, kiiltiirel uyum problemleri ve eril kimlik sorgulamasi bu sendromun ¢agdas bir
gOriinimiinii yansitmaktadir. Evlilik yoluyla yurtdisina go¢ eden, ithal damat olarak
konumlandirilan erkeklerin ¢ogunlugunda basta es seciminde -kendisinin dig iilkeye
gitmesini ve orada yasamasini saglayacak hak ve imkanlara sahip olan, yabanct dili iyi
bilen- kendinden daha iistiin niteliklere sahip bir kadm istedikleri ve evlilik sonrasi Kan
Turali ve Selcen Hatun iliskisinde oldugu gibi esi ile birlikte kendi i¢ diinyalarinda kimlik
catigmasi siireglerinden gectigi tespit edilmistir.

Glinliimiiz go¢ hareketleri yalnizca ekonomik degil; toplumsal, kiiltiirel ve toplumsal
cinsiyet temelli birgok doniisiimii beraberinde getirmektedir. Bu doniisiimlerden biri de
goecmen kadmlarin es segimindeki artan etkinligi ve bu tercihler sonucunda yasanan
evlilik dinamikleridir. “Avrupa’da gé¢men Tiirk niifusu Almanya’dan sonra en ¢ok
Fransa’da bulunmaktadir” (Canat 2021: 11-13). Konu, Fransa’daki ithal damatlar ve
esleri olan Fransa’da yetismis kadinlar tizerine sinirlandirilmistir. Caligmada, “ithal
damat” olarak tanimlanan bireylerin deneyimleri, nitel goriismeler araciligiyla
belgelenmis; geleneksel erkeklik normlari, kiiltiirel gegis siiregleri ve ciftler arasi giig
iligkileri baglaminda degerlendirilmistir.

Bu calisma, metodolojik ve kavramsal olarak Fransiz etnopsikiyatri ekoliiyle
uyumlu bir ¢ergevede konumlanmaktadir. Caligmanin merkezinde yer alan “Kan Tural
Sendromu” kavrami, klinik tan1 iiretme amaci tasimamakta; evlilik, kiiltiirel bilingdisi,
kolektif anlatilar ve gb¢ baglaminda yeniden iiretilen psikososyal oriintiileri anlamaya
yonelik bir yorumlayict zemin sunmaktadir. Bu ayrim, ¢alismanin kuramsal durusu
acisindan belirleyicidir. Calismada Kan Turali Hikayesi birebir benzetme amaciyla
kullanilmamaktadir. Etnopsikiyatri geleneginde metaforlar, anlatinin tiim unsurlarini
aynen tasimak i¢in degil; kiiltiirel bilingdisin1 ve tekrar eden psikososyal Oriintiileri
gOriiniir kilmak i¢in kullanilir. Buradaki odak, anlatida yer alan “iistiinliik”, “erginlenme”
ve “evlilik sonrasi kimlik gerilimi” gibi temalarin giincel baglamda yeniden
yorumlanmasidir.
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Yontem

Bu aragtirma, nitel yontem ¢ergevesinde yapilandirilmistir. Fransa’da yasayan yirmi
bireyle, yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimcilarin
bir bolimii evlilik yoluyla Fransa’ya goc¢ etmis “ithal damat” konumundaki Tiirk
erkekleri, bir boliimii ise bu kisilerle evli ya da bu kisilerden boganmis olan gé¢gmen Tiirk
kadinlardir.  Goriismeler, goniillii katilim esasmma gore gergeklestirilmis ve
anonimlestirilmig, miistear ad kullanilmistir. Gorlisme verileri, “Kan Turali Sendromu”
cercevesinde, bireylerin kendilik anlatilar1 ile Dede Korkut’taki anlatisal yap1 arasinda
tematik eslesmeler temelinde analiz edilecektir.

1. Erginlenmenin Esiginde Kan Tural Sendromu Nedir?

Erginlenme (inisiyasyon), bireyin onceki toplumsal, ruhsal veya varolugsal
durumundan ayrilarak yeni bir statiiye kabul edilmesini saglayan torensel, sembolik ve
Ogretisel bir siirectir. Halkbilimi ve antropoloji literatiiriinde erginlenme, yalnizca
biyolojik olgunlagsma degil; ayn1 zamanda kiiltiirel, toplumsal ve ruhsal bir yeniden dogus
bicimi olarak degerlendirilir. Arnold Van Gennep, Gegis Ritleri adli klasik ¢alismasinda,
bireyin yagaminda bir statiiden digerine gecisini diizenleyen ritiielleri “gecis torenleri”
olarak kavramsallagtirir. Van Gennep’e gore her erginlenme siireci ii¢ evreden olusur:
ayrilma (séparation), gegis / esik (liminalité) ve katilma (agrégation). Bu evreler, bireyin
eski konumundan ayrilip toplumsal yeniden dogusla sonuglanan sembolik bir hareket
dizisini olugturur (Van Gennep 2016: 45). Mircea Eliade ise erginlenmeyi, “inisiye olacak
6znenin dinsel ve toplumsal statiisiinii kokten degistirmeyi amaglayan sozlii 6greti ve
ayinlerin timi” olarak tanimlar (Eliade 2022:27). Eliade’ye gore bu doniisiim, bireyin
eski benliginin sembolik 6limiinii ve toplumsal diizen i¢inde yeniden dogusunu simgeler.
Victor Turner, erginlenme siirecini “esik” (liminal) deneyimi kavrami {iizerinden
aciklayarak, bireyin toplumsal kimliginden siyrildigi ve toplumun bigim verici giicii
tarafindan yeniden yogruldugu doniistiiriici bir alan oldugunu wvurgular (Turner
2020: 104). Joseph Campbell ise kahramanin mitolojik yolculugunu bir erginlenme siireci
olarak yorumlar: “Kahraman, esigi gectikten sonra olaganiistii bir diinyada bir dizi
sinavdan gecer ve bu sinavlar sonucunda yeniden dogar” (Campbell 2013: 179). Bu genel
kuramsal c¢ergcevenin Tiirk halkbilimi arastirmalarindaki karsiligina bakildiginda, Dede
Korkut Hikayelerinde erginlenme ve toplumsal statii degisiminin 6zellikle alpliga gecis
ve erigkinler topluluguna katilma baglaminda ele alindig1 goriilmektedir. Ali Duymaz,
Dede Korkut Kitabi’ndaki hikayelerin dogum, ergenlige gegis veya topluma katilma,
diigiin ve 6liim gibi insan hayatindaki temel gegislerle paralellik gosteren bir yapiya sahip
oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda eriskinler topluluguna katilma, bireyin dogumla
tamamlanmayan toplumsal varliginin yeni bir statii kazanmasi1 anlamina gelmektedir
(Duymaz 1998: 39-50). Duymaz’in bu yaklasimi, Dede Korkut anlatilarindaki
kahramanlik sinavlarmin yalmzca bireysel basari gostergeleri olmadigini; bireyin
toplumsal olarak taninmasini ve yeni bir konuma gegmesini saglayan gecis siiregleri
olarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Dede Korkut anlatilarinda
erginlenme, yalnizca alphga gegisle simirli degildir. Ozgelik ve Bagkok’iin Uruz 6rnegi
iizerinden yaptiklar1 caliymada da erginlenme, bireyin yasam boyunca edindigi
deneyimlerin ve karsilastigi sinamalarin sonucunda belirli bir toplumsal ve kisisel
olgunluga ulagmasi olarak ele alinmaktadir. Uruz’un cocukluktan yetigkinlige ve
babasinin yerini alabilecek bir konuma geg¢isi, karsilastigi cesitli zorluklar ve bu
zorluklardan edindigi deneyimler iizerinden gerceklesmektedir (Ozcelik ve Baskdk 2020:
195-216). Boylece Dede Korkut anlatilarinda sinama, deneyim, toplumsal kabul ve statii
degisimi arasinda dogrudan bir iliski kurulmaktadir.
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Psikolojik sendromlar, bireyin biligsel ve duygusal siireclerini etkileyen &zel
durumlar tanimlayan kavramlardir. Mitoloji ve edebiyat, psikolojide bazi sendromlari
anlamlandirmada giiclii birer metaforik ¢erceve sunmaktadir. Tiirk destan geleneginin en
onemli eserlerinden biri olarak goriilen Dede Korkut Hikayeleri, bireyin psikolojik
yapisini, toplumla olan iliskisini ve kahramanlik ideallerini yansitan zengin bir anlati
sunar. Bu hikéyelerden biri olan Kanli Koca Oglu Kan Turali1 Hikayesi hem kahramanlik
hem de bireysel psikoloji acisindan dikkat ¢ekici unsurlar barindirirt. Dede Korkut’un
“Kanlt Koca Oglu Kan Turali” hikayesinde islenen anlati dizgesi, evlilik siirecindeki
bireysel doniisiimlerin destansi bir prototipini sunmaktadir. Ocal Oguz’un “Kan Turali
Sendromu” olarak kuramlastirdigi bigimiyle: “Bu hikdyede hem Kan Turali hem de
Selcen Hatun i¢in i¢ ice ge¢cmis erginlenme sinavlart vardir. Evlilik igin fiziken ergen
olmak degil; gecilen sinavlarla ruhen ve kalben de erginlenmek gerekmektedir.” (Oguz
2023).

Dede Korkut Kitabi’nin “Kanli Koca Oglu Kan Turali” hikdyesinde Kan Turals,
kendinden giiclii bir kizla evlenmek ister: “Ben yerimden kalkmadan o kalkmig olsun;
ben atima binmeden o binmis olsun; ben diigman iistiine varmadan o varmis olsun.”
taninir. Onunla evlenebilmek icin kara boga, aslan ve bugray1 yenen Kan Turali, Selcen
Hatun’la birlikte yola ¢ikar. Ancak kizimi geri almak isteyen tekiir ordu gonderir; Kan
Turali uyurken Selcen Hatun savasir ve onu kurtarir. Bu olaydan sonra Kan Turali, bir
kadin tarafindan kurtarilmis olmayi igine sindiremez ve Selcen Hatun’u 6ldiirmek ister.
Ikisi arasinda bir miicadele yasamr; sonunda birbirlerini smadiklarii sdylerler ve
barisirlar. Oguz’a dénerek diigiinlerini yaparlar.? Hikdye Kan Turali’nin fiziksel giigten
i¢sel olgunluga gegis siirecini tamamlamasiyla son bulur. “Bu adeta bir sadakat sinavidir.
Kan Turali, Selcen Hatun'un giicliniin ve hiinerinin kendinden asagi olup olmadigini
smnamanin yant sira kendisine sadakatini de test etmektedir. Ayn1 zamanda Oguz iginde
kendi alpligina halel gelmemesi icin de cabalamaktadir” (Duymaz 1999: 372-373). Ocal
Oguz’un (2023) anlatimiyla halk kiiltiiriiniin 6nemli metinlerinden biri olan “Kan Tural1”
hikayesi; kadin ve erkegin birlikte sinandigi, ancak bu smavdan basariyla ¢ikmanin
sadece fiziksel degil, duygusal ve zihinsel bir “erginlenme” siirecine bagli oldugunu
ortaya koyar:

Bu hikayede hem Kan Turali hem de Selcen Hatun i¢in i¢ ice ge¢mis erginleme
smavlart vardir. Kan Turali, zorlu yollari, diisman dolu illeri asarak Trabzon’a
varmakla ve arenada silahsiz olarak {i¢ azgin hayvanmi yenmekle, bugiine kadar
kimsenin elde edemedigi bir basariy1 elde etmis ve yigitlik yoniinden erginlenme
smavini basariyla vermistir.

Kan Turali’nin ikinci sinavi evlenecegi kadinin kendinden iistiin olmasi dilegiyle
yiizlesmesidir. Kiskanglik, erkeklik gururu gibi olumsuz duygulardan arinmasi ve
Selcen Hatun’u takdir etmesi onun ikinci erginlenmesidir. Ayni sekilde Selcen
Hatun da diigsman iistiine Kan Turali’dan 6nce gitmekle, diisman1 yenmekle ve Kan
Tural1’y1 da diismandan kurtarmakla kendisinden beklenen yigitlik sinavini vermis
ve erginlenmistir. Onun ikinci erginlenmesi ise; bu basaridan bobiirlenmemesi ve
“bas borksiiz olur; bork bagsiz olmaz” diyerek erkegini yiiceltmesi sirasinda
gergeklesir.

Kan Tural1, hem dis diinyadaki diismanlarla hem de kendi i¢ diinyasindaki korkularla
savasan bir kahramandir. Onun psikolojik yapisi, geleneksel kahramanlik anlatilarinda
goriilen cesaret, korkusuzluk ve fiziksel gii¢ unsurlarinin yani sira, bireyin kendi igsel
diinyastyla yilizlesme siirecini de barindirir. Duymaz’a gore, Kan Turali'nin esas macerast
evlilik {izerine kurulmustur (1999:363). “Dede Korkut dilinden destan sdyleyen ozan,
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evlilik i¢in erkegin de kadinin da erginlenmesini sart kosuyor. Bu destanin belki de en
gorkemli yan1 ve bugiine en gii¢lii mesaji, her iki gencin de iki kere sinava tabi tutulmast
ve iki kere erginlenmesidir” (Oguz 2023). Kan Turali’nin bir kahramandan ¢ok, kendini
gerceklestirmeye calisan bir birey oldugu sonucuna varilabilir. Bu yoniiyle, Dede Korkut
Hikayeleri yalnizca bir destan degil, ayn1 zamanda insan psikolojisini yansitan bir edebi
miras olarak degerlendirilebilir.

Bu destan giiniimiiz agisindan yorumlanacak olursa erkeklerin birinci erginlenmesi,

toplumun onayladif: bir ise sahip olmak veya bu alanda goriiniir bir basar1 elde

etmis olmaktir. Ikinci erginlenme ise bir kadinin gonliine girebilmek, onunla insani

diyalog kurabilmek ve en Onemlisi varligindan ve basarisindan gurur

duyabilmektir. Giliniimiiz kadinlarinin da birinci erginlenmesi, gerektiginde

erkeginin de Oniine gecebilen bir yetkinliginin, yeterliliginin veya basarisinin

olmasidir. Kadinin ikinci erginlenmesi ise goniil diistirdiigi erkegi, kendi meziyet

ve becerilerini yilize vurarak sdze dokerek ezmemesidir (Oguz 2023).

Bu ¢ercevede erginlenme, hem bireysel hem toplumsal diizeyde kimligin yeniden
ingas1 anlamina gelir. Halk anlatilarinda kahramanin simavlar, ayriliklar ve yeniden
doguslarla bigimlenen yolculugu, tipki toplumsal yasamda erginlenme ritiiellerinin islevi
gibi, bireyin bir kimlikten digerine gegisini temsil eder. Bu bakimdan erginlenme
kavrami, Kan Turali anlatisindaki doniisiimiin yani sira, modern evlilik ve gog
deneyimlerinde bireyin karsilastigi psikososyal doniisiimleri anlamlandirmak igin de
aciklayict bir ¢ergeve sunmaktadir. Bu siireg, Kan Turali Sendromu baglaminda ithal
damadin Fransa’daki gogmen Tiirk toplumunda gegirdigi psikososyal doniisiimiin de
alegorik bir karsilig1 olarak okunabilir.

2. G, Evlilik Tiirleri ve ithal Damat

1960’11 yillardan sonra dis gogte artis goriilmiistiir. Tiirkiye’den Bati Avrupa’ya
1980°1i yillarda “aile birlesimi” yoluyla yurt digina goé¢ eden ailelerin gocuklarinin,
1990’11 yillardan itibaren evlenmeye baglamalari, Avrupa’ya gelen ikinci tip bir gdgmen
kusaginin olugmasini saglamistir (Irmak ve Tas 2012: 247). Tiirkler gelini ve damadini
memleketten getirmek suretiyle ¢ocuklarini evlendirmeye baslamislardir. Bu evlilik tipi;
Bat1 Avrupa Tiirk toplumunda “milli damat”, “ithal damat” ve “ithal gelin” olgusunun
ortaya ¢gitkmasina neden olmustur (Irmak 2017: 246). ithal damat: “Avrupa’da dogmus ya
da yetismis gégmen Tiirk bir kadin ile Tiirkiye’de biiylimiis Tiirk bir erkegin evlenmesi
sonucu, kadmin yasadigi iilkeye gb¢ eden erkek. Avrupa’da yasayan gogmen Tiirk
toplumunun evlilik yoluyla Avrupa’ya gelen erkege yiikledigi sosyal statii, adlandirma,
konumlandirilmig kimlik” (Calis Minkan 2024:10). Egya i¢in kullanilan ithal terimi, Bati
Avrupa’daki Tiirk toplumunda insan igin kullanilarak kavramlasir.

Evrensel anlamda genel kabul goren, “oturulan yere gore evlilik tiirleri”
siiflandirmasi su sekildedir: a. Matrilokal: Erkegin kadinin ailesinin evinde oturmasi (i¢
giiveyligi), b. Patrilokal: Kadinin erkegin ailesinin evinde oturmasi c. Neolokal: Kadin ve
erkegin ailelerinden ayrilarak ayr1 ev agmalaridir. ithal damat kavraminin ortaya gikis
temeli gd¢ merkezli oldugundan, “oturulan yere gore evlilik” siniflandirmasindan yola
¢tkmak kavramlar1 ve etkilerini daha anlasilir kilacaktir. Tiirk aile yapist ataerkil
oldugundan patrilokal evlilik bi¢imine yatkindir. Tirkiye’den Avrupa’ya gelin
getirildiginde patrilokal evlilik bigimi gerceklesmisken, damat getirildiginde matrilokal
evlilik bigcimine donistiigii goriiliir. Daha ¢ok Anadolu kirsalindan go¢ eden ve
geleneklerinde patrilokal evlilik bigimi kabul goren bir Tiirk toplumu ve damatlar i¢in bu
doniisiim farkli sonuglar dogurmaktadir. “Evlilik ve yerlesim kuralinin tersine donmesi,
bireyin koken baglaminda insa ettigi kisiligini siler” (Tas 2014:135). Tiirkiye’de birey
oldugunu kanitlamis, meslek sahibi olmus ilk erginlenmesini tamamlamuis biri, Fransa’ya
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evlilik yoluyla geldiginde igine geldigi Tiirk toplumu nazarinda artik sadece ithal
damattir, insa ettigi kisiligi silinmistir. Evlilik yoluyla go¢ eden erkek dil 6grenip, yeni
bir meslege sahip olarak ilk erginlenmesini tekrar gergeklestirmek durumundadir.

Evlenme ritiiellerinin bir parcasi olarak gelin gérmeye gitmek, kusaktan kusaga
aktarilmaktayken, ithal damatlardan Sadik (KK11), “Karimin akrabalari gelin gérmeye
gelir gibi beni gormeye geldiler, siizdiiler, incelediler” demistir. Sadik’ i anlatisi, ithal
damadin yeni toplumsal cevresi tarafindan gozlemlenen, degerlendirilen ve yeniden
konumlandirilan bir 6zne haline geldigini gdstermektedir.

Burada Kan Turali Sendromu, Kan Turali anlatisindaki biitiin olaylarin veya evlilik
bi¢iminin modern evliliklerde birebir karsilik buldugu iddiasina dayanmamaktadir. Bir
anlatinin sendromik bir modele doniistiiriilmesinde belirleyici olan, anlatinin biitiin
unsurlarinin sonraki &rneklerde tekrarlanmasi degil, anlatida belirginlesen davranis
oriintiilerinin farkli toplumsal baglamlarda yeniden iretilebilmesidir. Selcen Hatun’un
Kan Turali'min bulundugu yere gitmesi; kadimin mutlaka erkegin ailesinin yanina
yerlesmesini gerektiren bir 0l¢iit olarak kabul edilirse, kavramin farkl evlilik ve yasam
bicimlerine uygulanabilirligi sinirlandirilmig olur. Nitekim giiniimiiz evlilik pratiklerinin
geleneksel evlilik bicimlerinden farklilasarak doniisiim gecirdigi agiktir. Nisan ve
diigiinlerin farkli mekénlarda gerceklestirilmesi, eslerin evlilik sonrasinda ayr1 bir hane
kurmalari, mesleklerini icra ettikleri yere yerlesmeleri ve evlilik kararlarinin ailelerden
ziyade bireysel tercihler iizerinden sekillenmesi, bu doniisiimiin gostergeleridir. Oysa
burada Kan Tural1 anlatisi, sendromun biitlin kosullarini belirleyen kapali bir model degil,
belirli bir davranis driintiisiinii goriiniir kilan kiiltiirel bir 6rnek olarak ele alinmaktadir.
Bu baglamda Kan Turali Sendromu, 6zellikle erkegin kendisinden iistiin niteliklere sahip
bir kadinla kurdugu iliskide karsilastigi statii, erkeklik, benlik ve uyum siireglerini
aciklamak tlizere kullanilmaktadir. Bu istiinliik; o ¢agda ata daha iyi binmek, oku daha
uzaga atmak... olabilirken, giiniimiizde egitim, meslek, zenginlik, giizellik, daha iyi
kosullara sahip olmak, daha iyi dil bilmek... gibi nitelikler olabilir. Dolayisiyla bu
calismada Kan Turali anlatisindaki evlilik bi¢imi ile gliniimiiz ithal damat evlilikleri
arasinda biitiinsel bir 6zdeslik kurulmamaktadir. Asil mesele, anlatinin belirli bir davranis
oriintiisiiniin modern toplumsal kosullarda nasil yeniden tiretildigidir.

3. Kiiltiirel Yas, Eril Kimlik ve ithal Damadin Kan Turali Sendromu

Kan Turali Hikdyesinde iki erginlenme, sirayla gerceklesir. Ithal damat, Kan Turali
sendromu siireglerini yasarken, erginlenme asamalarinin siralamasi yoktur. Zamansal
anlamda iki erginlenme smavim1i ayni anda ge¢cmek zorunda kalabilir ya da
erginlenmelerin sadece birini gerceklestirebilir ya da higbir sekilde erginlenmeyebilir.
Birey olarak toplum ve kendi i¢inde kimligini konumlandirmasi siirecini, evlilik sonrasi
goc geldigi iilkede tekrar gerceklestirme zorunlulugu ile ikinci olarak kendinden giicli
bir kadinla evlilik sonrasi ortaya ¢ikan Ozgiiven sarsintisi, yetersizlik duygusu ve
bastirilmis kiskanglik gibi duygularla yiizlesmesi sonucu gelisen davranigsal krizleri
agmasi; aymt zaman dilimindedir. Zamansal siralama olmadan ithal damadin iki
erginlenmesinden biri “kiiltiirel yas”1 atlatma evresi, digeri “eril kimlik” ile olan yiizlesme
siirecini tamamlamast olarak siniflandirilabilir. Kiiltiirel uyum siirecinde “Kiiltiirel Yas™3
(culture grief/ cultural bereavement/ deuil culturel) fenomeni gézlemlenebilir. “Kiiltiirel
yas, gogmen bireyin ya da toplulugun, go¢ sonrasi sosyal yapilarini, kiiltiirel degerlerini
ve kimligini yitirmesinden dogan bir anlam kaybi ve yas siirecidir” (Eisenbruch
1991:1439). Bu kavram, bireyin kendi kiiltiirel kimligini kismen veya tamamen
kaybettiginde yasadig1 psikolojik sikintilar1 ifade eder. Eisenbruch (1991), kiiltiirel yas1
incelerken Ozellikle su iic unsur 6ne ¢ikarir: Dilsel ve ritiielistik kayiplar (6r. bayram,
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cenaze, evlilik), topluluk baglarinin kopmasi (akrabalik, komsuluk), bireyin ge¢mis
kimligine dair imgelerle duygusal baglarinm yitirmesi.

Kiiltiirel yas, yalnizca gecmige Ozlem degil; bireyin deger sisteminde, aidiyet
baglarinda ve kimlik yapisinda yasadig1 bir ¢oziilmedir. ithal damat, yalnizca baska bir
cografyadan gelmemekte; ayn1 zamanda bagka bir zaman ve kiiltiirel anlam evreninden
tasinmaktadir. Fransa’daki go¢ ortami icinde bu erkek, ekonomik olarak bagimli héle
gelmekte, dilsel olarak izole olmakta, toplumsal olarak da “gii¢siiz” bir konuma
itilmektedir. Erginlenme asamalarindan birini gergeklestirebilmek icin kiiltiirel yas
stirecini olumlu bir sekilde sonuglandirmalidir. Bunun igin ekonomik olarak bagimsiz
olmali, dili 6grenip refakat¢i ese ihtiyag duymamali, kimligini konumlandirip anlam
kayb1 yasadigi unsurlari ortadan kaldirmali yeni anlam diinyasi olugturmalidir.

Kendisi de ithal damat olarak Fransa’ya gelen sonra da esi ve c¢ocuklartyla
Tiirkiye’ye donen Ayhan (KK 16) ithal damat durumuyla ilgili gézlemlerini genelleyerek
sOyle anlatmustir:

Almanya, Belgika, Fransa gibi iilkelerde liikks olmayan arabayla kdye geliyor ¢oban,
vaaay kahveye geliyor. Bir riiya bir masal gibi... yasadig1 yeri anlatiyor. Adam da
oraya gitmeyi hayal ediyor. Adam almayacagi ¢irkin gordiigii kizi, potansiyel
kurtarici, kurtulus olarak goriiyor, dolayisiyla evleniyorlar. Sonra dram oluyor.
Hikaye su: Adam huyunu suyunu bilmedigi, heyecanlanmadig biriyle kurtulus igin
evleniyor, uzakta.bilmiyor nasil bir hayat bekliyor. Kadin ¢alisiyor, onu babasinin
evine gotiirityor. [k hafta anlamadan gegiyor, esin ise gidiyor, takiliyorsun. Kendini
ilk dernege kahveye atiyorsun. Korkung denizde bir tekne gibi. Ayni bir ¢ocuk gibi
valilige gotiiriiyor. Adam orada bir figiir. Cebindeki para bitiyor. Bari gel ingaatta
¢alis diyor kaympeder... (KK16)

“Kadmin burada dogmus olmasi ya da erken yasta Fransa’ya gog¢ etmis olmasi,
egitim gérmiig, dil 6grenmis, ¢alisma hayatina katilmis, hukuki haklarinin farkinda biri
olmast anlamina gelir. Erkek ise ¢ogu zaman Fransizcaya yeterince hidkim olmayan,
mesleki yeterlilikte zorluk yasayan, oturum ve vatandaglik siireci i¢in evliligi bir ‘firsat’
gibi goren biri konumundadir” (Gokalp 1994: 447). Kadinin bu avantajlari, evlilik
iligkilerinde gii¢ asimetrilerine neden olmakta; kadinlarin karar verici konuma gectigi
durumlar, geleneksel erkeklik algisini sarsmaktadir. Bu esitsizlik hali, zamanla erkek
acisindan yetersizlik hissine, olumsuz benlik algis1 ve baskin kiiltiir i¢inde eriyememeye
déniisiir. Iste bu noktada “Kan Turali Sendromu” devreye girmektedir. Bu durum, Kan
Turali 6rneginde oldugu gibi, “Ben diismani yenemedim, Selcen Hatun beni kurtardi m1
diyecegim” kaygisiyla simgelenmektedir. Ayrica ithal damatlarin daha ¢ok Tiirkiye’deki
yakin akrabalardan secilmesi sonucu erkegin; hem gd¢men olarak icine geldigi Tirk
toplumu hem de icinden c¢iktigi Tirkiye’deki aile, akraba, tamidik toplulugu ig¢in
aciklamalar yapma, kendini kanitlama, erkeklik roliinii gdsterme kaygisi hissettigi
saptanmustir. Bu duruma Asik Mehmet Ali Akgiar’in “ithal Damat” adli siirinden bir
ornek verilebilir: Erkek gelin gelir, kadinsa kole/ Bundan daha yegdir muhannet bile/
Geri doniip gitsen diisersin dile/ Sen kendi haline sasarsin ogul (URL1.)

Altay Mango Turcs en Europe: L’heure de I’élargissement (Avrupa’da Tiirkler:
Genisleme Siireci) basglikli kitabinda bir gériismesini soyle aktarir: “Ali, damad1 Vedat
hakkinda soyle sdylemistir: Zamanla Vedat daha az diizenli ve benim hosuma gitmeyecek
kadar verimsiz hale geldi. Bunu kendisine soyledigimde, ‘Kaympederimin emriyle ofis
sandalyelerindeki sakizlar: temizlemek i¢in okumadin ben’ diye cevap verdi. Bir giin, ise
gelmeyi tamamen birakn.” (2006: 24). Bu 6rnek, damat olarak Tirkiye’de alinan
egitimin, kayn aileler* nazarida bir dneminin olmadigimi gosterir. Damadin 6nceki insa
ettigi kisiligin es, kayin aile ya da yerel halk tarafindan yok sayilmasinin, ithal damat
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tizerinde psikolojik siddet olusturdugu ve bunun sonucu azimsanmayacak sayida
bosanmanin, kavgalarm, siddet olaylarmin gergeklestigi tespit edilmistir. ithal damat
olarak 1995°te Fransa’ya go¢ eden Ozcan (KK15) soyle bir amsm dile getirmistir:
“Diigiinlerde taki takiyorum, ‘Ozcan Ustadan su kadar para’ diye anons etmiyorlar.
Musa’min damadindan diye anons ediyorlar. Bir giin canima tak etti, bastira bastira
soyledim. Ozcan ustadan diyeceksiniz dedim, artik yle séyliiyorlar. Kayn aileye gelen
damadin, birey olarak ya da kendi babasinin adiyla, lakabiyla degil damat olarak
kimliklendirilmesi ¢cogunluktadir. Erkek, artik Kamil’in oglu olarak anilmaz, Mehmet’in
damadi olarak anilir. Oysa geleneksel baglamda evlenene dek yetistigi kodlarda erkek,
atasinin adiyla ya da kendi santyla anilirdi.

1990°da ithal damatla evlenen Ilknur (KKS8) esi i¢in soyle bir ifade kullanmustir: Biz
ona hig ithal damatlik yasatmadik. Bu ciimlenin igindeki “biz” sdzctigii kadini ve ailesini
kapsamaktadir, farkinda olmadan bir ayristirma mevcut oldugu diisiiniilmektedir ve “ithal
damatlik yasatmak” ifadesi ithal damatlarin neler yasadigina dair, Fransa’daki gégmen
Tiirk toplumunun deneyimlerinin oldugunu gostermektedir. ithal damat olarak 1989°da
Fransa’ya go¢ eden Burak (KK 10) kayinpederi ile asla ayn1 evde yasamadigini anlatmigtir
ama aynt sehir de mi oturuyorsunuz sorusunu sordugumuzda ayn: apartmanda biz 15.
katta oturuyoruz onlar 16. katta cevabini vermistir. 1999°da ithal damat olarak Fransa’ya
goc eden Umut (KK12): Karmmin ailesi beni asla ezmedi, ¢iinkii ezmelerine firsat
vermeden her denileni yaptim ifadesini kullanmistir. 2005 yilinda Fransa’ya ithal damat
olarak go¢ eden Vural (KK13) basindan gegen bir olayr anlatmustir: Eski karim, her
kavgada onun sayesinde oturum kartimin oldugunu séyliiyordu. Ben de oturum kartimin
oldugu sayfayr aldim yirttim oniine attim, o giin evi terk ettim. Derlemeler sirasinda ithal
damatlarin esleri ya da eslerinin aileleri tarafindan psikolojik siddete ugradiklarina dair
sOylemleri olmustur (KK14, KK17). “Oturum karti”nin &zellikle kadin ve erkek
arasindaki “sayemde-sayende” tartigmalarina yol agtigi saptanmustir. Kan Tural
Hikayesinde Selcen Hatun Kan Turali’y1 kurtardiginda bu durumu miitevazi bir sekilde
bobiirlenmeden erginlenmesini yasamusti. ithal damatlarin esleri icin de erginlenme
siavi oturum Karti, dil yetkinligi ve maag fazlaligi... gibi eslerinden iistiin olan yonlerini
kibirlenme konusu yapmamalari, erkeklerin de bu durumlar karsisinda kompleks
yapmamalari erginlenmelerini gosterir. ithal damat olarak 2001°de Fransa’ya yerlesen
Kaya (KK17), Karim sag olsun her isimizi goriir, ¢ocuklarimizin okullarimi, kagit kiirek
islerimizi, doktor randevularimizi halleder, onun sayesinde ben igimin patronu oldum,
ingaat sirketi kurdum ifadelerini kullanmistir. Erginlenmeyi saglamis erkekler derlemeler
sirasinda eslerini 6verken, eslerinin her seyi onlarin adina iistlenmesinden rahatsiz olan
erkeklerin sayisinin ¢oklugu dikkate degerdir. Ornegin 2011°de Fransa’ya ithal damat
olarak gelen Murat (KK18), buraya geldikten sonra ben kendimi bir biblo bir siis esyast
ve kendimi segilmis kurbanlik, kurbanda kesilecek bir hayvan gibi gordiim demistir.

Bu tiir evliliklerde kadinlar go¢ alan iilkenin dilini, i giliclinii ve kiiltiirel kodlarini
daha iyi bildikleri i¢in toplumsal avantajlara sahiptirler. “Go¢ edilen iilkede, kadinin
sosyal birikiminin gii¢lii olmasi, evlilik i¢indeki gii¢ dengesini doniistirmektedir” (Tapia
2004: 128). Fransa’ya evlilik yoluyla gelen ithal damatlar, cogunlukla sosyal gevre, dil
yeterliligi ve hukuki statii agisindan eslerinden daha zayif konumdadir. Oysa Tiirk
geleneklerinde erkege esinden daha fazla calisma, evi gegindirme roliiniin yiiklendigi
bilinmektedir. Kadmin yiiklenen roller arasinda esine gore daha ¢ok para kazanmasi
gelenekte bulunmamaktadir.

Geleneksel toplumlarda erkeklik statiisii, ekonomik saglayicilik ve aile liderligi gibi
unsurlarla sekillenir. Bu hegemonik erkeklik olarak da yorumlanabilir. Duman’a gore
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sO0yle hegemonik erkeklik en genel manasiyla toplumsal bir realite olan ataerkil diizenin
temsilcisi olan idealize edilmis “iist”, “kural koyucu” cinsiyet modelidir (Duman
2024:166). Ancak yeni toplumda, o6zellikle ataerkil toplum yapisinin hakim oldugu
kiiltirlerden gelen damatlar farkli cinsiyet rolleriyle karsilasarak kendi erkeklik
algilariyla catigmaya girebilirler. Go¢men erkek, tipki Kan Turali’nin Selcen Hatunun
basarisi karsisinda yasadifi igsel catisma gibi esinin basarilarini “kendi basarisizligi”
olarak deneyimleyebilmektedir.

Esinin giiglii yonlerini takdir etmek ya da onlar1 tehdit olarak gérmek, erkek icin
ikinci bir erginlenme sinavidir. Eril kimligin yeniden kuruldugu bu evliliklerde, Kan
Turalr’nin distiigi ¢ikmazda oldugu gibi, erkek bir tiir “yenilgi” yagamaktadir. Evliligi
gerceklestirmek igin baglangicta kabul edilen kadin istinliigii (6rnegin dil becerisi,
vatandaslik, ekonomik 6zgiirliik) zamanla kiskanilmakta, bastirilmak istenmekte ve bu da
esinin ¢aligmasina karst ¢ikmak, esini asagilamak, ailesi ile goriistiirmemek, aldatmak,
esine fiziksel ve psikolojik siddet uygulamak gibi g¢esitli davramigsal sorunlara
doniismektedir. “Giiniimiiz erkekleri arasinda eslerini, nisanlilarini, sevgililerini veya ilgi
goremedikleri kadinlar1 6ldiirmelerinin, dovmelerinin veya kotli davranmalarinin
oncelikli sebebi, muhtemeldir ki Kan Tural1 gibi hayat sinavlarini kazanarak elde edilmis
bir erginlenme Oykiilerinin yoklugudur” (Oguz 2023). Erginlenememis ithal damat ile
evli olan kadmlarin anlattiklar1 dikkate degerdir.

Aylin (KK3, Evlilik yili: 1999): Esimi gétiiriip otobiis duraginda iste otobiise
bindiriyordum. Aym ¢ocuklarla ilgilenir gibi ilgileniyorsun. Hem kendim hayati yeni
ogreniyordum aslinda. Hem de onun sorumlulugunu c¢ekiyordum yani tastyordum
tistiimde. Esim her tartismamizda senin yiiziinden geldim der, onun Tiirkiye ozlemiyle
kiyaslandim hep, bu beni ¢ok yordu.

Selin (KK1, Evlilik yili: 2012): Bizi aileler tamistirdr. Esim; babamin teyzesinin
vegeni. Geldiginde dil bilmedigi icin devreye ben giriyordum, istemiyordu erkek oldugu
icin her seyi kendi yapmak istiyordu ¢alismami istemiyordu. Cocuklar biiyiidii hald da
calismama izin vermiyor.

Sermin (KK19, Evlilik yili: 2003): Istanbullu erkekler yurtdisina nasil gidebiliriz
diye konusuyorlarmis, ben bunu bilmiyordum. 2003 'te evlendik 2006 da bosandik. Bir
arkadagimin annesi “sagimli inek” oldugumu séylerdi. Eski egim icin “Istanbul ¢ocugu”
soziinii soylerdi, uyanik anlaminda. Aldattigini hissettim. Bir giin sordum once evet dedi
sonra haywr dedi. Iyi bir insandi ama dfke kontrol problemi vard:. Kaynak kisilerden iki
kadin daha fiziksel ve psikolojik siddet yiiziinden ayrildiklarini belirtmislerdir (KK4,
KK20).

Sare (KK2, Evlilik yili 1990): Tiirkiye'den birini getirdim, uzaktan akrabamizd.
Yani 15,16 yasindaydim izine giderdik. Halbuki sevme falan degilmis. Fransa iginmis.
Kagidini aldiktan sonra adam yani hi¢ seven biri gibi davranmiyordu. Biitiin ¢ocuklarin
sorumlulugu bende, evin sorumlulugu bende. Calismami istemedi. Zaten ben de
cocuklardan kagit iglerinden yetistiremiyordum. Mesela benim annem, babam,
kardegslerim, yegenlerim rahat evime gelemiyor. Yani sen 2025'te bu hayati yasa
Avrupa'da. Adamu getir, is¢i et. Sonra senin ailene yasak. Ates kivama geldi, hamur bitti,
kocam kivama geldi, 6miir bitti diye bir s6z var. Oyle iste benim hayatim.

Vuslat (KKS5, Evlilik y1l1:1991): Cok camlarda bekledim. Zaten diskotek hayati
varmigmis da bir evilendikten sonra hemen gitmiyordu zaten. Sonra ortaya c¢iktl.
Tiirkiye'de de o6yleymismis. Yani alkol hayati ¢ocuktan baslamis. Bir ara iste béyle
diskotege gitmek istedi. Ben kapiya yaslandim, salmadim. Ondan sonra da ayakkabinin
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topugunu kafama vurdu. Kafam delindi. Kanlar yiiziinden akmaya baglayinca korktu bu
sefer. O donemden sonra gitmedi galiba fazla.

Oguz’un da belirttigi gibi “Eger kadina yonelik siddete bagvuran erkekler, toplumun
onayladig1 bicimlerde erginlenmis olduklarini diisiinseler, muhatap olduklar1 kadinlarla
konusma, miizakere etme ve sonunda ikna olma veya ikna etme gibi insani siirecler
yagayabilirlerdi” (2023).

Gorligsmelerde, esleri ile baslarda ¢atigsma yasadiklarini ama su an mutlu olduklarin
belirten kadinlar da olmustur (KK6, KK7, KK9). Kerime (KK6), esinin olgunlugunu
anlatirken, Nurdaniye (KK7) ve Zeren (KK9), bunun i¢in kendilerinin verdigi
miicadeleleri anlatmisgtir.

Sonug¢

Kanli Koca oglu Kan Turali hikayesinde erkek ve kadin kahramanlarin iki asamali
erginlenme siireci, modern go¢ baglaminda yeniden yorumlandiginda su sonuglara
ulagilmaktadir: Kadmlarin ilk erginlenmeleri, Fransa’daki sosyal yasama entegre
olmalarryla (egitim, is, dil, vatandaslik) gerceklesmistir. ikinci erginlenmeleri ise
geleneksel erkekligi 6rselemeden iligkiyi siirdiirebilmeleriyle baglantilidir. Erkeklerin ilk
erginlenmeleri, Fransa’ya geldiklerinde kisi silinmesi sonucu tekrar erginlenmelerine ve
bu erginlenme kiiltiirel yasi atlatmalarina kisiliklerini tekrar konumlandirmalarina
baghdir. Ikinci erginlenmeleri ise kadmin basarisini kabullenip onunla esit iliski kurma
becerilerini gelistirmeleriyle miimkiindiir. Ocal Oguz un ifadesiyle “Biitiin erkeklerde var
olabilecek basarili esin gerisine diisme bi¢iminde kendini gosteren Kan Turali
Sendromunu yenmenin yegane yolu ise erginlenmis olmaktir (2023). Erginlenmenin
gergeklesemedigi durumlarda kadinin basarisi karsisinda duyulan tehdit duygusunun,
zamanla duygusal uzaklagma, psikolojik ve fizyolojik siddet veya bosanma ile
sonuglandigi gézlemlenmistir.

“Kan Turali Sendromu”, gd¢ toplumlarinda cinsiyet, gii¢, kimlik ve aidiyet
eksenlerinde yaganan kirilmalar1 anlamak i¢in giiglii bir metafor sunmaktadir. Dede
Korkut hikayelerinde gegen bu ikili sinav sistemi, modern evliliklerde de gegerliligini
korumakta; hem kadin hem erkegin ruhsal ve toplumsal olarak “erginlenmesi” gerektigini
hatirlatmaktadir. Buradan hareketle, bu ¢alisma, halk bilimi ¢er¢evesinde goriismelerden
elde edilen nitel verileri Kan Turali Sendromu tizerinden etnopsikiyatrik bir perspektifle
tartismakta, Kan Turali Sendromu’nu ¢agdas kiiltiirel bir sendrom olarak
degerlendirmektedir.

Toplumsal ve bireysel travmalarin, kiiltiirel kodlarla bagi bulunabilir. Bu ¢aligmada
elde edilen bulgular, giiniimiiz bireysel ve sosyal krizleri anlamlandirmada halk
anlatilarinin, kiiltiirel kodlarin anlam haritas1 vazifesi gordiigiinii ortaya koymaktadir. Bu
baglamda bu ¢alisma, disiplinler aras1 calismalara yeni katkilar saglayabilir. Bu bulgular,
hem “Kan Turali Sendromu”nun ¢agdas bir belirge olarak mevcudiyetini gostermekte
hem de halk anlatilarinin toplumsal gercekligi anlamada nasil islevsel olabilecegini ortaya
koymaktadir.

Kadm erkek iligkileri her donem tartigilan, doniisen, giincelligini koruyan, bireylerin
tlim hayatini etkileyen konular arasindadir. Kadin cinayetlerinin, kadinlara yonelik siddet
olaylarmin arttig1 bu donemde Kan Turali sendromuna dair yeni ¢alismalar yapilmasi ve
bu sendromun psikoloji, psikiyatri terminolojisinde yer almasi elzemdir. Kan Turali
sendromuna dair bulgularin farkli milletlerde ataerkil aile yapisina sahip ailelerde de
goriilebilecegi, bundan dolayr bu terimin evrensel anlamda psikoloji,
etnopsikiloji/etnopsikiyatri, antropoloji vb. gibi pek ¢ok alanda arastirmalara konu
olacagi, bu adlandirmanin evrensel bilim literatiirlinde ve Fransiz etnopsikiyatri ekoliine
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yakin bakig agisima sahip ICD-11 (International Classification of Diseases)
siiflandirmasinda yer alacagi 6n goriillmektedir.

Fransa’da erken cocukluktan ergenlige kadar farkli yas gruplari i¢in olusturulmus
psikoloji ve psikiyatri merkezlerine zorunlu olarak yonlendirilen ¢ocuklarin 6nemli bir
boliimii gdgmen ailelerin ¢cocuklaridir. Bu merkezlerde calisan uzmanlarin, gégmen aile
yapilari ve sendromlar hakkinda bilgi sahibi olmalari, ¢ocuklara ve ailelere yaklagimlarin
dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda ¢alisma, dogrudan uygulama alani olan giincel bir
ihtiyaca karsilik gelmektedir.

Bu sendrom, soyut bir kuramsal 6nerme degil; giiniimiiz hayatina dokunan, sahada
karsiligi olan bir kavramsallastirmadir. Bu ¢alisma, Kan Turali Sendromu’nun hem
Tiirkiye’de hem Fransa’da psikoloji, psikiyatri, halkbilimi ve sosyal bilimler alaninda
daha genis bir tartisgmaya acilmasim gerekli ve degerli gérmektedir. Sendromun,
akademik dergiler kadar uygulayici alanlara, ruh saglig ile ilgili meslek sahiplerine ve
kamuoyuna da ulasmasi, halkbiliminin toplumsal islevi agisindan 6nem tagimaktadir.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %100.

ETiK KOMITE ONAYI: Bu calisma igin Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Etik Komisyonunun
8.06.2025 tarih ve 06 sayili toplantisinda onay alinmustir.

FINANSAL DESTEK: Calismada finansal destek alinmanustir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.

NOTLAR

1. Bazi kaynaklar Kan Turali’y1 Jung’a gore psikolik agidan arketipsel baglamda ele almistir. Bkz: EGE Fatih
Kanli Koca Oglu Kan Turali Anlatisinin Arketipsel Sembo-lizm Baglaminda incelenmesi, Dede Korkut
Okumalari, Editér Ramazan Korkmaz, Istanbul 2016

2. Bkz:Erdogan, M. (2020). Dede Korkut hikayelerinden Kanli Koca oglu Kan Turali hikayesinin arketipsel
sembolizm acisindan ¢dziimlenmesi. Bartin Universitesi Edebi-yat Fakiiltesi Dergisi, 5(1), 57-74

3. Hikayeyi daha ayrintili okumak i¢in bkz: Tezcan, S., Boeschoten, H. (2023). Dede Korkut Oguznameleri
(7. baski). Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlar1.

4. Kiiltiirel Yas: “Kiiltiirel Yas” kavramu transkiiltiirel psikiyatri ve etnopsikiyatri litera-tiirinde oldukga
onemli bir yer tutar. “Kiiltiirel yas” kavrami ilk olarak Paul T. P. Wong ve John W. Berry gibi isimlerin
kiiltiirleraras1 psikoloji caligmalari ile ortaya ¢ikmig, ardindan Derald Wing Sue, Marie-Rose Moro,
Transcultural Psychiatry ¢evresi ve Eti-enne G. Krug gibi aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

5. Kiiltiirel yas konusunda 6nemli goriilen arastirmalar:
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KAYNAK KiSiLER

KK1: Selin, 29, Bordeaux, 2023.
KK2: Sare, 51, Yozgat, 2025.
KK3:Aylin, 46, Ardahan, 2025.
KK4: Giilsiim, 42, Lorraine, 2023.
KKS5: Vuslat, 48, Isparta,2025.

KK6: Kerime, 44, Isparta,2024.
KK7: Nurdaniye, 39, Trabzon, 2024.
KKS8: ilknur , 47, Samsun, 2024.
KK9: Zeren, 49, Sivas, 2024.
KK10:Burak, 54, Samsun,2024.
KK11: Sadik, 41, Ardahan,2023.
KK12: Umut, 47, Ardahan, 2025.
KK13: Vural, 43, Kahramanmaras, 2025.
KK14: Sedat , 38 , Mus, 2025.
KK15: Ozcan, 49, Denizli, 2024.
KK16: Ayhan ,46, Ankara, 2024.
KK17: Kaya, 45, Afyon, 2023.

http://www.millifolklordergisi.com 71



Milli Folklor, 2026, Y1l 38 Cilt 19, Say:1 151

KK18: Murat, 35, Antalya, 2023.
KK19: Sermin, 44, Metz, 2023.
KK20: Sena, 39, Paris, 2024.

KAYNAKCA

Campbell, J. Kahramanin Sonsuz Yolculugu (Cev. S. Giirses). Istanbul: Kabalc1 Yaycilik, 2013.

Canat, C. Les voyages solitaires de la Turquie & la France: Un exil d’espérance. Elytis, 2021.

Calis Minkan F. Agiklik geleneginde ‘ithal damat’ ve ‘ithal gelin’ kavramlar iizerine bir inceleme. I
Uluslararasi Bilim, Sanat ve Toplumda Asiklik Gelenegi -Asik Veysel- Sempozyumu. 21-23 Mart 2024.
Ankara Miizik ve Giizel Sanatlar Universitesi Yayinlar1 No: 04. (208-217), 2024.

Duman, M. Mitten halk hikayesine Tiirk halk anlatilarinda hegemonik erkekligin doniigiimii. TC Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1 Yayinlari. 10. Milletleraras: Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi, Ankara 164-180, 2024.

Duymaz, A. Dede Korkut Kitabi’nda Alpliga Gegis ve Topluma Katilma Térenleri Uzerine Bir Degerlendirme.
Tiirk Dili Aragtirmalar1 Yillig: - Belleten, 46(1998/1), 39-50, 1998.

Duymaz, A. “Kanturali Boyundaki Baz1 Motif ve Unsurlar Uzerine.” Tiirk Diinyas1 Dil ve Edebiyat Dergisi, 8.,
360-386, 1999.

Eisenbruch, M. From post-traumatic stress disorder to cultural bereavement: Diagnosis of Southeast Asian
refugees. Social Science & Medicine, 33(6), 673-680, 1991.

Eliade, M. Inisiyasyon, Ayinler, Gizli Cemiyetler (Cev. A. Meral). Ankara: Dogu Bat1 Yayinlari, 2022.

Gokalp, A. Mariage de parents: Entre I’échange généralisé et le mariage paralléle. Le cas de la Turquie. In P.
Bonte (Ed.), Epouser au plus proche (433-440). EHESS, 1994,

Irmak Y. Bat1 Avrupa Tiirk Asiklik Gelenegi’nde Erzurumlu Ozan Celebi ve Siirleri. Bingél Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi 14, (Gliz 2017): 7-14.

Irmak, Y., Tas, E. Tersine donen bir evlilik modeli olarak Sakarya’da damat alma gelenegi ve psikolojik etkileri.
Milli Folklor 96: 216-228, 2012.

Mango, A. A. (2006). Turcs en Europe: L’heure de I’élargissement. L’Harmattan.

Oguz, 0. Kan Tural Sendromu, 2023. [Facebook gonderisi].
https://www.facebook.com/ocal.oguz.3/posts/pfhid0X9c7jggK4Rm3c2E5STqvMnWKf6ny TzCwPBCk9
LTQvJDL2gfSx61hZR4QMGgM3NATI (Erisim Tarihi: 7 Ocak 2023)

Ozgelik, M., Baskok, K. “Dede Korkut Hikayelerinde Erginlenme ve Uruz Ornegi.” Oguzhan Sosyal Bilimler
Dergisi, 2(2), 195-216, 2020.

Tapia, S. Familles transnationales et reconfigurations identitaires chez les Turcs de France. Revue Européenne
des Migrations Internationales, 20(1), 123-144, 2004.

Tas, E. Les alliances renversées Souffrances des gendres dans les migrations matrimoniales turques. Presses
Acadéemiques Francophones, 2014.

Tezcan, S., Boeschoten, H. (2023). Dede Korkut Oguznameleri (7. baski). Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari.

Turner, V. Ritiiel Siireg: Yap1 ve Anti-Yapi (Cev. 1. Kirag). Istanbul: Alfa Yaymcilhik, 2020.

URL 1: Asik Mehmet Ali Akgma, “Ithal Damat”, https://www.antoloji.com/ithal-damat-2-siiri/ Erisim
tarihi:15.03.2024.

Van Gennep, A. Gegis Ritleri (Cev. H. Demir). Istanbul: Pinhan Yaymcihk, 2016.

72 http://www.millifolklordergisi.com



