KULLANILAN

BIpNAZARItK

Yrd. Dog. Or.

Nazarlik, "kéta gozlerin ve kiskang-
hik duygularinin sebep olabilecegi hasta-
hklardan, sakatliklardan koruyucu <l)
niteligi olduguna inanilan, "Cogu kez
boncuktan yapilmis g6z biciminde bir
nesnedir.'*2) Sedat Veyis 6rnek "Nazar-
hgi" soyle tarif ediyor: "Nazari uzaklas-
tirdigina ve etkisiz duruma soktuguna
inanilan kumas parcasi, mavi boncuk,
Uzerlik otu, sarimsak, leylek pisligi, de-
niz hayvanlan kabugu, eski para, kur-
sun, dua yazil kagit, muska vb."*3*

Nazar degmesinden korkulan Kisile-
rin basinda logusalar ve yeni dogan co-
cukW 4) gelir. Halk inanisina gére "lo-
gusalik déneminde, Ozellikle dogumdan
sonraki kirk gun i¢inde, ananin da, gocu-
gun da turla zararh etkilerden korun-
masi gerekir."(5) Bu dénemde logusanin
ve cocugun "Albasti" veya "Kirk basma-
sI" hastahigindan korumak icin bazi 6n-
lemler ahnii*6). Kirk giin sonra, ananin
ve cocugun belli kurallara gére yikan-
mas! seklinde "kirklama" toreni yapilr.
Boratav, bu térenin Kilis ve Istanbul yo-
resindeki uygulanis bicimini soyle 6zetli-
yor: "Kirk hamaminda ¢ocuk, son kurna
suyuna (veya son tas Buyuna) bir altin,
ya da bir anahtar kirk defa batirildiktan
sonra yikanir. Karsilastirma yapmak
bakimindan 6érnek olarak iki ilimizde
daha bu islemin nasil yapildigina degin-
mek istiyoruz: Urfa'da "40. gin anne ve
cocuk hamama goturulur. Yikanir, te-
mizlenir. En sonunda bir tasa su konur.
Yash bir kadin bas parmagini kirk kere
suya sokar, ¢ikanr logusanin basindan
bu suyu doker. Ayni islemler ¢ocuga da
yapilir. Kirklama esnasinda anne ve ¢o-
cuk beraber bulunabilir. Kirk dékultince
haram ve pislik dokulUp gitmistir inanci
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vardir."(8)

Gaziantep'te "kirklama", hamamda
yikanmanin son bélimuine deniyor. "Bu-
nun icin ebenin birlikte getirdigi bir
kurt basi kurnanin icine konulur. Mus-
luk acilir su akmaya baslayinca bir elin
parmaklari icine batinlir gikarilirken
birden kirka kadar sayilir. Bundan son-
ra bebek annesinin, kurt basi da bebegin
basi Uzerinde tutularak kumadaki su ile
ikisi de c¢cimdirilir. (. . .) Ancak evdeki
kirklama hamamdakinden farkhdir.
Bunda anne c¢ocugu kucagina alir icinde
su dolu bulunan bir kaba baska bir kap-
taki sudan birden kirka kadar sayarak
40 kasik doker. ikisi de bununla ¢imdiri-
lir."»

Biz de‘bu yazimizda Eskisehir
yoresinde** nazara kars! iyi geldigine
inanilan ve "kirklama" da kullanilan
"Cingil” adh bir nazarligi konu edinece-
Giz.

Cingil

Derleme SézIlugaW 10) baktigimizda,
"cingil" sézcigunin Tarkiye'nin bir ¢ok
yoresinde tespit edildigi anlasiliyor. An-
cak ¢ingil'in sézcik anlami halk arasin-
da degisiklikler géstermektedir: Cingil:
Gelinlerin basortulerine takilan pul dizi-
si (Bulkaz, Civril - Denizli); Boncuk, na-
zarlik (Eskisehir, Bartin - Zonguldak,
Sinop; Cengelli, Lileburgaz - Kirklareli);
Kalemin ucunu korumak icin yapilan
metal bashk (Suctilli, Yalvag - Isparta;
Sthlar, Ulubey - Ordu); puskul, kuyruk
(Unye - Ordu) gibi anlamlara geliyor.
Ayrica "¢ingil ¢ingil" (¢ingildama sesi),
"cingil citak" (takip takistirmis), "c¢ingil-
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h" (sagakli, parcali veya demirden, ba-
kirdan, gumusten* yapilmis sts esyast)
anlamindaki gibi turevler de Uzerinde
duracagimiz nazarhigin mahiyetine agik-
ik getirecektir.

Sallandiginda "¢ingil Cingil" ses ¢ika-
ran nazarlik, "¢cingil ¢itak" bir géronim
vermektedir. Asagdida gorilecedi Uzere
oldukca degisik parcalardan olusmakta-
dir. Elimizdeki ¢ingil 70 (+1) adet parca-
dan meydana geliyor. Pargalar ¢ok cesit-
lidir: 1 leylek bacagi (kemik), madeni
dugmeler (13 adet), kemer veya ayakka-
bi tokalari (12 adet), delikli para bigi-
minde metal pullar (6 adet), kemer kop-
risi (1 adet), kemik (1 adet), ‘cesitli
anahtarlar (9 adet), boncuk (6 adet), por-
selen parcasi (delikli) (1 adet), cesitli de-
niz kabuklari (8 adet), muhrler (3
adet), 1 yuzuk, pirincten ¢cekmece tuta-
magi (3 adet) ve 1 adet piringten dokiil-
mus (kolye biciminde) eski yazi. Tim bu
parcalar keten bir ipe dizilmis durumda-
dir. Leylek bacadi kemigi yaklasik bir
kans boyunda olup, ¢ingilin tasinmasin-
da tutamak olarak kullaniimaktadir.
Cingihin bunlarin dtesinde en énemli
ozelligi okunmus olmasidir.(11)

Dikkat edilirse ¢ingili meydana geti-
ren parcalarin, ayri ayri nazarhk olarak
da kullanilan, leylek (pisligi yerine) ba-
cagl, boncuk, eski para, deniz hayvanlari
kabugu, (diger boélgelerde yine kirklama-
da kullanilan) anahtar, muhur vs. gibi
nesneler oldugu gérilar.

"Cingil" hangi hastaliklara karsi kul-
lanihir:

Nazara (nazara geldikten sonra), si-
nir hastaliklarina ve sikintiya karsi iyi
geldiftne inanilir. Ayrica bebegin, kirk
gunlik olunca yikandiktan sonra duru-
lanmasinda (kirklanmasinda) kullanilir.

"Cingihin kullanihsi:

Hamamda veya evde herkes kullana-
bilir. Hamama géturdlmusse, kurnanin
altindaki temiz suyun biriktigi tasin ici-
ne, banyoda ise son durulama suyunun
bulundugu kabin dibine konur (ve duru-
lama siresince icinde tutulur). Sonra su-
yun Uzerinde parmaklar agilarak beser
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beser sayilarak sekiz defa karislanir.
Bdylece su kirklanmis olur ve bebek bu-
nunla durulanir.

Mukaddes Biger, "Eskisehir ilinde
Dogumla ilgili Adet ve inanglar" adl
makalesinde(12) gocugun ancak kirk yi-
kamayi bilen kadinlarca yikandigindan
ve ¢ingthin adini anmadan, yikama su-
yunda bulunmasi gereken "kirk cesit
nesne" den bahsetmektedir: "Yikama su-
yunun o6zelligi>igerisinde kirk cesit nes-
nenin olmasidir. Bu nesneler; altin, dig-
me, mavi boncuk, tas, yilan kemigi, yuk-
suk, gumaus, leylek kemigi, demir, isti-
ridye kabugu, balik kil¢igi, ajac kabugu,
kiremit v.b.,,a3) M. Bicer bu satirlarin
sonuna, diger parcalarin tam olarak ha-
tirlanamadigl notunu dismustur.

M. Bicer'in nazarla ilgili olarak ver-
digi cesitli pratikler arasinda, "kirk cesit
nesne"nin kullanihisi bulunmamakta-
dir/14*

Orhan Acipayamli, kapsamli ve kar-
silastirmali etnolojik calismasinda (15)
kirklama pratiklerinin esasini su ile yi-
kanmanin olusturdugunu belirterek su
bilgiyi veriyor: "Bazen suyun igine altin,
kipe, gimus, ustura, demir, yumurta,
arpa, bugday, cakil, gibi maddelerden
bir veya bir ka¢ tane konur. Bu madde-
ler logusa ile bebegine, temaslari ile haiz
olduklari Ozellikleri asilarlar. Altin ve
gumus zenginlik, demir kuvvet ve sih-
hat, arpa ve bugday ziriyet, cakil sag-
lamlik nakleder (...). Bu pratikte goru-
len kirk defa tekrarlama motifi esasinda
hi¢bir manasi olmayan fakat, pratige
heybet verisi bakimindan énem kazanan
bir halk bulusudur."(16)

Sonug olarak; bu yazimizda tanitma-
ya ¢alistigimiz "Cingil"da hem nazarlik-
ta hem de kirklama pratiginde kullani-
lan pargalarin birlikte bulundugunu gé-
ruyoruz. Cingil'in, sihrine inanilan degi-
sik pargalari bir arada bulundurdugu ve
tasima kolaylhigr sagladigi icin tercih
edildigi, parcalarin hepsinin birlikte kul-
lanilmasiyla da nazarhigin daha etkili
olacagina inanildigi distinilebilir.
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NOTLAR

**) Kaynak Kisi: Eskisehir Hacialibey Mahal-
lesinden Nigar Salgir, 54 yasinda (Cingi-
li, annesi Emine Azdiken'den devralmis),

1981/2, Ankara 1982 (s. 22-27) ve Zumrut
Nahya'nin "Urfa Dogum Gelenekleri".
Turk Folkloru Arastirmalari 1983, Anka-
ra 1984 (s. 78-79) kunyeli yazilari.

ilkokul mezunu. 7. Boratav, P.N,, a.g.e., s. 188.
8. Nahya, Z., a.g.m., s. 78.
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buklari; kurt disi; yesil kahve; citlembik 14. Burada Eskigehir il merkezindeki do-
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inanclar". Turk Folkloru Arastirmalari  16. Acipayamli, O, a.ge., s. 122.

SAYIN YAZARLARIMIZAONEMLI ACIKLAMA

Bilindgi Uzere, Millt Folklor Dergisi hichir kurum ve kurulusun des-
tegi olmaksizin yayinini sirdirmektedir. Turkiye'de kiltur dergilerine
okuyucu ilgisinin hangi oranda oldugu ise sizlerin malumudur. Artan
mali yuki okuyucu destegi ile karsilamamiz mimkin olamamaktadir.
Bu durumda ya yayinimizi durdurmamiz ya da yeni bir ¢ikis yolu ara-
maiz kacinilmaz hale gelmistir.

Biz derginin kapanmasini istemiyoruz. Gorustugumuz bu yazarlari-
miz da derginin kapanmamasi ic¢in "fedakarlik"ta. bulunabileceklerini

‘belirttiler. . _\'m | ] R

Bdylece: Bati dinyasinda esasen yaygin olarak kullanilan bir yola
basvurarak, yazarlardan katki pay! almayi kararlastirdik. Bu sayidan
itibaren dergimizde yazin yayinlanan her yazardan iki abonelik katki
payi alinacak ve iki dergi gonderilecektir.

Katki payl tamamen génulltlerin esasina gore uygulanacaktir. Yazi-
larin yayginlanmasi katki payr 6denmesi sartina bdyle olacaktir. Katki
pay! 6demeyen yazarlara bir adet dergi gdnderilecektir»

Sayin yazarlarimizin bizi anlayacaklarini ve desteklerini esirgeme-
yeceklerini imid ediyoruz:
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