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CIGBOREK

Sevengiil KARASUBASI*

Anadolu'nun pek ¢ok yerinde ve 6zel-
likle de Eskisehir'de yasayan Kirim Ta-
tarlari, Kirim'da sahip olduklari bir cok
gelenek ve gérenegi Anadolu'da yasat-
maya devam etmektedirler.

Bunlarin basinda "milliy emek" adini
verdikleri "kdbete", "cantik", "Irimsik",
"tataras" ve "ciberek" gibi yemekler gel-
mektedir.

Bu yemekler icinde kdbete, tataras
ve cigborek ozel bir yere sahiptir. Ozel
giin yemegi olarak adlandirabilecegimiz
bu yemeklerden kébete ve tataras misa-
fir agirlamak icin hazirlanirken, ¢igho-
rek dagun, stnnet dagund, mevlit vb.
pek ¢ok 6zel gtinde pisirilmektedir.

Eskisehir’in simgesi haline gelen ve
en ¢cok taninan yemegi olan cigbdregin
tarifini uzun yillardir dagunlerde bu bé-
regi pisiren Acanay Pehlivan adli Tatar
bir hanimdan aldik. Kaynak kisimiz ¢ig-
béregi soyle tarif etti:

"Bes adamga kararlastinigan sofraga
Ciberek azirlamak i¢in: 550 gram un,
tuz, 2 tas su, kiymasi i¢in 500 gram ko-
yun eti, 2 tane sogan, tuz, karabiber, pi-
sirmek icin keregi miktarda yag (Cibe-
rekler yagga birakilganda yaldamak ke-
rekler) alina.

Ev seraitinde ciberekke kararlastiril-
gan hamir soyle azirlana: Canalg icinde-
ki unin ortasi oyula. Cukurcuk azir ol-
gan son, icine ¢ciy imirta karistirilgan
tuzlu suvni kosip, parmaklarnin uglari-
nen suvmn cevre etrafindaki um yavas
yavas ¢ekip suvga sindirile. Bdyleliknen,
singenlikke butin unin Ggten biri kismi-
si sindirilgen son, asil olgan yari singen
hamirni kalgan unnen karistirila. Unmn
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episi hamirga cevrilgende, ¢etlerini orta-
ga toplay, hamir basmak devam ettirile
icindeki un kesecikleri kalmaganina
emin olgan son, hamir 400*500 gramlik
buyuUkluklere bélup, bir daa yahsi edip
ellep, olar kona getine koyula, Ustleri
beznen ortule, Aradan 20-25 dakka keg-
ken son hamir alma koleminde kuguk
kucuk buyukluklere boltine. Er biri ayn
ayri ellenip kene Ustleri Ortile. Aradan
on dakka kecken son, ciberek yufkalari-
ni acip baslamak mamkun.

Ciberek yufkalarni iki milimetr ka-
linhikta agckan son yansina kiyma koyup,
ikincisi yarisi onin istiine kapaklanila.
Yarim ay seklini bergen son, cetlerni
mahsus kazan icinde ¢ok miktardaki
yagnen kizartila."

Cigboregin tum dertlere deva oldugu-
nu soyleyen kaynak kisimiz bunu anla-
tan su siiri de tarfine ekledi:

CtBEREK
Ataydan kalgan aslar etli mayii hamiras
Kobetemen, katlama, laksa, cantik, tata-
ras
Tabakberek, irimsik ya da ming'ep cibe-
rek
Ciberekmen kim dsse hastalik neken bil-
mes
Balaban bir doktur aytkan tansiyonlu
Bir kartka, babay baska care yok cibe-
rek kerek
Saga basin avursa ya da kelse gavur bir
sanci
Dakkasinda keser c¢iberektir ilaci
Kaynak Kisi: Aganay Pehlivan, 52,
llkokul mezunu, Evli, Temmuz 1994.
Sozluk
Avur-: cevir-, ayt-: sdyle-, balaban:
geng, cet: parca, mayii: mayali, min-
gen: biraz, 6s-: ye-, yahsi et-: duzelt-,
yaldamak: kabar-
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