
(Bat tarafı 26, taytda)
Türkmen Türklerini namusa düşkünlük 

hat safhada Önemlidir. Gerdek gecesi bakire 
olmadığı anlamlan gelin namzetine, "Tula” - 
denilir. Tula'nın saçları kesilir ve babasının* 
evine gönderilir.

Türkmen Türklerinde de, hamile kadının 
doğumundan evvel, doğacak çocuğun cinsiye­
tine dair fikir yeren inançlar vardır. Hamile 
kadının karnının sağ tarafında bir depreşme 
(kıpırdanma) olursa, bebeğin erkek olacağına 
inanılır. Aynca gelinin bebeği karnının tam 
orta yerinde oynar ise* o bebeğin kız olacağı­
na inanılır.

Hâlen,devam eden bir âdete göre, doğumu, 
çok yakın hamile kadının yanında, aniden si­
lah atılarak onun tiksinmesi ve ebesiz doğum 
yapması sağlanır. Eski Türk inançları ve 
Anadolu Türklerinde ise, silah atılarak Kara 
iyelerin korkutulup kaçıTıldıklan, böylece on­
ların muhtemel zararlarından korunulduğu- 
na inanılır.

Türkmenlerdeki bir inanca göre, Çil­
le/kırklı kadının hassasiyeti ve korunmaya 
muhtaç oluyu şuradan gelmektedir. Annenin 
kamındaki bebeyi besleyen damarlar, doğum­
dan sonra da kırk gün sürecek şekilde "açık­
tır." Annenin metabolizması, bebek karında 
imecesine kırk gün daha beslemek İster. Do­
ğumdan evvel bebek, anne karnında kırk 
günde tecessüm ettiğinden, doğumdan sonra 
da bu süre kırk gündür. Korunmanın yöntem­
lerinden birisi de gelinin beline kuşak bağla­
nılmağıdır. Bebek dünyaya gelince, yedinci 
gün yıkatılır, kırkınci gün ise tuzlu su ile yı­
kanması sağlanır ki, buna "kırklama” denilir.

Türkmenler'de 22 Şubat'da Küçük Çille 
biter. Kırk gün süren Ulu Çille 17 Kaaım'da 
başlar. K. Çille'de Çoban bayramı yapılır. 
Ağaç dikilir, şenliklerle kutlanır. Çobanlar 
keçi, koyun bereketli döl tutsun diye aralann- 
da kutlama yaparlar.

Türkmen Türklerinde, Kırklı (Çille) ô rn 
evde, gelinin odasına et, kanı akan bir gıda 
sokulmaz. Mihman (misafir) alınmaz, yas 
evinden gelen kimse kabul edilmez.

Türkmenlerde Yaman Kişi (Kötü niyuetli 
kimse) bir eve gelmiş ise, onun nefsinden ve 
nefesinden korunmak için, o gittikten sonra, 
üzerlikyakılır ve evde tütsüsü dolaştınlır.

Türkmen Türklerinin inancına göre "Al 
Basması" ile "Kara Basması" farklı şeylerdir. 
Al basması gece olur ve "Al” yeni doğum yap­
mış kadınlan basar. Al'dan onun basmasın­
dan korunmak için, gelin yalnız bırakılmaz, 
onun odasında yaşlı bir kadın da bulunduru­
lur. Yeni doğum yapmış kadının odasında 
Kur'an-ı Kerim bulundurulur. Kara Basması 
ise gündüz de olur ve Kara, hamile olmayan 
inaanlan da basabilir. Kara Basması, insanın 
gözüne bir karartının görünmesi şeklinde te­
zahür eder. Daha ziyade, yalnız insanları 
kuytu, tenha yerlerde basar.

Türkmen Türklerinde, hayatın son safha­
sı olan ölüm, yasla ilgili uygulamalarla nok­
talanır. Teke Türkmenlerİ, ölü; evin eşiğin­
den dışan çıktıktan sonra artık ağlamazlar. 
Yomut Türkmenleri1'nde ise, ağlama devam 
eder. Teke Türkmenleri, cenazenin başında 
saçlannı yolup yüzlerini yırtmazlar, Yomut 
Türkmenlerinde ise, yüz tırmalamak ve saç 
yolmak vardır.

Türkmen Türklerinde,' cenazelerde ağıt 
geleneği yardır. Ağıta "ses etmek" veya "ça­
vuş etmek" denir, ölümün 3., 7., 40., 100. 
günleri ve sene-i devriyesi; Yomut ve Brsari 
Türkmenlerinde var iken, Teke Türkmenleri 
ölümün 100. gününü yapmazlar. Yomut 
Türkmenleri ve Eraari Türkmenlerinde mefta 
yaş (genç) ise, yaslı aile yas boyunca beyaz gi­
yerler.

Yaslı Türkmen ailesi yedi gün tras olmaz. 
Bazı yörelerde ölü sakalı "murt sakalı" kırk 
gün kesilmez. .

Teke Türkmenlerinin bazı mezarlannda; 
bir kısmı mezarın içinde, büyük kısmı meza­
rın dışına doğru dik vaziyette tahta bi,r mer­
diven konuluyor. Bununla meftanın ruhunun 
gökyüzüne çıkacağına inanılıyor.

İfade edildiğine göre, bir dönem Trakya 
Türkmenleri arasında da benzeri bir uygula­
ma varmış. Biz Kayseri'de, mezarları üzerine
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merteklerden yapılmış çardağı andıran veya 
uçları mezarın boyunca yan taraftan dışarı 
çıkmış dalların konulduğunu tesbit etmiştik. 
Mezarlara merdiven konulması Gök Tanrı 
inancının bir tezahürü, Tann'yı Gök'de dü­
şünmenin bir sonucu olmalı.

Türkmenler Ramazan'a "Oraz”, oruçlu ol* 
maya "ağzı bağlı", iftaretmeye de "iğiz aç­
mak" diyorlar.

Türkmenlerde, kişinin bizzat kendisi ile 
ilgili inançlar da vardır. Türkmen halk inanç­
larına (ınmlara) göre; elinin içi kaşınan kim» 
se pul tapar. Çay bardağının üzerinde hava 
kabarcığı var ise, bunu parmağı ile alıp alnı­
na süren kişiye para gelir. Kişinin sağ gözü 
seyirse onun aleyhinde, sol gözü seyirse, le­
hinde konuşulduğuna inanılır. Kulağı çınla­
yan kimse, yanındakine sorar, "hangi kula-, 
ğım çınlıyor1’ bilemez ise, düşmanca anıldığı­
na inanılır.

Bir tabaktan yemek yenilmesinin, *ağız 
birliği” sağlayacağına inanılır. Soğan, sarım­
sak ve biber gib acı yiyeceklerle, başkasının 
evine gidenin dost olmadığına inanılır.

Türkmenlerde hanımlar da, cuma nama­
zını camide erkek cemaatle birlikte kılmakta- 
dırlar. Büyüklüğü ne olursa olsun, cami kar­
şılığı olarak "mescit” kelimesi kullanılmakta­
dır. Bayan cemaat ile, bayların arasını bir bez 
perde, ayırıyor.

Türkmenlerde Hoca, ouma hutbesini 
okurken elinde büyük bir asa bulunuyor. 
Edirne'de bir dönem cuma hutbesine çıkan 
hocanın elinde kılıç olurdu.

Bir kısım Türkmenler, bıyık bırakmadan 
sakal bırakıyorlar. Bir kısmı ise, sakalın ya­
naklara tekabül eden kısmım traş ediyorlar. 
Sadece çenenin ucunda sakal bırakan Türk­
menler de var. Konuyu araştırdık, aldığımız 
bazı cevaplara göre, bıyık bırakılır İse, şeytan 
oraya otururmuş. Bazı açıklamalara göre de, 
"bıyığı kazıtmak sünnettir.*

Türkmenler abdest alınırken, kıbleye dö­
nülerek abdest alınmasının önemine inan­
maktadırlar;

Türkmen, ıslak elindeki su damlacıklarını 
gidermek için plini silkmez. Özellikle henüz 
abdest almış bir Türkmen, elini kurulamak 
maksadıyla silkmez abdest suyu etrafa sıçra- 
mamalıdır. Bu inancın "Su Kültü" ile ilgisi 
varımdır?

Türkmenler, Anadolu'nun bir çok yerinde 
olduğu gibi suyu ayakta değil, oturarak veya 
çömelerek içerler. Böyle yapılmasının "doğru" 
olduğuna inanılır.

Türkmen halk inançlarına göre "Od Kera­
metlidir." "Oda ve suya tükürülmez.”

Su ile ilgili bir Türkmen tekerleme*': çok 
manidardır.

"Suya dayanma 
Rusa inanma" veya 
"Rus'dan atan olsa 
Belinde de baltan plsun"
"Toprak Kültü* ile ilgili olabileceğine ihti­

mal verdiğimiz tesbitlerimiz de oldu. Türk­
men ölüsü için "onu toprağa tapşırdık" der. 
"Cay" Türkmence’de hem ev hem .de mezar 
anlamına gelir. Genel anlamda "yer” karşılığı 
olarak da kullanılır. "Cenaze gün varken cay- 
lan ra ab" denilir, ölüm, geç vakit vaki olunca * 
cenaze ertesi güne bırakılabilir. "Türkmen 
meftasını çabuk gömer” diye bir söz vardır.

Bir Türkmen tekerlemesine göre;
"Ölüm olsa eyleme, göm 
Kızın olsa bekleme, ver."
Aynca, Türkmenin dünya görüşünü anla» 

tan, "yetişkin oğul hemen eyerilmeîi, borç ge­
cikmeden ödenmeli" şeklinde bir söz var. 1

"Evine gelene ikram yapmayan bir Türk­
men, Türkmen değildir." Türkmen iİk ikramı 
muhakkak evinde yapar ve ilk ikramı 
muhakkak evde kabul eder. Dostluk için eşik*, 
ten geçmek şartı aranır.

Türkmenler'de, "insanın üzerine günün 
doğmaması" gerektiği peklinde bir inanç var­
dır. Sabahleyin kişioğlu gün doğmadan yata­
ğından çıkmış olmalı. Günden evvel davran­
malı, gün onu yatakta yakalamamalı.

Türkmenler, kurban olarak kesilen hay­
vanın kanma da saygılı davranmaktadırlar. 
Kurban kam için bir çukur açılmakta, kurban 
kanı burada toplanıp üzerinde çalıçırpı yakıl­
maktadır. Saygı duyulduğu için, çiğnenilmesi 
istenilmemektedir.

Çamaşır ve bulaşık suyu dışarıya dökül­
müş ise, onun da çiğnenilmesinden kaçınıl- 
maktadır. Kurban kanma ve bulaşık suyun» 
basan çocuğun, geceleri bazı güçler tarafın­
dan rahatsız edilebileceğine onları "Karaku- 
ra" basabileceğine inanılmaktadır.

Türkmen’de, mihman (misafir) atadan 
uludur. Mihmanm; 1. günü altın 2. günü has, 
S. günü mis, 4. günü pistir.

Türkmen, "Mihmanınki üç gündür, üç 
günden sonra göç günüdür" der, Aynca mih- 
manı atar, (yola sal) basından kotar” denir. 
Bir diğer Türkmen sözüne göre, "Mihman yi-' 
yer, çok sin eder, (gözler)”

Türkmen Türklerinde, güçlü bir evliya 
kültü vardır. Halk ziyaretlere, gitmekte, Allah 
(G.C;) rızası için düa etmekte, Allah’tan bazı 
dileklerini, yatırların makamında talep ettiği
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de olmaktadır. Tesbitini yapabildiğimiz yatır­
lar;

Saras Baba (Ebu Ful Sar&a); Saraka şeh- 
rindedir. Bölgede Salur Türkmenleri yaşa­
maktadır. Tahtabazar'da ve Kuşka-Yolöten’de 
de Salurlar vaı^ır.

Zamaksari; Daçavuz'dadır. Kur'an-ı Ke- 
rim’i ilk tefsir edenlerdendir. Gerçek ismi 
Mahmut Ömer Ebul Kşsım'dır.

îdris Baba; Lebab'dadır. Ersanlarm Piri 
olarak bilinir.

Necmeddin Kübra; Köhne Gürgüç'de. Yo- , 
mut bölgesindedir. ,

Ağtşan; Baharden'de Teke bölgesindedir.
Dana Ata; Balkan Vilayetinde, Ata aşireti 

bölgesindedir. Ahmet Yesevi müritlerinden- 
dir.

Görcü Ata; Balkan Vilayetindedir.
Hakim Ata; Diğer ismi Süleyman Bakır 

GaniMir. Balkan vilayetinde Yamut Türk­
menleri. bölgesindedir.

' Astane Baba; Kerki'dedir. Ersarı Türk­
menleri bölgesidir. Daha ziyade çocuğu olma­
yan eyaller (hanımlar) gelirler.

Ebu Sait Mehnevi; Kaka'dadır. Bölgede 
Teke ve Aleylİ Türkmenleri vardır.

Türkmenlerin Müslümanlıktan evvelki 
inançları konusunda Hocabey Ataverdiyev'e 
sözü bırakıyorum. Bu teşhis Hocabey ATA-

* VERDIYEVin şahsi kanaati değil, Türkmen 
halk düşünürlerinin görüşüdür.

‘Türkmenin Ulamdan evvelki dini Gök 
Tann İnancı idi. Türkmen'de Gök; Asman, di­
rek ve mavi anlamına gelir. Gök Tanrı bütün 
canlı ve cansızların em iri İdi... Gök Tann 
inancındaki Od ile Avesta'daki Od farklıdır. 
Benzerlikleri olabilir. Ancak, Gök Tann İnan­
cı Zerdüşizm’den daha eskidir. Gök Tann 
inancında yerin de itiban vardır, ölünün def­
ni anlamında "Yere Caylandılar" "Yere Düğ- 
nemek" "şu gün, şu kişiyi yere caylandırdık", 
"şunu yer aldı" denir. Artık o şahsın hayatı 
yerde devam eder.

Türkmen'de Tann, Hûda demektir. Türk­
men halkının iki kutsiyeti vardır. Birisi Tan­
rı, diğeri Hakan'dır* Buğra Han Hakandır, 
Han, Hakandan küçüktür. Hakan’ın mahiye­
tinde bir çok han vardır. Tarhan belirli bir 
alanda otorite olan sahanın en yetkilisidir."

Türkmen halk inançlarına göre Dünya 
öküzün boynuzundadır. Aşkabat millî müze­
sinde dünyayı öküzün boynuzunda temsil 
eden bir hah gördük.

Türkmen mitolojisini, fikir ve sanat 
adamları eserlerine yansıtmışlar. Mahdum

Gulu, divanında Peygamber efendimizi Mi- 
raç'a taşıyan atı Burak'ı şiirle anlatırken» 
Musa Mamet'in galerisinde, Burak'ı resme­
den iki tablonun resmini çektik, Bu galerinin 
dış duvarında, asılmış bir kemik ve iç duva- 
nnda, çakılmış bir koç boynuzu vardı. Nazar­
dan koruyacağına inanılıyordu.

Türkmenler arasındaki "Burgut Ata" 
inancı çok ilgimizi çekti. Deli (Dumrul tiple­
mesinin "Çömçe Gelin” rolünü Üstlenmesi ve 

'"Ata” olarak anılması oldukça düşündürücü­
dür. Burgut Ata'ya Burgut Peygamber de 
denilmektedir.

Efsane veya menkabeye göre, çok kurak 
bir mevsimde Burgut Ata, Tanrıya-el açar ve 
"Tann isen yağmur gönder, yağmur vermez­
sen sen Tanrı değilsin” der., Tann da kulu 
Burgut'a "Ben yağmur yağdırırsam sen tan- 
rı’ya ne adarsın" der. Burgut Ata’da "Kırk 
gün geceli gündüzlü bir ayağımın üzerinde 
duracağım, yağış yağdır. Bü ibadetim sana 
armağanım olsun" der. Daha sonra yağmur 
yağar. Böylece Burgut Divane, Yağmur un 
iyeai ooarak bilinir. Müslümanlıktan evvel 
olan bu inanca göre, Burgut Ata, tarlasını sü­
rerken bulutlan kamçısı ile kovar, toğrağın 
sürümünün, kolay olmasını sağlardı.

O gün bugündür, yağmur «duasına çıkan­
lar Burgut Ata'dan, Tann'nın yağmur gön­
dermesi için tasavvutu istenir. Yağmur dua­
sına bir keçi de çıkanlır ve bir müddet aç bı­
rakılmış keçinin melemesi sağlanır. Burgut 
Ata'nın keçinin melemesini duyacağına keçi­
nin susuzluğunu anlayıp yağmur gönderece­
ğine inanılır.

Burgut Ata'nın bu ibadetinden sonra Tan­
rı kullanna "kim kırk gün tek ayağının üze­
rinde durursa onun dileğinin olacağını" vaad 
etmiştir.

Burgut Ata Allah'a "Cehennemi yok et 
ulu Tann, bütün insanlar cennete gitsin” diye 
yakanmış, Ulu Tann'da Burgut Ata'ya "bütün 
cehennemlikleri değil de bir kısmını affede­
rim" demiş.

Bu efsane veya menkabeye göre, tek bir 
erkek evladı olan kimsenin, bu evladı ölecek 
olsa Atası, Ulu Tann'nm bağışlaması için 
Burgut Ata’ya aracı olması için yalvarır (4).

Burgut Ata ile ilgili anlatılanlann, yaptı­
ğı çağırım üzerinde şimdilik durmayacağız. 
Bu konuyu, müstakil bir çalışma olarak ele 
almayı düşünüyoruz.

NOTLAR 1

(4) Kaynak idfi; Allamurat MUHAMMEDOV, 45 yaşlarında

A«kabafh yüksek tahıilli bir renaam
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