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YOZGAT"I‘A eoz DEGMESI'_NE KAnsl__ff'
- AI.INAN 'I'!DBIRI.!R

Yozgat'ta "Nazar degmesi” anlayigi-
mn bir ad da, "Gtz degmesi"dir. Bilindi-
&i gibi insanlann birbirlerine bakiglan,
degigik degigiktir. Kimi sevgiyle kimi
imrenerek kimileri de "hasetlik"le-"iste-
mezlik"le bakarlar. Hasetle bakan gtz
gualarimin ve arzularimn baktig insan;
rahatsizlandirdigim hatta ve hatta has-
talandirdifim biliyoruz. Bu konunun il-
mi agiklamalar: zaman zaman yapil-
maktadir. Agiklayicl ilmi sonuglar da,
ilgililerine hirakiyoruz. Yozgat'ta bu se-
beple, "gbz degmesi"ne inamlmasina,
birde bu gdzle bakmak gerekir diye dii-
gliniiyoruz. Hele de dyle "haset” bakisla-
ra raslanz ki; mandalar yikar, kagmlar
devirir, insanlan hastalandinir, arabala-
11 durdurur. Sifahi Yozgat Kiiltiirii'nde,
benzeri olaylar sik¢a duymak miimkiin-
diir. Goézii en ¢ok degen insanlarin gbz
rengi; mavi ve kiil rengi renklerinde
odaklasir, Mavi ve kiil regkli gozliilere
Yozgat'ta; "Gé(yesil)" ve "Cithik gbzli"
denir. Citlik gézliilerin haset gbzlerin-
den ¢ekinilir ve bunlara karg da gu ted-
birleri almaktan geri durmazlar-kalmaz-
lar. Géz degen insanda gu belirtilerin or-
taya giktifina inamhr: Gozler kamagr,
gozler sulantr. Cocuksa huysuzlanir, se-
bepsiz yere aglar, ateglenir ve benzi se-
lar; halsizlegtigi gortilir.

Yapitifamuz aragtirmalarda "Gz deg-
‘mesi"ne kars: alinan tedbirlerin dort
grupta toplandifim gériiyoruz:

1. "Rul eiizii birabbin nas" ve "Kul
efizii birabbin felk" dualar1 okunur, Bii-
tiin viicudumuza el 1g1yle sivazlanarak
giirilir.

2. Nazar muskasiyla birlikte kuraun,

igde dah ve mavi boncuk takihr,

3. Uzerlik Tutatilir.

Uzerlik bitkisi bilindigi tizere tohum-
lan tepesinde, sapr uzun gocek gocek
(bir kikten meydana gelmig dalciklar-
dan her biri) biten, yagken toplanip ku-
rutularak kutlamlan bir bitkidir. Ekinle-
rin olgunlagmasi-bigilmesi zamamnda
iizerlik bitkisi de olgunlagir. Tam kurn-
madif i¢in kurutulmas: gerekir. Olgun-
lagan tizerlikler, kkleriyle birlikte top-
lanir. Evde uygun bir yerde demetler ha-
linde asihr. Gtz degmesine karg: iyi geli-
digine-koruyucu ézelligi olduguna inam-
Iir. Géz defmesi oldugunda; bu toplan-
mig-kurutulmusg iizerliklerden bir mik-
tan alinarak saplan kinlip; kor atege,
yanan soba izerine, ates tzerine konan
kdz tavasina atilarak yanmas: saglamr.
Uzerlik yanmas sirasinda giizel koku-
suyla yiikselen dumanina gz degen ¢o-
cufun ve insanin bag1 uzatilarak; elle
dumaninin saga gola dagilmas: saglana- -
rak gu dileklerde bulunulur:

“Uzerlik yiizbin ellik

Géz edenin gizii delik

Hezere miizere

Altmug yetmis

Her dertlerin ¢ithmig getmig

Us hellez d¢ hullaz

Yetiz Hhair Ellez

Hezere miizere

Goz edenin gizleri bozara...”

veya

"Uzerlik

Nazarg niizara

Nazar edenin gozleri bozara

Atmeg yedmis

Nazar edenin gozleri
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Daglare dagiara gedmis..”

Halk arasinda "Uzerlik duas" olarak
bilinen bu tekerlemeler; séylenildigi gibi
yaziya gegirilmigtir.)

4. Kurgun Dkme: .

4. Kurgun Dékmek I¢in Alinan, La-
zim Olan Malzemeler;

1. Ekmek-Tuz: Kurgun dokilldikten
' sonra; tuz ekmek arasina konularak ki-

pefe yedirilir. Bundan maksat; kopek bi- |

le ekmek yedigi kapiya kotiliik diigiin-
mez,mesaji igindir, Géz degenin bu hali
hi¢ hog degildir. Bir kipegin yapmadii-
n1 nast olurda bir insan yapabilir; buna
bir tiirli inanilmak istenilmez. Unutu-
lan, inganin nefsiyle yaratilmy oldugu-
dur.

2. Gozer: Gasnakla cevrelenmiy, iri
gozenekleri deriden yapilmig bir egya.
Kurgun dékmeye lazim olacak malzeme-
ler topluca igerisine konur.

3. Bakir yayvan bir kap ve igi dolu
su: Eritilmis kurgun, bu su dolu kaba
dékiiliir. Kurgunun dskiilme sirasinda
aldig1 gekil, yorumlanir. Kurgun géze-
nekli olarak pargalamrsa, gdz degmigtir.
Kurgun deliksiz, kiigtik pargalara ayn-
hrga, kurgun dékiilen igin iyi dtginil-
meltedir. )

4. Tarak ve Ayna: G6zd defene nis-

pet etmek igin konur. Gz 1sklarim yan- -

sitacagina inanthr,

5. Naylon Terlik: Gézil degenin istek-
leriyle bagbaga kalmasim1 sembolize
eder. .

' 6. Hayvani Ya§: Kurgunun eritilme-
sine yardim etmeei i¢in kullamhr, Naza-
rn yansunasina yardime: olacagina ve
goz edenin kendine g8z degmesine ytine-
liktir. .

7. Stiptirge Copii:Nazar (Goz degme-
gi} defmesi sebebiyle olugan pisliklerin
béylece stipliriilecefine inamlir. Siipiir-
genin gbz degmesine karg dnleyici oldu-
guna, ugurlu olduguna inamhr,

8. Dikig Ignesi: Beyaz Ipli 1gne; Os-

~manpaga Kasebast'ndaki Emirce Sul-

tan'y, larmz ipli igne; Nohutlu Baba'ya,

- Kahverengi ipli igne; Camlik Baba'ym

(Prof. Ahmet Yagar Ocak; Nohutlu Baba
ve Camhk Baba'y: halk muhayyilesinin .
"velilegtirdigi" fikrindedir.), kavunigi
renkli ipli igne de; San topraklikta tiir- .

‘besi bulunan Seyh Osman sembolize et-
-mektedir.

9. Bir metrelik bez: Kurgun dokiile-
nin bagt Uzerine gerilir. Yagl kurgunun
diékiilmesi sirasinda ortaya g¢ikabilecek
her hangi bir kazaya sebebiyet verme-
mek igin kullamlir. Felaketlere engel
olacagh digtintliir,

B. Kurgun Dékmek

Gbz degdigine inanilan birisini, bu
etkiden kurtarmak igin; kurgun dékilir.
Gbz degdigine inanlan insan; yere otur-
tulur.Bir metrelik bez pargas, iki kigi.
tarafindan oturtulan insamm; bag itzeri-
ne gerilir. Bezi tutanlann biri diger eliy-
le; etrafi kasnakla cergevelenmig iri de-
likleri deriden olugturulmusg halburu tu-
tar. Halburun igerisine arasina tuz ko-
nulmug ekmek, ayna, tarak, i¢i su delu
bakir kap, naylon terlik, siiplirge ¢dpii,
renkli iplerle baglanmsg igneler su kahi-
min icerisine atlrmg halde bulunur. Sap-
I1 bir tavada hayvani yagla birlikte eri-
tilmig olan kurgun bu haliyle halbur ige-
risindeki su dolu kaba dbkiiliir. Eger

‘kurgun dokiilene gergekten gbz degmig-

se; yagda eritilmig kurgun suda param-
par¢a olur. Olmazsa gbéz degmemistir.
Kursun dékiilmiig sudaki ignelerde han-
gisi paslanmigsa o dikig ignesinin bag-
tandigh ipin rengine gére; ipi sembolize
ettifi "Veli"nin tiirbesinin ziyaret edil-
mesi istenilir. Igneler paslanmarmsgsa,
ziyaret sz konusu degildir. i
Bu bilgiler; Zeynep Uslu'dan (1934
Koyunculuk K&yt dogumlu {Osmanpaga
Kasabasi-Yozgat) (Okur-yazar degil)
almmigtir. Alinan bilgiler; dinlenilerek,
etylenildigi gibi yaziya gegirilmistir.
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