ALTAY - TﬂBK FOLKLORUNDA VE
ATASOZLERINDE AT*

ibrahim DILEK**

Diinya bilhassa Tiurk kiltur tari-
hinde atin miihim bir yeri vardir. Ibra-
him Kafesoglu Tirk maddi kaltirinin
temelini atin Tirkler tarafindan ehliles-
tirilmesi ve demirin iglenmesine baglar.!
Gergekten de Turk kiiltir tarihinde at,
hayatin her safthasinin vazgecilmez bir
unsuru, bir kiilt olarak kargimiza ¢ikar.
Yuglarda, solenlerde, stunnetlerde, ev-
lenmelerde, teamiil hukukunda, yer ve
insan adlarinda, sporda, temsili oyunlar-
da, tezyini ve plastik sanatlarda, efsane-
lerde tesiri goriilen at, giizelligi, tenasii-
bii, kuvveti, siirati, tahammiil ve insan-
cil hususiyetleriyle Tirklerin goniillerini
fethetmis bir varliktir.? Sozli edebiyati-
miza ait eserlerimizin hemen hepsinde
at neredeyse kahramanla aynilegmigtir.
O zenginligin, giiclin, dostlugun ve sada-
katin semboli olmustur. Bu vasiflariyla
Tirk kiiltirinde at, sahibinin 6limiine
kadar hatta mezarinda dahi onun yanin-
dadur.

Sozli Tirk edebiyatinin muhtelif
tirlerinde atin olaganisti glclere
(ucan, konusgan, sahibine yol gostererek
akil veren, zor durumlarin tstesinden
gelebilen...) sahip olmasi1 hasebiyle ona
bir nevi kudsiyet atfedilmistir. “Ak han
ve Altin Tayc1” adli Altay destanindaki
kahraminin atiyla Battal Gazimin ati
tanr tarafindan goénderilmistir.? Bu du-
rum kahramanla birlikte ata da ilahi bir
kimlik kazandirmaktadir.

At, samanist inanca bagh Tirk
boylarinda, giinlik hayatin bir parcasi

olmasiyla birlikte saman ayin ve torenle-
rinde de en 6nemli unsurlardan biri ola-
rak kargimiza ¢ikar. Samanlarin elinde-
ki sopa at figiriindendir. Saman trans
haline gectiginde bu sopa ile dans eder.
Goge yaptigr yolculugundan dontiste ise
kir bir ata biner.* Ata inan¢ boyutunda
bu derece deger verilmesinin sebebi
onun tabiatla icice yasayan samanist
Tirklere sagladig faydanin yaninda Al-
tay-Kuday tarafindan yaratilmis oldugu-
na dair inancin tesiri de buyiktir."™
Herhalde bu sebepten olsa gerek Altay
Tirkleri son yillara kadar digiin téren-
lerinde inek, keci gibi hayvanlarin ugur-
suzluk getirecegine inanarak bilhassa at
kesmeye dikkat etmiglerdir.

Altay ve Yakut (Saha) Turkleri
Tanriya kurbanlarin en iyisi olarak ati
kurban ederler. Kurban edilen atin kafa-
tast bir sirk tizerine konulur, derisi de
bir siriga gecirilip tipk: at sekline getiri-
lerek asilir. Buna Altay Tirkleri bayda-
ra, Yakut Turkleri ise tabik derler.5 Ay-
rica Yakut samanlari hasta tedavi eder-
ken bir at derisini bas1 giinese gelecek
sekilde yerlestirir, kendisi de bu derinin
uzerine oturarak toreni idare eder.

At sevgisi ve ata verilen deger bi-
tin Turk boylarinda oldugu gibi Altay
Tirkleri'nde de ¢ok fazladir. W. Radloff,
Altay Turklerinin atlari i¢cin sunlar: soy-
ler: “Altay atlar1 umumiyetle koyu renk-
tedir, fakat kir atlar da ¢ok bulunur. Ya-
gizlar pek enderdir. Yiruytsleri kaygin-
dir, rahvanlar az bulunur. Viicudunun
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guzelliginden bagka, Altay ati siirat ve
akilliligr ile temayuz eder... Muhtelif
soylar atlarini taniyabilmek i¢in, bunla-
rin arka butlarina vurulan milkiyet isa-
reti (tamga) kullanirlar.” 7

Altay Tirkleri’nin atasozi®, bilme-
ce? ve inaniglarinda'®... en ¢cok adi gegen
hayvanlardan biri attir. Bunlarin bir ¢o-
gunda at insanla birlikte zikredilir. Ay-
rica Altay Tirkgesi'nde her cins ve renk
atin bir ismi vardir. Bunlardan bazilar
sunlardir: Kaltar at (karayagiz at), kara
kaltar at (koyu renkli karayagiz at), kara
kiiren at (koyu kestane renkli at), kara
kilin at (kara parlak tiylii at), kara ¢cogir
at (kara benekli at), cereen at (al renkli
at), cereen cogir at (al benekli at), ceskin-
cek at (iirkek at), cajig at (terleyen, cabuk
yorulan at), celigkir at (iyi kosan at), ci-
girik at (siratli at), 1!

Eski Tirk inaniginda goriilen 6len
kisinin atiyla birlikte gémiilmesi gelene-
gini Altay Tirkleri son yillara kadar de-
vam ettirmiglerdir. Son olarak 1940’da
Ongiiday ilgesinde 6len bir erkekle at1 da
beraber gomiilmiistiir.!? Halk siirimizde
“At yigidin 6z kardegi” misraiyla ifadesi-
ni bulan insan, at iligkisi Altay Tirk soz-
li edebiyatinda;

Tiiste bolzo kanadim
Tinde bolzo nokorim.
Gecede kanadim
Giindiizde ise arkadagim.
seklinde dile getirilir ve at sevgisi bir Al-
tay-Tirk kojonunda géyle oviilir.
Altan maldi ne bagtaar?
Ak t66noli at bastaar.
Altmis mali ne yonetir?
Ak alinly at yonetir.
Albatin1 kem bagtaar?
Attu-cuulu er bagtaar.
Unlii sanly er yonetir.
Halki kim yénetir?

T6rton maldi ne bagtaar?
To6non ceeren tay bastaar.
Kirk mali ne yonetir?
Kizil tay yonetir.
Toroondi kem bastaar?
Tordo oturgan caan bastaar.®
Akrabayt kim yonetir?
Bas kiogede oturan biiyiik
(ihtiyar) yonetir.
Altay-Turk Destanlarinda kahra-
manlar atlariyla birlikte tanitilirlar. Me-
sela Alip-Manag destaninda destan kah-
ramanm Alip-Manas;
Eki caak kan-kizil,
Eki kozi ot calbigtiy,
Iki yanag kan kirnmuz,
Iki gozii ates alevi gibi,
Ak-boro atka mingen,
Alip-Manas baatir boldi.**
Ak-boro ata binen,
Alip-Manas bahadur idi.

seklinde tamitilir. Altay Tirk Destanla-
rindan Kozin-Erkes destaninda bir ya-
banc1 ¢cocugu tanimak icin ona soyle bir
soru sorar:
“Ak-boro atka mingen
Ak-Bokonii balazi sen be?” 1
Ak-boro ata binen
Ak-Boko’niin ¢ocugu sen misin?”
Kahramanin atiyla beraber zikre-
dilmesine Dede Korkut Hikayeleri'nde
de rastalanir. Mesela, “Kongur atlu Ka-
zan”, “Kazan Bey’in inagi boz aygirlu
Boyrek”, hatta efsanevi Hizir’a bile “Boz
atlu Hizir” denir.1®
Ayni zamanda Altay-Tirk destanla-
rinda ¢ogunlukla kahraman ve at1 ayni
gin dogar. Maaday-Kara destanindaki
kahraman olacak c¢ocukla ayni giinde
dort kulakli, gri renkli bir tay diinyaya
gelir. Altay-Buucay destaninda ise kah-
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ramanmin karsilastigi butin zorluklarin
nedeni, kendi atini dinlememesinden
kaynaklanir. At savas alaninda yarala-
nan kahramanm kenara ceker ve cesitli
bitkilerle tedavi eder. Destanda at yere
yatarak kar yagdirabilir ya da havay so-
gutabilir, don degistirerek insana, ceyla-
na, kusa doniigebilir.!” Er Samir Desta-
ni'nda kahramanla ati ayn1 anda sekil
degistirmis , tiyleri dokilmis, kétu go-
rintimli bir at sekline donismustir.
Ayrica Altay Tirk Destanlari’nda kahra-
man at siti sacarak ve at kili baglaya-
rak iyelerden yardim alip, bazi zorlukla-
1 asar.

Schiefner’in kaydettigi gibi Altay
Tirk Destanlarinda kahramanla atinin
ismi genellikle alliterasyon tegkil eder.!®
Bu konuda bizim Schiefner’den farkli
olarak tespit edebildigimiz baz 6rnekler
sunlardir:

Kahramanin ismi Atinin ismi

Baybarak Bay-cookir
O¢i1-Bala Oc¢1-Ceren
Kan-Kiiler Kara-Kiirei
Er-Samir Ak-Sar1
Katan-Mergen Kara-Kaltar
Kara-Boko Kara-Corgo

Cotpo-Kiirel Codoi-Cookir
Paspa-Cookir
Altin-Boko

Ak-boro

Patpa-Kiirei
Altin-Cabar
Ak-Taye1

Altay Tiurk Destanlarinda zaman
zaman atlarin kahramanlarin 6ntine
gectigi goriilir. Olaylar: yonlendiren, on-
lar1 kahramanin lehine ceviren atlar bu
destanlarda miithim yer tutar. Altay
Turk Destanlarinda kahramanlar umu-
miyetle bir ata sahiptirler. Fakat Altay-
Buucay destaninda Altay-Buucay'in tig
at1 vardir; O ava giderken Bay-Cookur,
hayvanlarinin yanina giderken Kayc¢i-ce-

reen, savaga giderken ise Kamgi-cereen
adli atina biner. Kokin-Erkey destanin-
da da, Kokin-Erkey, Kok-cookir ve Te-
mir-cookir adl iki ata sahiptir. Er Sa-
mirDestani’nda sahis kadrosunun ya-
ninda vak’alarin bizatihi icinde yer alan,
vak’alarin gelisimine tesir eden ¢ tane
at vardir. Bunlarin ilki ve en 6nemlisi
Er-Samirm at1 erOine (kutsal, bilge) si-
fath, altin goruntsli Ak-sari’dir. Destan
boyunca Er-Samir ve at1 hi¢ ayrilmaz. O
yolda giderken yerin tozu giége cikar, go-
gin bulutu yere diser. Zor durumlarin-
da Er-Samira yardim eder. Sahibinin
anlayamadig1 durumlar1 ona izah eder.
Er-Samir kavgaya girdiginde o da dis-
manlarin atlariyla kavga eder. Atin diis-
manin atiyla kavga etmesi Kiziroglu
Mustafa Bey Hikayesinde de gorilir.
Bu hikayede Kiziroglu Mustafa Bey, Ko-
roglu ile kavga ederken ati da Korog-
Iu'nun atiyla kavga eder; kili¢ kavgasin-
da bir sonuc¢ elde edemeyen Kiziroglu
Mustafa Bey ile Koroglu bir pinarin kiyi-
sinda giirese baglarlar. Ayn1 anda Mus-
tafa Bey’in at1 Ala Paca da Kéroglu'nun
atiyla giiresir. Giresin en kizgin zama-
ninda Mustafa Bey kendi atinin Korog-
Iv'nun atim alt ettigini gorir. Bu du-
rumda Mustafa Bey “Ola benim atim Ko6-
roglunun atim alt etti. Ben Koroglu'nu
alt etmezsem halim nice olur” der ve
gayrete gelerek Koroglu'nu yener."

Altay-Tirk Destanlarinda atlar sa-
hipleri gibi ¢ok heybetlidirler. Bu yiizden
kahramanlar atlarina ancak ¢ sicrayis-
ta binebilirler. Er-Samir'in atina binme-
si destanda soyle anlatilir:

Uzeiini ¢oy6 teep,

Uc temdenip atka minet.20

Uzengiyi cekerek
Uc sicrayista ata bindi.

Yine Altay Tirk Destanlarinda at-

larin baglandig1 ¢ak: adi verilen direk-

62

Milli Folklor



ten de cok sik bahsedilir. Bu c¢akilarin
tasviri at sahiplerinin maddi ve manevi
durumlarini da yansitir. Eger tasvir edi-
len Kkisi iyi vasiflara sahipse onun ¢akisi
“altin ¢ak1”, “alty iyelii ¢cakt” (alt1 bogum-
lu ¢aki)..., bu durumun aksine tasvir edi-
len kisi kotu vasiflara sahipse onun ¢aki-
s1 da bir kavala veya didige benzetile-
rek “alty ityelii komirgay” ... seklinde tas-
vir edilir.

Yukarida kisaca Altay Tirk folklo-
runda ve destanlarinda atin yeri ve one-
mi uzerinde durduk. Altay Tirklerinin
“kep sos” dedikleri atasozlerinde de atin
miithim bir yeri vardir. Bu atasézlerinin
bir cogunda tabiatla i¢ ice yagsayan insa-
nin hayatinin bir parcasi olmas: ve insa-
na yakinligi dolayisiyla at; “kisi” veya
“er” kelimeleriyle birlikte kullanilmak-
tadir. Ragip Hulusi Ozdem’in W. Rad-
loff'tan Tirkiye Tirkcesine aktardig el-
libir Altay-Tirk atasoziiniin bes tanesi
atla ilgilidir.2! Bunlardan ¢ tanesi bi-
zim tespit edebildiklerimiz arasinda da
mevcuttur. Diger iki tanesi ise sunlar-

dir:

1- “At kaynatsam sana ¢orbasi yetmez,
ki sozden sana birisi yetmez.”
2- “Hatun kisinin i¢inde
Zarhly, 151kl er yasar.
Er kisinin i¢inde,
Egerli, atesli at yasar.”

Bizim gu kaynaklardan
Sazon Saymovi¢ Surazakov, Altay Kep le
Ukaa Sostor, Gorno Altay, 1956.
, Altay Folklor, Gorno Altay,
1975
V.1. Verbitsky, Altayski Inorodtst, Mos-
kova, 1893.

tespit edebildigimiz, Turkiye Tirkgesiy-

le kargihiklarimi verdigimiz, bazilarinin
da hangi anlamda kullanildigini belitti-
gimiz atlarla ilgili Altay-Tirk atasozleri
sunlardir:
1- At kariz1 sogimtik,
Er karizi 6limtik.
Atin yaslist kesimlik,
Erin yaghst oliimliik.
2- Er tiskini uzun degen,
At tuygagi yaz1 degen.
Erin dizgini uzun,
Atin tirnagt yassidir denilir.
3- Canis attu carisg1
Cargak tondu kiiresgi.
Tek bir atli yarisgt.
Yiinstiz elbiseli giiresci.

(Ne olursa olsun yalnizca atim ve yin-
stiz elbisem de olsa miicadele ederim,
anlaminda kullanilir.)

4- As igskence mendebe,
Atka minze toktobo.
Yemek yerken acele etme,
Ata binersen de hi¢ durma.
5- At may bilen,
Kiji kep bilen.
At yagyla,
Insan goriiniimiiyle.

(Atin giizeli yagli, semiz olamidir. Insa-
ninki ise iyi giyinip, giizel gorinendir,
anlaminda kullanilir.)

6- Kiji tom kirei,
Kiji ad1 terci.
Insanin elbisesi kir tutar.
Insanin ati ter tutar.

(Bagkasinin emanet esyasimi kullan-
mak iyi degildir, anlaminda kullanilir.)
7- Caks til carim attin baazi.

Tatl dil atin bedelinin yarisidir.

(Aligverigste pazarlik yaparken veya
herhangi bir durumda tath dilin 6nemi-
ni belirtmek i¢in kullanilir.)
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8- Atazi1 caman 0zo s6gor,
Adi caman ozo cabar.
Babas: kétii olan kiifiirbaz olur,
At kétii olan siircer.

9- Ton i¢inde er ciirer an1 kem biler,
Tokim altinda at ciirer an1 kem biler.
Elbise icinde er yasar onu kim bilir,
Kosum altinda at yasar onu kim bilir.

10- Caman atka mui kamci,

Caks1 atka bir kamg.
Kotii ata bin kamet,
lyi ata bir kamect.
Caman kijige mui sos,
Caks kijige bir sos.
Kotii kigiye bin soz,
Lyi kisiye bir soz.

11- Bir at eder, mui at alar.

Bir at beslemek, bin at almaktir.

12- Tort tuygaktu at da siirniiget.

Dort tirnakly at da siirger.
(Yapilan bir hata karsisinda “atin dort
ayagi var ama o da surgiiyor, ben hata
yapmigim ¢ok mu?” anlaminda kullani-
Iir.)
13- At kistesse tanijar,
Kiji ermektegse bilijer.
At kigneyerek tanigir,
Insan sohbet etse bilisir.
14- At caksizi maktilu,
Kiji caksiz1 kiindiili.
Atin tyist oviilir,
Insamin iyisine saygi duyulur.
15- At 6lbosko altin ba,
Er 61boské moiki be?
At 6lmeyince altin mu,
Er 6lmeyince ebedi mi?
16- Caman at semirze,
Calmajina konok buulatpas.
Kotii at semirse,
Kalcasina kova baglatmaz.
Caman Kkiji bayiza,

Canina ayil turguspas.
Kotii kigt zenginlese,
Yakinina ev yaptirmaz.
17- Kiyik bolzo tiiktii bolor,
Kiji bolzo attu bolor.
Geyik tiiylii olur,
Kisi ise atli olur.
18- Ar1 korzo at kodondii,
Beri korzo bee kodondii.
Arkadan baksa at kiglt,
Beriden baksa kisrak kigli
(Iki yiizli insanlarin iki yiizlaligiini
ifade etmek i¢in kullanilir.)
19- Calku kijinii ad1 da calku.
Tembel kiginin att da tembeldir.
20- Calku kijinii adimii arkazin saniskan
celdeer.
Tembel kisinin atinin arkasint sak-
sagan gagalar.
21- Armakgidai at 61bos,
Ayttirganinai kiji 6lbos.
Halattan at olmez,
Konusmaktan insan 6lmez.
22- Keder at cortpos,
Ocos kiji ukpas.
Inatct at kosmaz,
Kindar kisi soz dinlemez.
23- Atka minbey cadip, corigin maktaba.
Ata binmeyince, yaya gitmeyi 6vme.
24- Batkak saska at badalar,
Bacgim Kkiji keregin castirar.
Batakliga at batar,
Aceleci insan ne yapacagint sasirir.
25- Att1 o0zo liygendeyle min.
Ata once dizginleyerek bin.
26- At kazikti aylanar,
Kazik att1 aylanbaytan.
At kazigin etrafinda doner,
Kazik atin etrafinda donmez.
27- At iceten suu dep ayu iget,
Koy icken suu dep béri icet.
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Atin ictigi su diye ayi iger,
Koyunun igtigi su diye kurt icer.
28- Car at emes, cadir ayil emes.
Okiiz at degil, cadir ev degildir.
29- Ti1r 1f1r 1fircak,
At kulakka amir cok.
Cin ¢in yiik egert,
Atin kulagina rahat yok.
Eki caman tabigsa,
El kulakka amir cok.
Iki kotii bulussa,
Halkin kulagina rahat yok.
30- Coorlu at ¢cocuy berer,
Sezikti kiji sekirip iyer.
Sirtr soyulmus at iirker,
Sezgili kisi sigrayarak gider.

DIPNOTLAR

* 34. saymmizin ( Yaz 1997) 63. sahifesinde
yayimladigimiz Ibrahim Dilek’e ait “Al-
tay Tirklerinin Atasozlerinde At”
baglikls yaz1 teknik bir hata sebebiyle
eksik yayimmlanmigtir. Yazarimin calis-
masina ilaveleriyle yaziy1 yeniden ya-
yimliyoruz. (Milli Folklor)

* % Gazi Unv. Fen-Edb. Fak. Tirk Dili ve
Edebiyati Bolimii Arastirma Gorevlisi.

#*%  Altay Tirklerinin inanigina gore diinya
ve varliklar yaratilirken iyilik tanrisi
Bay Ulgen ile kotiilik tanrs1 Erlik’in
yarattiklar1 ayr1 ayridir. Mesela; Bay
Ulgen; at, koyun, tirnakli hayvanlar ve
yuva yapan kuslari... yarattigi halde Er-
lik; Inek, keci ve haseratu... yaratmistir.
(Bu konuda genis bilgi i¢cin bk. M.V.
Aleksandrovna, M.P. Cockina, Altay
Can, Gorno Altay, 1996, s.7.)
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