ANADOLU’DA YASAYAN HALK INANCLARININ
MENSEI UZERINE BiR ARASTIRMA

Dr. Bekir SISMAN*

Inanc, s6zliik anlami itibariyle “bir
diigtinceye, bir konuya bagh bulunma™?,
“digimlenip kalma, birgeye baglanma,
goniilden tasdik ederek inanma” gibi
manalara gelir. Daha genis bir ifade ile
inang, “kigice ya da toplumca, bir digiin-
cenin, bir olgunun, bir nesnenin, bir var-
ligin gercek oldugunun kabul edilmesi”
demektir.

Halk inanglan ise toplum tarafin-
dan kabul edilmis ilahi bir dinin bilinen
hiikiimleri ve ogretileri diginda kalan,
fakat halk arasinda yaygin bir sekilde
yasayan, itibar goren ve bir sonraki nes-
le aktarilan itikadlardir (inanmalardir).

Ziya Gokalp Halkiyyat (Folklor) ad1
verilen sozli ananeler arasinda kalan
birtakim akidelere “halk itikadlar1” adi-
m verir. Eski Turkler, bilhassa kadinlar
arasinda yasayan bu halk itikadlarim
yazili bir kitap gibi kabul etmigler, ger-
cekte mevcut olmayan bu kitaba “Kece
Kitap” adim vermislerdir. $imal Tiirkle-
ri, Kirgiz ve Kazaklar ise buna “Kis Ki-
tap” demisglerdir. Gokalp’e gore “Kece Ki-
tap” ahk&mi birtakim iglerin ugurlu ya-
hut ugursuz addedilmesinden ibarettir.
Halkin inanisina gore zimrelerin ve
fertlerin gozle gorilmeyen perileri var-
dir. Bu perilerin sevdikleri igler ugurlu,
sevmedikleri igler ise ugursuz sayilir®.
Kece Kitap'in diger bir ismi de “Tandir-
name”dir*. Azerilerde ise bunun kargilig
“halk sinamalar1” dir.

Tirkiye halkinin biyiik ¢cogunlugu-
nun baglandig: Islam dininin bir biitiin
olarak inaniglar diizenini incelemek, din
tarihine diiger. Ama, 6rnegin Konya, Kii-
tahya, Erzurum koylerinin, Giineydogu
Anadolu halkinin, ya da tahtaci toplu-

luklarimin inanislarinda, “resmi Islam
Dini"nin 6grettikleri diginda kalan boli-
mi Tirk Halkbilimi'nin konusudur®.

Anadolu’da yasayan halk inancglar,
Anadolu halkinin yagsamiyla, tarihiyle,
ozellikleriyle yakindan ilgilidir. Anadolu
halkinin inanc1 yasamina karigsmis, bi-
tin eylemlerine, davraniglarina y6n ve-
rici nitelik kazanmigtir. Anadolu insani
su icerken, inegini sagarken, ¢ocugunu
buyttirken, yola cikarken, séziin 6zii
butin davranmiglarinda, tutumlarinda
inanglarla icicedir. Halkin tirkiisiine,
diiginiine, bayramina inang girmis; bi-
tin cevresini bu inanclar (itikadlar) or-
miis ve kusatmigtirs.

Anadolu’da  Yasayan Halk
Inanclarinin Mensei

Ginimiizde milletlerin eski kiltir
degerlerini ortaya cikarmaya matuf ¢a-
ligsmalar yapan etnolog, antropolog ve ta-
rih bilimciler Anadolu’da yasayan bircok
kultirel varligin menseini tespit etmis-
lerdir. Basta Abdiilkadir Inan, Bahaed-
din Ogel, Ibrahim Kafesoglu gibi Tiirk
Kiltiir Tarihi sahasinda otorite olan bir-
¢ok bilim adami Anadolu’daki kiiltiir un-
surlarindan hangilerinin eski Tirk gele-
neklerine, hangilerinin eski Anadolu
medeniyetlerine, hangilerinin de Arap-
Fars kiltirtne dayandigini saglam de-
lillerle ortaya koymuslardir.

Kiiltiirel bir unsur olarak biitin
diinya toplumlarinda yasayan ve yasa-
diklar1 toplumlarin da birtakim o6zellik-
lerini yansitan halk inanclari her top-
lumda farkli menselere dayanabilmekte-
dir. Bunun en biiyiik sebebi toplumlarin
ve milletlerin farkh kiiltiirlere ve mede-
niyetlere sahip olmalaridir.
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Gunumiiz dinyasinda itibar edilen
halk inanclarinin genel olarak iki ana
mensgei vardir denilebilir. Birincisi ve
bizce en 6nemlisi toplumlarin eski din ve
kiltir yapilari, ikincisi ise giinliik hayat
olaylaridir.

Turk toplumunda, ozellikle Anado-
lu Turkleri arasinda yasayan halk
inanc¢lar1 mense bakimindan bu iki ana
grupla beraber alt gruplara da dayan-
maktadir. Ornegin Anadolu’da eski cag-
larda kurulmus olan bir¢cok medeniyet,
Samanizm, atesperest Iran dini, Arap
kultiri, Anadolu’da yasayan cesitli et-
nik yapi1 Anadolu Tiurkliginde itibar
edilen halk inanclarina mense tegkil et-
mektedir.

Halk inanglarinin mensgei konusun-
da, bu meseleyle alakadar olmus arastir-
macilar bazen farkl yorumlar dile getir-
misglerdir.

Konuyla yakindan ilgili olan I. Zeki
Eyuboglu'na goére, Anadolu’da ve tim
diinyada yasayan halk inanc¢larinin ge-
nel olarak ¢ biyik kaynag vardir.
Bunlar, ¢ok tanrili dinler, tek tanrili din-
ler ve giinliik yasam olaylaridir.

“Cok tanrili dinler tabiat kaynaklh
olduklar i¢in o dénemdeki inanclar da
genel olarak tabiat olaylarina baglidir.”
Aya kars1 bevletmek, tikirmek, kifret-
mek ugursuzluk getirir” inancinin koke-
ni ayin, giinesin ve yildizlarin tanri ola-
rak kabul edildikleri donemlere dayanir.

Tek tanrili dinlerden kaynaklanan
inanclarin 6ziinde de yine ¢ok tanrili
dinlerin etkileri goriliir. Eskiden tabiat
kaynakli bir inan¢ sonradan tek tanril
bir dinin inanci haline gelebilir. Ornegin
Hitit ve Urartular gibi ¢ok tanrili dinle-
re mensup toplumlarda bugday kutsal
sayilir. Bu inan¢ zamanla tek tanrili din-
lerin de inanci haline geldi.

Ginlik yasam olaylarindan kay-
naklanan inanclar ise daha ¢ok bilgisiz
cevrelerde olusur ve tutunur. Koyla va-
tandagin hayvani bir yerden yuvarlanip

6lse oras1 hemen ugursuz bir yer olarak
kabul edilir ve bu inan¢ nesilden nesile
devam eder.””

1. Zeki Eyubogluma gore Anado-
lu’da yasayan halk inanclarinin Anadolu
diginda bir kaynaklar1 yoktur. Anado-
lu'da yasayan gelenekleri ve inanglar
Asya’dan getirmeye calisan ve Anado-
Iuv’'da buldugu diistince triinlerini As-
ya’dan gelmis gibi gosteren bir disiince
ciritk diigtincedir®.

Burada hemen bir saptama yapmak
gerekir. Eyuboglu kitabinda o6zellikle
Anadolu’da yasayan halk inanglarinin
kaynaklarimi verirken eski Turk kultir
ve inanclarindan ve bunlarin Anado-
lu'daki yansimalarindan hi¢ bahsetmi-
yor. Daha dogrusu bunlar1 kaynak ola-
rak dahi kabul etmiyor. Alevi ve Yezidi
topluluklarinda yasayan inanclarin ko-
kenini bile eski Anadolu dinlerine da-
yandiriyor®.

Oysa Abdiilkadir Inan’a gore bugiin
Anadolu’da yasayan halk inanclarinin
bircogunun kokeninde Tirklerin ana-
yurdu olan Orta Asya ve yine Tirklerin
eski dini olan Samanizm yatmaktadir.
Ornegin kutlu agaclara ve tiirbelere pa-
cavra baglamak, alkarisi efsanesi, co-
cuklarin uzun 6miirli olmalari i¢in onla-
ra Yasar, Durmus, Satilmis isimlerinin
verilmesi gibi inanclar Anadolu’ya Tiirk-
lerle birlikte gelmisgtir®.

Orta Asya’dan gelen 6grenciler tize-
rinde 1993 yilinda yaptigimiz derleme
calismalar1 neticesinde tesbit edilen
halk inanglarinin (Gece siyah kedi gor-
mek ugursuzluktur. Egikte oturan kotii-
lige ugrar. Cocugu kot iyilerden koru-
mak icin yastiginin altina kama, caki,
bicak vs. gibi aletler konulur. Cocuklara
nazar degmemesi i¢in mavi boncuk taki-
lir. Kutlu agaglara veya yerlere pacavra
baglanir. Yolculuga ¢ikan bir kiginin ar-
kasindan su dokulir. Makas bagkasina
agzi acik olarak verilmez. Yastiga oturan
kotiluge ugrar. vs.) pek¢ogu bugiin Ana-
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dolunun bircok yerinde aynen yasamak-
tadir. Simdi su soru akla gelebilir. Acaba
bu halk inanglari, Orta Asya’ya Anado-
lu’dan m1 gitti, yoksa Anadolu’ya Orta
Asya’dan mu geldi? I. Zeki Eyubogluna
gore bu inanclarin kaynagi eski Anadolu
dinleri ve uygarliklar oldugu icin Orta
Asya’ya Anadolu’dan gitmistir. Abdulka-
dir Inan’a gére ise Tiirkler, miisliman
olduktan sonra bile kismen yasattiklar:
bazi Saman dini inan¢larini, Anadolu’ya
gelirken beraberlerinde getirmisler ve
glintimtize kadar yasatmislardir. Yani
Anadolu’ya Orta Asya’dan gelmigtir.
Ziya Gokalp’e gore bu itikadlar ara-
sinda kaynak olarak Iranlilardan, Arap-
lardan, yerli Hristiyanlardan alinmig
olanlar bulundugu gibi bir kismi da son-
radan kendi kendine ortaya ¢cikmigtir!l.
Bu arada Hint, Tran, Misir, Filistin,
Arap yarimadasi ve Anadolu’nun vaktiy-
le hurafeleriyle meshur olmus bolgeler
oldugu ve bolgeler miislimanlarin elin
gecince oradaki halkin inandiklar: hura-
feleri miislimanlara bulagtirdiklar: sek-
linde fikir ileri siirenler de mevcuttur!2.
Kemalettin Erdil’e gore insanlar
ilahi dini 6greten peygamberlerinden za-
man bakimindan uzaklagtik¢a eski din-
lerinden kalma bazi inang ve adetleri ye-
niden canlandirmiglardir. Ona gore Ana-
dolu’da yasayan batil inanclarin asil
kaynaginda eski Misir, Béabil, Hint,
Acem, Fenike, Roma ve Helenler gibi ilk-
cag kavimleri; Yahudilik, Hristiyanlik ve
Samanizm gibi dinler vardir's.
“Anadolu’da ekinle, ekip bi¢mekle,
tarimla ilgili inanclarin cogu Hititler-
den, Urartulardan kalmadir”.
“Yildizlarin hareketlerinden ahkam
cikarma inanci eski Misira, kabirlerde
mum yakma inanci Fenikelilere, kabir-
lerde kurban kesme inanci Islamdan ev-
vel Bizans ve Iran ananelerine, at nali-
nin ugurlu sayilmasi inanci Hristiyanlik
dinine dayanmaktadir's.
“Sihir ve falla ilgili inanclar Miuslii-

manlara Arap, Misir ve Asurlulardan,
Kaf Dag efsanesi Iran kiiltiiriinden, bir
saymin ugurlu ya da ugursuz sayilmasi
Romalilardan, Istanbul ayazmalarinin
ziyaret edilip, oralara para atilmas:
inanc1 Bizanshilardan ge¢migtir'é.
Abdiilkadir Inan Anadolu’da yasa-
yan halk inanclarinin menselerinden
bahsederken “Tiirkler Islama girerken
eski dinlerinden de bir¢ok inang ve gele-
negi yeni dinlerine sokmusglardir. Turk-
lerin tamamininin Islamlagmas: ti¢-dort
yiizy1l siirmiistir. Once miisliiman ol-
mus Tirklere, sonradan miisliman olan
samanlarin katilmalari, bir siiriic Saman
inancinin canlanmasina sebep olmustur.
Agaci kutlu saymak, alkarisi, tirbe ve
agaclara cul-caput (pacavra) baglamak,
cocuklarin uzun 6miirli olmalari igin on-
lara Dursun, Yeter, Yagar, Satilmig gibi
isimler vermek, hastalik nedeniyle ¢ocu-
gun adim1 degistirmek, oliyi tasiyan
atin kuyrugunu kesmek gibi inanglar bi-
rer Saman dini kalintilaridir” diyor!”.
Bu arada bircok yabanc1 kiltiirler-
den ve dinlerden de toplumumuza cesitli
inanclar sirdyet etmistir. “Sihir, efsun,
tilsim gibi hurafelerin bir¢cogu araplarin
cahiliye donemlerden kalmig ve onlar da
bu batil inanmiglar: Turkistan’a kadar go-
turmiusglerdir. Eski Romalilar da zehir-
lenmekten korktuklar: icin esrarengiz
isaretler yazilmig tilsimlar tagirlardi. Bu
tilsimlarin en eski sekilleri misirhlarda
bulunmustur. At nalin1 ugur saymak
Italyanlardan, Mavi boncugun nazarlik
olarak kullanilmasi Rumlardan Tirk
toplumuna gec¢mistir. Hastalarin titsi
ile tedaviye ¢aligilmasi inanci ise atespe-
rest Iran dinine kadar dayanr.”!®
“Hiristiyanlarda Paskalya Bayra-
mi, franda Nevruz Bayrami, Bizde Hid-
rellez Bayrami eski din ve inanclarin bi-
rer kalintilaridir.”?®
“Samanlardaki agac¢ kilti ve bazi
agaclarin kutlu sayilmalari inanci da Hi-
ristiyanlara gecerek Noel agaci olmusg-
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tur. Paskalya Bayrami ise Hiristiyanlara
Misirl yahudilerden gegmistir”2°

“Istanbul ayazmalar1 Rumlar tara-
findan kutsal sayilirdi. Bunun sebebi de
Istanbul’'un sik sik kusatilmas: sonucu,
Istanbul’a getirilemeyen suyun sehir
icindeki kiicik kaynaklardan (ayazma-
lardan) saglanmasi1 ve bu kaynaklarin
susuzluktan dogan tehlikelere karsi hal-
k1 korumus olmasidir. Daha sonra Istan-
bul ayazmalarinin kutsal sayilmas:
inanc1 Turklere de sirayet etmigtir.”?!

Anadolumuzda yasayan halk inancg-
larina bazi din biytklerinin sézleri de
kaynaklik etmistir. Onlarin eserlerinde
yer alan bazi hikimler insanlar arasin-
da hemen yayilmis ve onlara dini emir-
lermis gibi sahip ¢ikilip, riayet edilmistir.

Ibrahim Hakk: Hazretleri insan
uzuvlarinin insan karekterini nasil yan-
sittigr ile ilgili birtakim hiikiimler ver-
migtir. Bu hiikiimlerin pek¢ogu bugiin
Anadolu'nun c¢egitli yorelerinde halk
inanc1 olarak yagsamaktadir. Kugik ku-
lakli olan ugursuzdur. Omuzu sivri olan
hirsiz olur. Parmag uzun olan bilgili
olur. Arkas1 kambur olanin huyu da ko-
ti olur. Bas: biiyiik olanin aklh cok, kii-
¢iik olanin akli az olur. Burnu uzun olan
anlayigsiz, kisa olan korkak olur gibi
inanclar Ibrahim Hakki Hazretlerinin
sozlerinden kaynaklanmigtir?2.

Kopek saklamak, kus ve tavsan
beslemek koétulik getirir. Sogan ve sa-
rimsak kabugu yakmak fakirlik getirir.
Kirik digli tarak ile taranmak, gece vak-
ti ev siipiirmek, esikte oturmak ve 6riim-
cegin evde yuva yapmasina izin vermek
de yine fakirlik getirir. Iste Anadolu’da
halen yasayan bu inanglarin kaynagi
“Marifetndmeye” dayanmaktadir?.

Marifetndme kaynakli inanglara
halkin daha ¢ok sahip ¢ikmasi ve onlar
kolayca kabullenmesinin sebebi yazari-
nin Islami kimligidir. Bu Islami kimlik
marifetndme kaynakli halk inanclarin
hurafeden hakikate tagimigtir.

Ayrica daha baska birgok din ve
ilim adaminin 6giit veren nitelikteki ki-
taplarinda mevcut olan goriigler de Ana-
dolu’da yasayan halk inanclarina kay-
nakhik etmektedir. Ferididin-i Attarin
“Pendnédme” adli eserinde, bugiin Ana-
dolu’da halk arasinda yaygin bicimde ya-
sayan pekc¢ok inang ve uygulamalara
rastlamaktayiz.

Feridiiddin-i Attarin eserinden bazi
bolimler:

“Eli, yize koymak ugursuzluk geti-
rir. Bol bol ylrimek omri uzatir. Cok
uyku yoksulluk getirir. Geceleri ¢iplak
yatmak kismet daraltir. Ayakta bevlet-
mek hem fakirlik, hem de keder getirir.
Gece ev siipirmek iyi degildir. Her ¢ople
dis karistirmak yoksulluk getirir. Kap1
esiginde oturmak rizik daraltir. Elbiseyi
uzerinde diktirmek iyi degildir. Yiiz, el-
bisenin etegiyle temizlenirse rizik eksik-
ligi getirir. Oriimcek aglarinin evde ol-
masi bereketi kagirir.”?

Bu biiyiik sahsiyeler ilimleriyle in-
sanlarin gonlinde taht kurmuslardir.
Soyledikleri sozlerin ardinda mutlak bir
hakikat ve isnat kaynagi olduguna ina-
niyoruz.

Eski Tirklerde atese tiflemek iyi
sayllmazdi. Feriduddin-i Attar ise “lam-
bay1 tfleyerek sondiirme, lamba isi di-
magina gidebilir’ diyor. Halk elbiseyi
uzerinde diktirenin aklinin da dikilece-
gine inamyor. Feridiiddin-i Attar da za-
ten bunun iyi birsey olmadigini soyliiyor.

Peygamberimizin hadislerinin de
bazi halk inanclarina kaynaklik ettigini
soylersek yanlis olmaz. Ornegin bir ha-
diste “temiz (akar ya da durgun) suya
bevletmek haramdir” buyurulmaktadir.
Halk arasinda ise akar suya bevledenin
aklinin da su ile beraber akip gidecegine
inanilir. Bagka bir hadiste “Teenni Al-
lah’tan, acelecilik geytandandir” buyu-
rulmaktadir. Halk arasinda “acele ise
seytan karigir” inanc1 yaygindir.

Halkimiz arasinda yasayan cesitli
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inanc¢ ve uygulamalara kaynaklik ettigi-
ne inandigimiz bazi hadisler:

“Beyaz horoz edinin. Beyaz horoz
bulunan eve seytan, biiyiicii ve vahsi ev
hayvanm yaklagmaz.” (Zay:f Hadis, Tabe-
rani)

“Herhangi bir miisliman cuma gii-
ni veya gecesi olirse Allah onu kabir
azabindan korur.” (Tirmizi)

“Ekmege hiirmet edin, ¢inki o gok
ve yerin bereketidir. Kim yere diismiis
bir ekmek parcasini oradan alarak yerse
magfiret olunur.” (Zayif Hadis, Tirmizi)

“Elbisenin en hayirlis1 beyaz olani-
dur.” (Ibn Mace)

“Istihare yapan hiisrana ugramaz.”
(Taberani)

“Koyunculuk yapin, ciinkii boyun
berekettir.” (Ahmet b. Hambel)

“Birinizin kulag: ¢inladigi zaman
beni hatirlasin ve bana selat i selam ge-
tirsin.” (Hakim et-Tirmizi)

“Nazar haktir. Insan1 kabre, deveyi
de tencereye sokar.” (Buhari)

“Sarimsak yeyiniz, onunla tedavi
olunuz.” (Ebu Nuaym)®

Giunlik hayatta kargilagilan bazi
olaylar ve edinilen tecriibeler de halk
inanclarina kaynakhk etmektedir. Orne-
gin bir kisiye bir yerde inme inse, yore hal-
k1 oray1 ugursuz bir yer olarak kabul eder.
Anadolu’da, gece tirnak kesilmesinin
ugursuzluk getirecegi inanci yaygindir.
Ozellikle elektrigin olmadig devirlerde ge-
ce tirnak kesmek elbet sikint1 getirir. Egik-
te duranin sikintiya ugrayacagina inanilr.
Gergekte de egikte fazla bekleyen kisi ha-
va akim (cereyan) neticesinde biiyiik bir
ihtimalle rahatsizlanmaktadir. Gece ev sii-
purilmesi (ozellikle elektrigin olmadig
donemlerde) karanlikta bir kazaya sebebi-
yet verebilir. Evin ocaga dogru stiptiridme-
si de ocak yanindaki egya, ekmek ve yeme-
gin pislenmesine sebebiyet verebilir.

Ozetlemek gerekirse toplumumuz-
da yasayan halk inanclarinin mengeini
soyle siralayabiliriz:

Tek tanrili dinler, ¢ok tanrili dinler,
Anadolu uygarlhiklari, Misir, Babil, Acem,
Fenike, Roma ve Helenler gibi ilk¢ag ka-
vimleri, eski Tirk dinleri (6zellikle Sa-
manizm), baz1 din biyiiklerinin sézleri,
peygamberimizin hadislerinin farkli yo-
rumlanmasi ve giinlik yasam olaylari.
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