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OZET
Anadolu cografyasi; bircok uygarligin, din, inang sistemlerinin bulustugu kiltirlerin ortak kaynag: ol-

mustur.

Torenler, adaklar, 6zel giinlere ait inanclar, pratikler ve bunlara 6zel bir mutfak kiiltiirii olugmustur.

Dinsel, toplumsal ve kigisel olmak iizere ii¢ baghk altinda toplanan torenlerde yemek yeme ve ziyafet verme

icicedir. Bu yazimizda Adana’da torenlere, adaklara, 6zel giinlere ait inanclar, pratikler ve bunlara bagh mut-

fak kilturi degerlendirilmeye ¢aligilmigtir.
Anahtar Kelimeler
Adana, Inanclar, Torenler, Mutfak

ABSTRACT

Anatolian has been the common place in which various civilizations, religions and belief systems have

merged, as a result of which, ceremonies, feast, beliefs in special days have formed a unique feeding (kitchen9

culture. In ceremonies categorized under three headings as religious, social and private, organizing feast, ea-

ting and drinking are part of ceremonies.

In this article, we have attempted to evaluate the ceremonies, feast, beliefs inspecial days and practi-

ces in Adana and the feeding (kitchen) culture depending on them.
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Anadolu cografyasi; bir ¢ok uygarh-
gin, din, inang sistemlerinin bulustugu
kialtiurlerin ortak kaynagi olmustur.
Tirkler Anadolu’ya gelince getirdikleri
Orta Asya Tiirk kiiltiiriiniin yam sira Is-
lamiyet ve Anadolu kilturiiyle tanigmis-
tir. Tirk kiltira Anadolu’da giinliikk ha-
yatin uygulama ve deger yargilariyla ye-
ni bir icerik ve nitelik kazanmistir.

Tarihin ilk topluluklarindan bu ya-
na dogay: tam ¢ézemeyen insanlar onun
her tirli iyiligi ve kotiiliigi yapabilece-
gini distinmiisler, onunla iyi ge¢cinmenin
yollarin1 aramiglardir. Dilekleri yerine
gelince giikretmek amaciyla adaklar
adamaiglar, cesitli biiytsel ve térensel ig-
lemler uygulamiglardir.

* C.U. Fen—Ed. Fak. Tiirk Dili ve Ed. Bélimii.

Turklerin torenlerini dinsel, top-
lumsal ve kigisel baglhiklarinda toplaya-
biliriz. Bu torenlerde yemek yeme, ziya-
fet verme i¢ icedir. Bu torenlerle birlikte
bu torenlere 6zgii bir mutfak ve yiyecek,
icecek cesidi ortaya cikmistir. Insanin
beslenmeyle ilgili davranis ve uygulama-
lar1 cesitli faktorlerin etkisiyle olusur
geligir. Bir yemek sistemine ozellik ka-
zandiran baslica 6geler yemekte kullani-
lan malzemeler ve yemegin yapilis bigi-
mi kadar yapilma nedenidir.

Torenler, inanclar, inanmalar ve
bunlara bagh pratikler yasamda énemli
yer tutar. Adana’da belli giinlerde yapi-
lan torenler vardir. Bu torenler icin 6zel
yemekler hazirlanir. Bu torenleri su bag-
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liklar altinda toplayabiliriz. 1) Dogum ve
Dogum Adet ve Inanmalariyla ilgili Ye-
mekler 2) Evlenme ve Evlenme Torenle-
riyle Ilgili Yemekler 3) Olim ve Olim
Adet ve Térenleriyle Ilgili Yemekler 4)
Dini Bayramlar ve Bayram Toérenleriyle
Tlgili Yemekler 5) Ozel Giinlerle Tlgili Ye-
mekler 6) Adak ve Ziyaret Yerleriyle Tlgi-
li Yemekler 7) Cesitli Torenlerle Tlgili Ye-
mekler vd.

Gecis Donemlerine Ait Inanclar,
Pratikler ve Bunlara Baglh Mutfak
Kiiltiura

Insan hayatimin baslica ii¢c onemli
gecis donemi vardir. Bunlar; dogum, ev-
lenme ve 6lumdiir. Her biri kendi biinye-
si icerisinde bir takim alt boliim ve basa-
maklara ayrilir. Bu 6nemli ii¢ agsamanin
cevresinde bir ¢ok inang, adet, tore, to-
ren, ayin, dinsel ve biiytsel ozli islem
kiimelenerek s6z konusu gecisleri bagh
bulunduklar kiltirin beklentilerine ve
kaliplarina uygun bir bicimde yénetmek-
tedir (Ornek 1995: 131). Bunlarin hepsi-
nin amac: da kisinin bu ge¢is déonemin-
deki yeni durumunu belirlemek, kutsa-
mak, ayn1 zamanda kisiyi bu sirada yo-
gunlastigina inanilan tehlikelerden ve
zararll etkilerden korumaktir (Ornek
1995: 131). Gegis donemlerinde kiimele-
nen adetler, gelenekler, torenler ve bun-
larin i¢inde yer alan iglemler ve uygula-
malar o yorenin geleneksel kiiltiiriini de
yansittigi icin 6nemlidir.

Halk kiltirinde gecis donemleriyle
ilgili inang, adet ve pratiklerin eski Tiirk
kiltiri ve inang sistemleriyle baglantis
vardir (Turan 1990: 85 — 105; Inan 1976:
2; O. Turan 1953: 531). Islami kiiltiir da-
iresine girince kiiltiir Anadolu’da yeni-
den gekillenmigtir. Adet ve inanmalarin
hayatin her doneminde halk iizerinde

biytuk yaptirim giicii vardir. Toplumsal
ve kiilturel degisiklikler adet ve inanma-
larmn degismesine neden olurlar. Adetler
eski kusaklarla yeni kusaklar arasinda
kurulan bir baglanti zinciridir( Tan-
yol1970: 38- 41). Bugiin uyulan bir ¢ok
adet,inanma ve bunlara bagh pratikle-
rin eski geleneklerden geldigi bilinmek-
tedir. Giinumiizde ritiel kokenli bir ¢cok
inanc Islamiyet’in geregiymis gibi kabul
edilip yasatilmaktadir.

A- Dogum:

Dogum, her zaman mutlu bir olay
olarak kabul edilmigtir. Dogum toplum-
da anaya babaya olan saygiy1 arttirir.
Caglar boyu doguma ve onun kendi biin-
yesi icindeki evrelerine bir takim gecis
toreleri ve torenleri eslik ederler. Inanc-
lar ve gelenekler insanlar1 gebelik once-
sinden baglayarak bir takim adetlere uy-
maya ve adetlerin gerektirdigi islemleri
yerine getirmeye zorlamaktadir (Ornek
1995: 132).

Dogumla Ilgili Yemekler: ( K.1,
K2,K5 K6)

1. Ball1 Cerez:Cocuk sahibi olmak
isteyen kadinlar bir kase balin i¢ine bu-
labildikleri biitiin findik, fistik, badem
vd. cerezleri koyarak macun haline geti-
rirler. Ayrica haglanmig deve dili dogra-
narak macuna karigtirilir.

2. Yagh Balli:Yeni dogum yapmig
kadinin iyi beslenmesi i¢in, siitii bol ol-
sun diye yapilir. Yag yakilir igine pekmez
dokiiliir, tizerine kirmizi biber ekilir.

3. Ciger Salatasi: Kozde pisirilmis
ciger ve sogandan salata yapilip lohusa-
ya yedirilir.

4. Kaynar: Dogum yapan kadinin
kirki ¢ikincaya kadar lohusaya ve ko-
nuklara kaynar ikram edilir. Kaynar
i¢in yedi g¢esit tarcin, karanfil, zencefil,
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yeni bahar vd. kaynatilir. Uzerine dogiil-
miis ceviz ve tarcin serpilir

5. Yaki: Annenin siiti gelsin diye
yapilir. Yaki yag seker veya bal ile pek-
mez karigimi bir bulamagtir.

6. Sekerli Bugday: Bugday kavru-
lur, dogilir, seker eklenerek lohusaya
yedirilir.

7. Hedik: Bebegin ilk disi icin kay-
natilir. Hedik bugday, nohut ve baklanin
haglanmasiyla elde edilir. Hedigin ilk
kez Hz. Muhammet'’in ilk digini ¢ikardi-
g1 zaman annesi tarafindan yapildigina
inanilir. Cocugun ilk disini ¢ikarmasi se-
vincle karsilanir. Cikan digle birlikte, di-
ger diglerin saglam olmas: i¢in uygula-
nir. Dig bugdayina, dis hedigi ad1 da ve-
rilir. Uzerine seker dckiilerek yenir. Ak-
raba ve komsulara dagitilir

B ) Evlenme:

Evlenme, kadinla erkegin aile kur-
mak icin yasaca birlesmeleridir. Kizin ve
erkegin sosyallesme siirecinin 6nemli bir
asamasidir. Aileler arasinda dayanigma-
y1, toplumsal ve ekonomik iligkiyi belir-
ler, diizenler. Evlenme torenleri bagh bu-
lundugu kiiltir tipinin 6ngordigi belirli
kurallara ve kaliplara uydurularak ger-
ceklegtirilir. Evlenme; toren, tore adet,
gelenek, gorenek ve inanma bakimindan
zengin bir tablo gizer (Ornek 1995: 185).

1) Evlilik Oncesi

Adana’da kizlar 17 — 18, erkekler
asker doniisii 22 — 23 yaginda evlenme
cagina gelmis olarak kabul edilirler. Kiz-
lar c¢eyizlerini hazirlarlar. Evlilik yasi-
nin gelmesine ragmen evlenemeyenler
icin cesitli adaklar adanir.

2) Evlenme Asamalari:( K.1, K.2,
K6.K.12K.14,K.15)

a) Kiz Bakma - Kiz Gérme

Adana’da evlenme cagina gelmis
ogullarina ailesi once begendigi bir kiz

olup olmadiginm sorar. Eger oglan kiz be-
genmeyi ailesine birakirsa aile diiniirci-
lerle ¢evreden kiz arar. Kiz begenilirse
kiz1 istemek icin diiniircii gonderilir. Kiz
tarafi da olumluysa soz kesilir. S6z kesi-
minde hediyeler, nisan ve digin konu-
sulup soze baglanir.

Kiiciik Tatlz:

Kiz istendikten sonra yenen tatliya
kiiciik tath veya fatiha okuma adi veri-
lir. Erkek

tarafi lokum ve baklavayla kiz evi-
ne gider. Iki tarafin en yakin akrabalar:
bulunur.

Biiyiik Tatli:

Ailelerin belirledigi bir tarihte ak-
raba ve dostlarin katilimiyla biyiik tath
yenir. Oglan evinden gelen tatli, lokum,
kahve vb. evliligin agiz tadiyla gecmesi
i¢in konuklara ikram edilir

b) Nisan:

Nisan toreni diugin torenleriyle
benzerlik gosterir. Harcamalar: genellik-
le kiz tarafi tistlenir. Eskiden yapilan ye-
mekli nigan torenleri yerini pastah ser-
betli térenlere birakmigtir. Nigsan toreni
kiz evinde veya kiz evinin belirleyecegi
yerde yapilir.

Nisan Serbeti:

Kadinlar arasinda yapilan eglence-
dir, nisan serbeti ikram edilir. Nisanhlar
bardaklarindan birer yudum serbet ig-
tikten sonra bardaklarini degistirirler,
ugur olsun diye serbet bardaklarini ki-
rarlar.

c)Digiin:

Digiin davetlilerin katillmiyla ya-
pilan bir torendir. Diigiinler yardimlas-
manin en ¢ok gorildigi torenlerdir. Es-
kiden diigunler ¢ giinle bir hafta aras:
stirerdi, ancak giinimiizde bir giine in-
mistir. Adana’da digin yemekleri aile
biiytiklerinden olusan kadinlar tarafin-
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dan pigirilir, bunlara asganaci denir.
Kiz ve erkek evinde ayr1 ayri yemek pi-
ger, oglan evi koyun veya davar keser,
yemeklerde kullanilmak tizere kiz evine
gonderir.Ahgiy1 oglan evi tutar,misafir
agirlayan evlere de yemek gonderilir.

Digiin toéreninde konuklar1 agirla-
mak icin ¢esitli yemekler piser.Adana
yoresinde pisen baslica yemeklerden bir
kag ornek verelim.

Digiin Ekmegi:

Adana’da digiinden 6nce digiin ek-
megi pisirilir. Digiin ekmegi pisirmek
i¢cin hamur acgici kadinlar cagirlir. Ha-
mur, tef calamp tirki sdylenilerek bir
senlik havasinda yogrulur. Bir dokiim ek-
mek agildiktan sonra ekmek tahtalar ke-
nara cekilerek halay cekilir. Damat geldi-
ginde ona yagh bazlama pisirilir,bunun
karsiliginda kendisinden bahsis alinir.

Yiiksiik Corbasi:

Digiin yemeklerinin baginda yik-
siik corbasi gelir. Kadinlar yiiksiik cor-
bas1 hazirlamak icin biiyiik legenlerde
yogrulmus hamurlardan yufkalar aca-
rak mant1 yaparlar, bir grup kadin da
mantilar1 kapatirlar. Biiyiik kazanlarda
kaynatilmig suya manti hamuru atilir,
pistikten sonra tizerine bol sal¢ali nane-
li yag dokiilir istenirse corbaya nohut
konup limon sikilir.

Eksili Kofte:

Digiin yemeklerinin en ¢ok yapi-
lanlarindan biri de eksili koftedir. Dog-
menin incesi yogrulup ozlestirildikten
sonra kii¢iik kofteler yapilir. Kofteler no-
hutla birlikte kaynamig suya atilir. Kof-
teler pistikten sonra tizerine yag ve sal-
cada kizartilmis sogan dokiilir, nar eksi-
si,kuru nane ve baharat ilave edilir.

Davul As:

Digiin giintiinde yapilan etli dogme
pilavi, etli kuru fasulye, bulgur pilavi ve-

ya piring pilavi, patlican dolmasi, lahana
ve yaprak sarmasi yemeklerine davul
as1 adi verilir.

Gelin Tatari:

Adana diigiin geleneginde diginin
uc¢iinci ginid olan duvak giininde ka-
zanla gelin tatar1 pisirilir, bu bir cesit
mantidir.

C) Olim (K.1, K2, K4, K5, K.7,
K.8, K.9, K.10,

Olim cevresinde bir cok inanma,
adet, tore, toren, ayin, kalip davranig kii-
melenmektedir. Oliim cevresinde kiime-
lenen ve oliyle toplum olaylarimi kusa-
tan bu inanmalar, adetler, torenler ve
kalip davramiglar vardir. Oliim kacinil-
maz bir sondur, 6limle ilgili adet ve is-
lemler zengin bir gorinim sergiler (6r-
nek 1979: 11 — 14). Oliimle ilgili inanc ve
pratikleri su bagliklar altinda toplayabi-
liriz. Bunlar; 6lim oncesinde 6limi dii-
stindiiren belirtiler, 6limden kacinma is-
lemleri, 6limiin duyurulmasi, 6lim ani,
6linin gomilmeye hazirlanisi, 6lim
sonrasiyla ilgili dinsel, buytsel adetler
inanmalar ve islemlerdir.

Adana’da 6lenin dinsel torenle ve
yemekle anmildigi belirli giunler vardir.
Bunlar 6liinin 6liminiin yedinci, kir-
kinci, elli ikinci giinlerinde verilen “6li
as1 * yemekleridir. Adana ve cevresinde
6li evine yedi giin yemek getirilir. En
yaygin olanmi yedinci giin 6ld evinin 6li-
niin hayrina yemek vermesidir.

Oliim Téorenleriyle ilgili Yemek-
ler:

1) Olii Helvasa: Olii evinde iiciincii
gin 6la helvas1 yapilir, bag saghg i¢in
gelenlere ikram edilir. Helva yapilirken
ve yenirken 6liniin ruhuna fatiha oku-
nur.

2)Yedi Yemegi:Olimiin yedinci gii-
niinde verilir. Yemegi verenlerin ekono-
mik durumu iyi ise haglanmig et yufka-
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ya sarilarak bag saghgina gelenlere veri-
lir. Baz1 evlerde dogme corbasi ve lahma-
cun verilir. Giinimiizde yemek sirketle-
rine toplu yemek siparisi verme gekliyle
de yemek verilmektedir.

3)Kirk Yemegi:Olimiin kirkinc
giiniinde verilen yemektir. Yemekli mev-
lit okutulur. Koyun kesilir, etinden cesit-
li yemek hazirlanir.

4)Elli iki Yemegi:Oliiniin elli ikin-
ci giiniinde verilen yemektir. Oliiniin
sevdigi yemekler pisgirilerek yakinlarina
dagitilir. Baz1 evler asure yaparak dagi-
tir.

5) Kazma Kiirek - Kazma Takir-
tis1 Yemegi:Eski Tirklerden giiniimiize
kadar gelen 6liniin gémiildigi giin me-
zardan donenlere 6li evinde yemek ye-
me pratigine Adana ve cevresinde de
rasthyoruz. Kazma kiirek yemegi veya
kazma tikirtisi adi verilen bu yemek top-
lu bir gekilde 6luniin ruhu i¢in yenilmek-
tedir. Oli evinde verilen yemegi genel-
likle komgular getirirler. Bazen durumu
iyi olan ev sahibi koyun veya dana keser,
bununla yemekler yapilir. Genellikle pi-
lav ve hosaf pisirilmektedir.

Dini Bayramlar ve Bayram T6-
renleri ve Bunlara Bagli Mutfak
Kiiltura (K.1, K.5, K.6, K.7, K.8, K.9,
K.10, K.11, K.12, K.14)

Bayramlar, bir dizi gosteriden olu-
sur, onlarin bigimlenigini, kurallarini ge-
lenek belirler. Bayram bir toplulugun
bitind i¢in diizenlenen uygulanan to-
renlerin bilesimidir. Dini bayramlarin
giinleri kameri takvime gore hesaplandi-
g1 i¢in her yil donimiinde giines takvi-
minin ayni ginlerine rastlamaz. Uzun
zaman diliminde bayramlarin mevsimle-
ri de degigir. Bu degisim bayramlarin
her mevsimde yapilmasim1 saglayarak

bir cesitlilik kazandirir. Bu bayramlarin
baslica 6zelligi dost ve akrabalarin bir-
birlerini kargilikli bayramlagmak icin zi-
yaret etmektir. Adana’da bayramlarla il-
gili adet ve inanmalara baktigimizda Is-
lami kultirden pek fazla ayrilmadiklari-
n1 goriiyoruz. Bayram namazina gitme,
namazdan ¢ikinca bayramlagma, kurban
bayraminda kurban kesme, etlerin ti¢
parcaya boliniip dagitilmasi, bayram zi-
yaretlerine gitme Islamiyet’in geregin-
dendir.

Bayram Yemekleri:

Arife gini bayram gliniiniin ye-
mekleri hazirlanir. Bayram temizligi ya-
pilir. Koylerde kizlar erkenden kuyudan
veya cesmeden su getirirler. Erkekler sa-
bah bayram namazi i¢in camiye giderler.
Ramazan ayinda yapilan yemekleri $oy-
lece siralayabiliriz.

Kombe:Ramazan ayinda bayram
giinlerinde un, seker, maya, siit, kombe
otu, tarcin, karanfil ve susamla yapilan
bir pastadir. Kombe yapanlar koémbe
yapmayan komsularina kombe dagitir.
Her aile ramazan ayinda kombe veya bir
tath yapar.

Bayram Ekmegi:Bayram ekmegi
icin arife giinii aksam1 mayali1 veya ma-
yasiz hamur yogrulur. Kiiciik bezeler ha-
line getirilen hamurlar yuvarlanarak
acilir. Yuvarlak ekmekler (yufkalar) sivi
yagda kizartilir. Sonra sekerli suyla tat-
hlar i¢in hazirlanan kivamh surup olan
“akit” bayram ekmeginin tizerine dokii-
lur. Akitin gsekerlenmemesi igin i¢ine ek-
si sikilir. Mayasiz hamur da yufka gek-
linde acilir. Sacta pisirilen yufkanin tize-
rine tereyagh akit dokilir. Bayram sa-
bahi her eve bir bayram yufkasi verilir.

Etli pilav:Kurban bayraminin bi-
rinci giini kurban kesildikten sonra kur-
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ban etinden haglama yapilir. Etin yani-
na piring veya bulgur pilavi yapilir. Etler
pilavin ustiine dokiilerek yenir.

Namaz Corbasi:Kurban bayrami
yapilan corbadir. Et kazanda pigirildik-
ten sonra etin suyu stiziilir, bu suya dog-
me konur. Bir siire pisirildikten sonra
icine eritilmis yag ilave edilir. Corba pis-
tikten sonra tizerine karabiber, kimyon
dokilir. Namaz corbasi pisirilirken na-
maz kilinip Kuran okunur. Kurban bay-
ramindan bir hafta sonra tekrar namaz
corbas1 yapilir. Bu giine biiyik bayram
“Iydr'l Kadir” denir

Adana’da Ozel Giinlere Ait Pra-
tikler Ve Mutfak Kiiltiirii

(K.1, K2, K.3, K4, K.5, K.6, K.7,
K.8, K.9, K.10., K.11, K.13, K.14,)

Adana yoresi ge¢misten getirdigi
kiltir ve inang izlerini barindirdig: gibi,
ginumiizde farkl kiltir ve inanclarin
birlikte yasandigi yerdir. Yeni kiiltiire,
yeni bir dine gecildiginde birden bire es-
ki inanclara ait her gey silinip atilmaz.
Bu inanclar gériinim degistirerek yeni
inanctaki yerini alir. Insanlar atalarinin
binlerce yillik deneyimleri sonucunda
olusan inanglar1 bazen farkinda olarak
bazen farkinda olmadan korur, saklar ve
tagir. Geleneklerde siireklilik vardir.Ge-
lenege baglihik insanlar1 bir duygu ve
disiince etrafinda birlestirerek insani
koruyan gti¢ olur (Malinowski 1990: 29 —
30). Adana halk kiltiiriinde gesitli 6zel
giinler ve bunlara bagh mutfak kiltiri
vardir. Bu yemekler giintimiizde de ya-
pilmaktadir. Eskiden Hiristiyan’larla
birlikte yasanirken dinsel inan¢ farkhih-
gina ragmen bir cok toren birlikte kut-
lanmigtir. Bu adet ve torenler kargilikli
kiltir alis verisiyle her iki taraf tarafin-
dan da kutlanmaga baglanmigtir. Bu

giin Adana’da bunlarin érneklerine rast-
hiyoruz. Bir kacini soylece siralayabiliriz.

Yemekli Mevlit:Durumu iyi olan
aileler yilda bir kez mutlaka yemekli
mevlit verirler. Bir biiyiik bas erkek hay-
van alinarak mevlitte kesilmek tizere
beslenirdi. Kurban etinden cesitli ye-
mekler yapilarak biitin aile, komsular,
fakirler cagirilir. Bu yemekli mevlitle ai-
lenin tizerindeki bitin kaza belanin gi-
derilecegine inanmilir. Aileden mevlidi
kim adarsa adasin, aile bu adagi mutla-
ka yerine getirir. Adak sahibi adagin ye-
rine getirmeden oliirse ailenin sorumlu-
lugunu tstlenen kigi adagi yerine getirir.

Birbara:16 Aralik 6gleden sonra
baslar ve ertesi giin 17 Aralik 6glene ka-
dar siirer.Birbara, Hz. Isa’nin dis cikar-
dig1 giinti anmak i¢in yapilan bir yemek-
tir. Bu giinde hedik yapilir, kargilikli he-
diyeler verilir. Birbara giinii herkes bir-
birinden hububat, baklagiller alir, kom-
sulardan toplanan bugday, fasulye, no-
hut, mercimek v b. haslanir. Kaynak ki-
si bu adeti Hiristiyanlarin da yaptigini
soyliyor.

Mileytut: 22 Aralik 6gleden sonra
baslar, 23 Aralik 6glene kadar siirer.Bu
giinde tatli aglar pigirilir. Dut ag1, zerde,
mileytut pisirilir. Bu yemekler Hz.
Isa’min amisina yapilir.

Miladiler: 30 Aralik 6gleden sonra
baslar, 31 Aralik 6glene kadar stirer. Yil-
bas1 ile ilgi bir yemektir. Bu giinde tel
kadayifi lokma gibi hamur tathlar: yapi-
Lir.

Miladiler ( Halili ) 7 Ocak 6gleden
sonra baglar ve 8 Ocak 68lene kadar de-
vam eder Hz. Ibrahim’in atese atilip ate-
gin s6nmesi anisina yapilan yemektir.
Halk arasinda Hz. Ibrahim’in atesi son-
diigiinde Cehennem’in ateginin de son-

32

Milli Folklor



Yil: 13 Sayi: 49

diigiine inanilir. Bu giinde karakus tath-
s1 ve tel kadayif yapilir.

Kokulu Corek:15 Ocak o6gleden
sonra baglar ve 16 Ocak 6gleden sonraya
kadar devam eder. Bu tarihlerde kokulu
corek yapilip dagitilir.

Kuddas: 23 Ocak ogleden sonra
baglar ve 24 Ocak 6glene kadar devam
eder.Bu tarihlerde 6zel yemekler yapilir.
Bu giinlere son iptal giinleri adi da ve-
rilir. Tag kadayifi yapilip yenir,dagitilir.

Asure:Hicri takvimin ilk ay1 olan
Muharrem ayimmin onuncu giiniinde hu-
bubat ve baklagillerle pisirilen tatli bir
yiyecektir. Bu tathnin yapilmasinin ne-
deni cesitli olaylara dayandirilir. Ancak
en yaygin olarak bilinen olay sudur.
Nuh’un gemisi tufanin sona erdigi giin
karaya oturur. Yiyecekleri bitmigtir, elde
kalan cesitli hububatlar sekerle kaynati-
larak yenilip stkir edilmigtir. Gini-
mizde bu olayin anisina bugday kiri-
g1,yesil mercimek, acebek, nohut, bakla
haglanir, sekerli suyla pisirilir. Agurenin
atesten inmesine yakin i¢ine kuru incir,
cekirdeksiz iziim, kestane, elma vb. ko-
nur. Uzerine ceviz tarcin serpilir.Asure
komsulara dagitilir.

Kamhi (Namaz Corbasi ):Kamhi,
hicri aylarda kazanlarla pigirilip fakir
fukaray1 doyurup sevap islemek igin ya-
pilan yemektir. Eskiden zenginler, hicri
aylarda kendine bir giin tutar,sirayla se-
vap yemegi pigirirlermis. Topluca namaz
kilinir, Allah’a giikredilirdi. Sonra yapi-
lan ¢orba gelen misafirlere ikram edilir-
di. Artan corba ise mahallede fakirlere
dagitilirdi. Gintimiizde bu gelenek hala
devam etmektedir. Namaz corbas1 dog-
meyle yapilir, icine nohut ve et konur.
Corbanin tizerine tizerine kimyon ve ka-
rabiberli kizgin yag dokiiliir.

1 Mart Muhallebi- Siitlac Bayra-
mi:1 Mart gini zengin fakir her aile
evinde muhallebi pisirir. Icine 40 cesit
baharatla her tirli yemis dagitihir, kirk
kapiya dagitilir. Gelen misafirlere ikram
edilir.

17 17 Mart Yumurta Bayramai:17
Mart giinii yore halki bir mesire yerinde
toplanarak eglenir. Herkes yumurtalari-
1 bir giin 6nce 6zel boyalarla boyanarak
kaynatilir. Geng kiz ve erkeklerin sepet-
lerinde renk renk yumurtalar vardir.
Gengler yumurtalar1 tokustururlar, yu-
murtas1 kirillan yumurtasimi kirana ve-
rir sepetinde hi¢ yumurtas: kalmayan
elenir. Yarigmanin galibine yorenin en
gizel kiz1 bir demet kir ¢icegi verir. Me-
sire yerinde ¢esitli yemekler yenir, egle-
nilir.

27 May1s Kiddes Bayrami:27 Ma-
yis giinii yorenin zengin ve taninmig ai-
leleri lokma ad: verilen bir cesit tath ha-
zirlayarak cevredeki evlere dagitirlar.
Yurtlar ve huzurevlerindeki kimsesiz ki-
siler ziyaret edilir, lokma ikram edilir.
Kimsesiz kisilerin hayir dualariyla ruh-
lara huzur dolacagina inanilir.

20 Ocak Depke Bayrami:Bu o6zel
giin yoredeki Hiristiyanlar tarafindan
kutlanir. Cesitli yemekler pisirilerek bir-
likte yenir.

Adana’da Ziyaretlere Ait Pra-
tikler ve Adak Yemekleri

Adana yatir ve ziyaretlerinde yapi-
lan pratiklerde eski inang izlerini gor-
mek miumkiindir. Ziyaretteki agaglarin
kutsal kabul edilmesi, adak caputlarinin
baglanmasi, giinliikk yakilip onun duma-
niyla titsiilenme, ziyaret yerlerinde ya-
tilip gelecekle ilgili riiya gorme istegi,
kurban keserek tizerindeki koétiiliklerin
gidecegi inanci eski inanclarin kalintila-
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rinin giniimiizde de siirdiigiiniin en be-
lirgin 6rneklerindendir.

Giunumiizde Adana’da dogmasi adi-
na kurban adanan ¢ocuklarin dogumun-
dan sonra, herhangi bir dilegin gercek-
lesmesinin ardindan, hastaliktan kur-
tulma, evlenme, uzun yolculuklardan,
askerden gelme, herhangi bir olaya da-
yali olumlu olumsuz etkinin ya da duru-
mun ortaya ¢ikmasi gibi isteklerin ger-
ceklesmesi tlizerine daha 6nce sozi veri-
len, adanan kurbanlar, adandig: yatir ve
ziyarette kesilerek fakirlere dagitilir.
Adana’da yaygin olarak goriilen, geciril-
mis bir kazanin veya ard arda ortaya ¢1-
kan olumsuzluklarin nedeni islenen bir
kusura baglanir. Adana insami bu du-
rumda ya sadaka verir ya da kurban adi-
na kan akitarak olumsuz etkilerden kur-
tulacagina inanir.

Giintimiizde Adana’da 30 ziyaret 4
ayr1 iglevli 34 ocakta cesitli adaklar
adanmaktadir. Dilegi yerine gelenler
adadiklarin1 yerine getirmektedirler.
Adaklar ziyaretlere hali, kilim, seccade
sermek mevlit okutmak, mum yakmak,
helva yapip dagitmak, para yardimi yap-
mak, yiyecek dagitmak, tiurbeye Tirk
Bayrag: ortmek, kurban kesmek vb.dir (
Cagimlar 1994: 180).

Bir kiginin dilegi gerceklestigi za-
man yapilip dagitilan yemege adak ye-
megi denir. Bu adak yemegine katilanlar
adak dileyebilirler. Adak yemeklerinden
bir kag¢ 6rnek verelim.

Acele Baci1 Adagi:Daha énce yapil-
mis adak yemeginde dilenen dilek yerine
gelmigse adak sahibi en az yedi komsu
ve bir bayan hoca ¢agirir. Helva yapmak
icin irmik ocakta kavrulurken her kadin
irmigi kasikla bir ka¢ kez cevirir. Bu s1-
rada ti¢ Kulhiivallahii, bir elham okur-

lar, dileklerini tutarlar. Bir kadin irmigi
karistirirken, diger bir kadin irmigi ka-
rigtiran kadinin elinden kasigi hizlica
alarak ‘ acele et bac1 ‘ der. Ayn1 diizen
icinde irmik pigirilir. Bu arada hoca ha-
mim da kuran okur. Birlikte helva yenir.
Acele Baci1 adag1 kisa bir miiddet sonra
dilek tutup dilegi yerine gelen kadinin
evinde yapilir.

Zekeriya Sofrasi1 Adagi: Zekeriya
Sofrasi adag1 Hicri Recep ve Saban ayla-
rinda yapilir, diger aylarda yapilmaz.
Adak sahibi kadin evine komsularin ca-
girir. Ates gormemis (¢ig), kirk cesit yi-
yecegi bir masaya dizer. Bu yiyecekler
her tirli yas ve kurutulmus meyve, ¢ig
olarak yenilebilen her tiirli sebze olabi-
lir. Bu kutlama giintinde ev sahibi bu yi-
yecekler diginda bir sey hazirlamaz. Mi-
safirler adaga gelirken borek, tath, pas-
ta getirirler.

Adak icin c¢agrilan hoca hanim
Kuran okur. Kuran okumas: bittikten
sonra ev sahibi ve misafir kadinlar elle-
rinde mumlarla sira halinde “ Zekeriya
Sofras1” nin etrafinda hoca hanimin oku-
dugu dualara amin diyerek yedi defa do-
nerler. Herkes hazirlanan kirk cesit yi-
yecekten yer ve icinden bir dilek diler.
Herkes elindeki mumu sondiirdiikten
sonra kendi mumunu saklar. Adag yeri-
ne gelen kadin evinde Zekeriya Sofrasi ¢
diizenler, adak adadigi mumunu yakar
diger kadinlar da, adaklar: yerine gelsin
diye bu mumdan adak mumlarin yakar-
lar. Sonra Zekeriya Sofrasinin etrafinda
yedi kez donerek kirk cesit yiyecegi yer-
lerken yeni dileklerini tutarlar.

Halil Ibrahim Sofras1 Adagi:Bu
adak yemeginde de kirk cesit yiyecek ha-
zirlanmir. Ancak bu yemeklerin tiiri, ha-
zirlanigi ve adagin yapilma zamaniyla il-
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gili bir kisitlama yoktur. Bu adak yeme-
ginde de 6nce Kuran okunur, dualar edi-
lir, misafirler adak adarlar. Sonra kirk
cesit yiyecek yenir. Bir sonraki toplant:
adag1 yerine gelen bir diger kadinin
evinde yapilir.

Siitlii Kahve Adagi:Bir sitla kah-
ve adagi toplantisinda adak adayip ada-
g1 yerine gelenler siitli kahve adag top-
lantis1 yapar. Sitla kahve adag: toplan-
tisim1 yapan kadin Kuran okumak icin
bir hoca kadin ve komgular1 ¢agirir. Ho-
ca hanim Kuran okuduktan sonra stitli
kahve pigirilerek misafirlere dagitilir.
Misafirler adak adarlar. Adak adayan
kisi ev sahibinin sekerliginden bir parca
seker alir ve gekeri saklar. Dilegi yerine
gelirse o gekeri siitli kahvesinde kulla-
nir, diger adak adayanlar da adag yeri-
ne gelen kadinin elinden seker alarak
adak adarlar. Bir sonraki toplant1 adag:
yerine gelen bir kadinin evinde yapilir.

Derder Pilavi:Uzun siire ¢ocugu
olmayan kadinlar cocuklar: olsun diye
derder pilavi adamiglarsa hamile kahn-
ca hamileliginin ilk ayinda  Derder Pi-
lav1 ¢ pigirip ikram ederler. Derder pila-
vi mercimekli bulgur pilavidir. Bir adak
yemegidir. Bu adagi ¢cocugu olmayan ka-
dinin bir yakimi da adayabilir. Konu
komsu toplanir, pilav pisirilir birlikte c¢a-
linir oynanar.

Adana Yagmur Yagdirma Téren-
lerine Ait Pratikler ve Bunlara Bag-
Ih Adak Yemekleri:(K.8, K.9, K.10,
K.11,K:12, K13, K.14)

Yagmur yagdirmak i¢in yapilan to-
renler ve buna bagli adetler ¢ok eskilere
dayanir. Yagmur yagdirma torenlerinin
belli bir zamam yoktur. Yagmur duasi-
nin amaci yagmasi geciken yagmurlarin
yagmasini saglayarak kithgr kuraklig:

onlemektir. Gintimiizde yagmur yagdir-
mak i¢in yapilan torenler Mislimanh-
gin etkisi altinda yapilir. Dini temsilci
olan hocanin o6nderliginde bitin koy
yagmur duasina c¢ikar. Yagmur duasi
toplumun kendi giiciiyle ustesinden ge-
lemeyecegi bir durumda biiytiye bagvur-
masidir. Bu torenler; taklit, kilik degis-
tirme, kurban ve toplu yemeden olusur
(Karadag 1978: 81). Bunlar i¢inde taklit
vazgecilmez ogedir. Kollar uzatilir, avug
yere dogru cevrilir. Parmaklar asagiya
dogru sallanarak yagmur yagis1 taklit
edilir (Acipayaml 1961: 81)

Adana yagmur yagdirma torenleri-
ni buyiklerin ve cocuklarin yaptiklar
torenler olmak tizere iki cesittir. Ada-
na’da havalar kurak gittiginde yagmur
duasina c¢ikilarak Allah’tan yagmur yag-
dirmasi niyaz edilir. Yagmur duasina
cikmadan once koyliiler aralarinda para
toplayarak bir biiyiik bag hayvan alirlar.
K6y halkindan yag, bulgur vb. toplanir.
Yagmur duasinin yapilacagi yer genel-
likle bir yatir veya ziyaret yeridir yatirin
mezarin etrafinda yedi kez donerler.
Kurban kesilerek kazanlarda pisirilir.
Pigirilen eti ve pilavi torene katilan bii-
tin koy halk: topluca yer, dua 6ncesi tov-
beler edilir. Haksiz yere alinmis seyler
varsa geri verilir. Fakirlere sadaka veri-
lir. Sonra yagmur i¢in dua edilir, hep bir
agizdan ¢ Cimle alemin tarlasina ‘deni-
lir. Agikta iki rekat namaz kilimir. Na-
maz sonrasi hoca yerde durarak kili¢c ok
veya bir sopaya dayanarak hutbe okur.

Adana’da diger bir yagmur yagdir-
ma toreni de cocuklarin geglerin yaptik-
lar torenlerdir. Bu toren igin 6zel olarak
hazirlanmig canl veya cansiz kukla ben-
zeri bir bebektir. Gencler kuklay1 ev ev
gezdirerek yiyecek toplarlar. Ev sahibi
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comceeli gelini tagiyan ¢ocuga bir masra-
pa su doker. Biitiin ¢ocuklar bodi bodi di-
yerek bagirirlar. Yiyecekleri topluca yer-
ler (Artun 1995: 154 — 163)

Sonuc:Anadolu, ge¢misg
icinde ¢ok sayida kiiltiriin dogurganligi-
m yapmig topluluklara yurt olmustur.
Bu kiiltirel miras Anadolu’ya gelen top-
luluklara aktarilmistir. Bu kiltir alig
verisi sonunda kiltir siurekli bir biresi-
min urind olarak degisimini siirdir-
mistir. (Erginer 1997: 137 — 138). Boy-
lece giinimiizde Anadolu’nun sosyo—kiil-
turel yapilagsmasi ortaya ¢ikmigtir. Ana-
dolu’ da Islamiyet’e dayali gibi gériinen
cesitli inanclar, pratiklerin bir bolimi
ve bunlara bagh mutfak kiiltiirii Islami-
yet kokenli olmayip eski kiltiirlerden
ogeler barindirdig1 ve halka 6zgi dindist
geleneklerle yine halka ozgu dis giicii-
nin her tirld inang, inanma, pratik ve
bunlara bagh yemek kiiltirinu ritielle-
rin bigimlendirdigini goriiyoruz.

Her yorede yapilacak bu tiir aragtir-
malar, Anadolu’da bir ¢ok inan¢ ve bun-
larin etrafinda olusmus uygulamalarin
belirlenip ortaya konmas ritiiel olarak
adlandiracagimiz olgularin Anadolu’da
aldigr sekli tespit etmemizi saglayacak-
tir. Ayrica ritiellerin i¢ dinamigi, calis-
ma prensipleri ortaya cikacaktir. Inanc-
larin ¢ok kati, ¢ok kuvvetli yaptirim gii-
cii vardir. Inanclar gerek inanc sistemi
icinde, gerek dinsel, gerekse toplumsal
yoniyle bir takim iglevler ustlenmistir.
Genel bigimiyle kokleri insanhik tarihi
kadar eski goriinen bu kuruma bagh ri-
tieller toplumlarca canl tutulmus, be-
lirli zaman ve aralikla tekrarlanmais,
béylece direncli, stirekli bir yapiya ka-
vusmustur.

Giintimiizde Adana halk kiltirin-

zaman

de kokii gegmige dayali din dis1 halka 6z-
gii gelenek, Islamiyet’in geregindenmis

gibi siirdirilmektedir. Bunlar kisilesti-
rilmis doga usti gii¢c veya tasarimlardan
su ya da bu bigcimde yardim saglamaya,
onlarla iligki kurmaya, sevilip sayildik-
larim gostermeye yoneliktir. Adak ada-
yan Kkisi belirli pratikleri uygular. Bun-
lar; dua etmek, fal agmak, hediye sun-
ma, kurban adama, dinsel normlara uy-
ma, kaginma, nazarhik, muska, g6z bon-
cugu gibi koétilikleri engelleyiciler kul-
lanma, dogrudan veya araci kullanarak
iligki kurma vd.

Eski Turk boylarmmin ant térenle-
rinde, cenaze torenlerinde, diigiinlerde,
bir basarinin kazanilmasinda, ¢ocuk sa-
hibi olmak istendiginde, hastaliktan
kurtulma isteginde vd. bircok durumda
olagan usti giiclere ve bunlarin bulun-
dugu kabul edilen yerlerde adaklar
adanmig kurbanlar sunulmustur.

Adana halk kiiltiiriinde torenlere,
adaklara, 6zel giinlere ait inanglar, pra-
tikler ve bunlara bagh mutfak kiiltiirin-
de inanmalarin belli bagliklarda toplan-
diklarini goriiyoruz:

1) Dilek Adaklari:Kazadan, bela-
dan,kotuliklerden korunma, yagmur
duasi.

2) Dilegin Yerine Gelmesinden
Sonra Adag: Yerine Getirme: Cocuk,
ev, araba, hastaliktan kurtulma, evlen-
me, uzun yolculuktan dénme, askerden
gelme vd.

3) Kefaret Adaklari:Bir giinahi,
bir kusuru bagiglatmak i¢in sunulan
adaklar.Sadaka vermek, kurban kesmek
vd.

4) Gegis Donemleri:Dogum, ad
koyma, siinnet, evlenme, askerlik, 6liim,
vd. Her gecis donemi digerleri gibi kut-
sanip kutlanir.

Adana halk kiiltiriinde térenlere
adaklara bagh 6zel bir mutfak kiltiiri
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vardir. Yiyecek ve yemekleri gelenek be-
lirler. Bu torenlerin degismez yiyecek ve
icecekleri vardir. Dogum sonrasi anne-
nin kuvvetlenmesi i¢in secilen yiyecek-
ler: yagh bally, ciger salatasi, kaynar, ya-
ki, sekerli bugday vd.., bebek dig ¢ikardi-
ginda: hedik, evlenme torenlerinde: kii-
ciik tath,biiyik tatli, nisan serbeti, agiz
tadi ve iyi ge¢im i¢in, diigiunde: digin
ekmegi, yiksiik corbasi, eksili kifte, da-
vul agi, gelin tatari1 evliligi kutsamak
i¢in, 6liim sonrasinda:6li helvasi, yedi
yemegi, kirk yemegi 52 yemegi, kazma
kiirek tikirtis1 verilen yemekle 6li kut-
sanir. Bayramda o6zel yemekler piser:
kombe, bayram ekmegi, etli pilav, namaz
corbasi. Ozel giinlerde ise 6zel yemekler
pigirilir. Ozel giinlerde: siitlag, muhalle-
bi, yumurta, pisirilir. Yatir ziyaretlerin-
de adanan yiyecekler sunulur. Evlerdeki
adak torenlerinde:helva, 40 cesit yiyecek
adaklar1 yerine gelenler yiyecek ikram
ederler. Yagmur dualarinda kurban eti
ve pilav topluca yenir.

Torenlerde toplu yeme i¢me giinliik
mutfak diginda toren ve adaklarin 6zelli-
gine baglh 6zel bir mutfak kiiltiiri ortaya
cikarmigtir.
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