BEDIK

Bedik
Bédik
Yard. Dog. Dr. Ayse YUCEL CETIN*
Kadir SAHIN**

OZET

Islamiyet 6ncesi Tiirk inang sistemi icinde dogup gelisen, din ve medeniyet degisikligi ile eski fonksi-
yonunu yitiren Bedik, Kazak Tirklerinin edebiyat gelenegi icinde é6nemli bir yer tutmaktadir. Tedavi mak-
sath olarak ortaya ¢ikan Bedik siiri, zaman icinde anlam ve séylenis maksadin yitirerek eglence, séz ustali-
81, sairlik hiineri gibi unsurlar: biinyesinde barindiran bir tarz halini almistir. Pratikler ve soz sanatini ihti-
va etmesi bakimindan olduk¢a 6nemli bir giir tiridur.
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ABSTRACT

Bedik, which came out in Turkish faith system before Islam and lost its previous function as a result of
religion and civilization changes, has an important role in the literary tradition of Kazakh Turks. The Bedik
poetry which started as a means of treatment lost its meaning and aim in time and became a literary style
which is based more an entertainment, language style and poetic success. It ia quite an important literary

genre in the sense that it includes language stlye and language practice.
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Turkistan sahasi Tirk edebiyat ge-
leneginde, Islamiyet oncesi Tiirk inanc
tarzinin etkisi buyiktir. Samanizm,
Kam Dini, Gok Tanr1 Dini, vb. adlarla
anilan bu inang yapisi i¢inde, zaman za-
man dinle aynilesen sihri faaliyetler de
gorilmektedir. Medeniyet degisikligin-
den sonra, yani Tiirk topluluklarinin Is-
lam medeniyeti cevresine girmelerinden
itibaren, daha 6nce sahip olduklar: inang
yapisindaki unsurlardan birgogu, ya ba-
t1l sayilmalarindan dolay1 yok olmuslar,
ya da inanc¢/din c¢evresinden c¢ikarak ha-
yatin baska alanlarinda goriilmeye de-
vam etmiglerdir.

Basglangicta dini-sihri bir terim olan
Bedik, Turkistan sahasi Turk topluluk-
lariin Islamiyeti kabul etmesi ile bir-
likte, daha cok aytisgerlik geleneginin
bir drini olarak varhigimi devam ettir-
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mistir. Bedik terimi, bazi aragtirmacila-
ra gore bed kokiinden tiiretilmistir. Di-
rilmek, kaldirmak anlamlarina gelen bu
kelimeden bezik (Bedik) ve bezgek
kelimelerinin tiiredigi varsayilmakta-
dir.! Divanii Liigati’t-Tiirk’te bezik (tit-
reme), bezgek (titreme), bezitti(tit-
retti) sekilleriyle gecen kelime?, Kuman
Tirkcesinde bezgek (nobet —sitmada-
ki gibi-)?, Kumuk-Balkar Tiirkcesinde
bezzek (humma, ates)*, Karacay Tiirk-
cesi'nde bezgek (ates, hararet, hum-
ma)’, Kirgiz Tirkcesi'nde bezgek (sit-
ma) sekilleriyle gecmektedir. Uzerinde
duracagimiz Kazak Tirkcesi'nde ise
bezgek kelimesi sitma anlamina gel-
mektedir.b

Bezgek, bezzek veya bezik kelimesi-
nin degismesi ile meydana gelen Bedik,
Kazak Turklerinde basta tedavi maksat-
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11 s6ylenen biiyi sozleri olarak kargimiza
cikmaktadir. Bilindigi gibi buyi, ak ve
kara biyi olmak iizere ikiye ayrilir. Ak
biiyii, daha ziyade ilkel toplumlarda te-
davi maksatl olarak yapilir. Insanoglu
ak biiytiyii, her hangi bir kétiiliikkten sa-
kinmak ve cogu zaman da tibbi miidaha-
leler seklinde hayvan zehirlenmeleri, vb.
seyleri bertaraf etmek i¢in uygulamak-
tadir...Tabiat varlik ve olaylarim kont-
rolleri altina almak icin sihre miiracaat
eden insan, bir noktaya gelip sihrin si-
nirhiligini goriince daha yiiksek varlikla-
ra miracaat etmis; cinleri, ata ruhlarinm
ve tanrilar1 yiiksek tamimiglar. Burada
iki tiur inan¢ meydana gelmistir. Birisi
sihirle yonetme, kontrol altina alip idare
etme; digeri ust giiclerden yardim talep
ederek onlari yatigtirmaya calismaktir.
Iste bu inang, Orta Asya ile Giiney Sibir-
ya ve Kazakistan kiiltiir cevresinde goce-
be-¢oban kiiltiiriinde Samanligin saf ha-
li olarak ortaya cikmigtir.” Ak biiyii ola-
rak telakki edilen efsun, psikolojik has-
taliklarin tedavisinde kullanilmakla be-
raber, hayvanlara onlara gelebilecek, on-
lardan gelebilecek tehlikelere kars1 da
uygulanmaktadir. Efsun anlagilmayan
bir takim pratik,s6z veya sz gruplarin-
dan ibaret degildir. Hasta(insan veya
hayvan) tedavi edilirken efsunu yapan
(baslangigta saman,kam, arbavei,bakici,
bab, vb.) kigiye ait sihirli sozlerin yani
sira yardimc birtakim araclar da kulla-
nmilir. Tirkler tarafindan kutsal sayilan
bitkiler ve agaclar bunlarin basinda ge-
lir. Cesitli kaynaklardan aktarilan bilgi-
ler, efsun/ ak biiyi biiyi sekil ve térenle-
rini baglangicta inan¢ cercevesinde ka-
bul ederler. Bunun yan sira efsun/ ak
biiyti yapanlarin toplum icindeki yerleri
ve kimlikleri hakkinda zaman zaman
farkl gorisler ileri sirmiislerdir. Abdul-
kadir Inan, tabip ile saman aym kisidir

derken efsun yapmak i¢cin saman olma-
nin gerekmedigini de ifade etmekte-
dir.Zira ocaga mensup herkes efsunu 6g-
renmis ise okuyabilir. Inan, Mogol haki-
miyetinden sonra bu tir faaliyetlerin
seyh ve dervigler tarafindan icra edildi-
gini ifade ederken, 1403 yilinda Ispanya
kral tarafindan Semerkand’a gonderi-
len el¢i Clavige bunlar1 asiklar olarak
tanitmaktadir.’ Eliade de, Kazak-Kirgiz
baksilarinin Islami ve Islam oncesi
inan¢ karigimi baz pratiklerle sagaltma
islemleri yaptiklarini zikretmektedir.'
Samanist inanca gére ruhlar iyi ve
kot olmak ikiye ayrilir. Bilindigi gibi iyi
ruhlar, insana koétiilik yapmayan, hatta
bir¢ok durumda yardimei olan ruhlar
olarak bilinir. Ancak ruh, kistiirildigiu
zaman insani, bedenini terk eder onun
yerini kot ruhlar alir. Boylece insan ve
hayvan zaman zaman cesitli ruhsal ve fi-
ziksel rahatsizliklara ducéar olur. Bu du-
rumda, gesitli tedavi yollar: aranir ve de-
nenir. Samanist inancta hastaliklar: te-
davi etmenin ferdi ve genel tiirleri bu-
lunmaktadir. Ferdi tedavi metodunda
yalmzca balger (falci, bakici) ve hasta
bulunur. Genel tedavi yonteminde ise
hastanin yan sira halk da yer almakta-
dir. Yukarida kisaca bahsi gecen tedavi
sekilleri, farklh adlarla amilan sahislar
tarafindan uygulanir. Bunlar Kam, Sa-
man, Bab, Ata, Arbave¢i, Baksi, Bakici,
Seyh, Miirsid, Asik ve benzerleridir. An-
cak, tedavi eden/ sagaltan kiginin adi ve
kimligi ne olursa olsun, hastaliklara se-
bep kéti ruhlar ile koruyucu olan iyi
ruhlar (iye-neme) da cesitli adlarla am-
Iirlar. Kuzey Tirk gruplarinda Saha, Al-
tay, Volga ...) her evin- insanin bir koru-
yucu ruhu olduguna inanilir. Samanist
inanc1 kabul edip ona mensup olan in-
sanlar; hayvana ve insana bulagan has-
talik ve dertlerin iyesi, tengrisinin varh-
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gim1 tasavvur etmis ve buna da Bedik
adim vermisglerdir.!

Hasta insan veya hayvani tedavi et-
mek icin Kazak Tirkleri arasinda yuka-
rida bahsedilen ferdi ve genel tedavi tiir-
leri yaygindir. Tedavi eden ve edilenin
yani sira halkin da katildigi genel tedavi
tiurlerinden biri de Bedik’tir. Bu tiir Be-
dikte hasta ortaya alinir, toplanan in-
sanlar iki gruba ayrilir. Bu sekilde bir-
birleriyle karsilikli siirler sdylemeye
baglarlar. Bunda maksat, hastaliga se-
bep olan koétii ruhlarin uzaklagmasini
saglamaktir. Bu sebeple soylenen siirle-
rin son sozleri kos kos ( kag kag) diye bi-
ter.

Bedik, icra edildigi toplumun mede-
niyet degistirmesi, farkhh bir dini kabul
etmesi ile degisiklige ugramstir. Ozel-
likle Islamiyet’in kabul edilip yayilmas:
ile birlikte eski 6nemini yitirmig, kimi
zaman tedavi, kimi zaman da eglence
maksatl icra edilir hale gelmigtir.

M. Jarmuhammedov, “Ilk basta dini
olarak dogmus olan Bedik siirleri, yavag
yavag kalabalik tarafindan soylenilmeyi
birakarak, genglerin toplu olarak eglen-
ce sekillerine dontusmiistiir. Geng kiz ve
erkekler, Bedik’in halk tarafindan bili-
nen ozelliklerini degistirerek ona kendi
maksatlarina gore yeni anlamlar yiikle-
miglerdir. Béylece Bedik siirinin baslan-
gictaki mahiyeti degismisg, bu gelenek
genclerin birbirine duygularini serbestce
soyleyebilecekleri bir giir tarzi haline
gelmistir. “ diyerek, Bedik siirinin geligi-
mi hakkinda bize fikir vermektedir.!?
Avezov da Bedik’in eski inanclardan, ge-
leneklerden dogdugunu izah ederek, onu
adet-salt aytis1 (toplumsal hayata dair
atigmalar) i¢inde gosterir.!?

Bedik tiir ve icra bakimindan iki
bashik altinda degerlendirilmistir. Bun-
lar;

a. Hasta insan ve hayvana soyle-
nen tedavi maksath siirler,

b. Genglerin (kiz ve erkeklerin) eg-
lence maksatl soyledikleri siirler.

Bunlarin haricinde aytis gelenegi
icinde de 6nemli bir yer tutar ki, bunu
aytis siirlerinin bir parcasi olarak kabul
etmek gerek. Zira, aytis siirlerinde bir
tir olarak Adet-salt aytisina dahil edil-
mektedir.

Eski dénemlerde, birisinin hayvam,
yilan veya kurt gibi hayvanlardan zarar
gordigi zaman Bedik sdylenmektedir.
Hayvanm zarar goren kigi, komsu koyle-
re;” bizim kdye gelin digin yapalim, eg-
lenelim” diye haber salar. Bu térene Be-
dik gecesi adi verilir. Bedik gecesine da-
vet edilen insanlar toplanirlar. Gelenege
gore Bedik, ay 1s181nda veya gece karan-
Iig1 ¢okmeden baglar. Toplanan gruba
hem yasghlar, hem de gencler katilirlar.
Ik once, iki kiz iki erkek ortaya qikarak
karsilikli grup olustururlar ve Bedik
soylemeye baslarlar. Bazan Bedik gecesi
yedi giin boyunca devam eder. Oyun ve
eglence gecesi Bedikle baglayip sonunda
kiz ve delikanlinin atigmasina dontstr.
Halkin Bedik inancina goére goériinme-
yen, ama canli, ¢cogunlugun sesinden,
genclerin kahkahalarindan korkan var-
Iik seklinde tasavvur edilir. Bedike 6zel
stsli, hikmetli sozler séylenir.

Kuyrugu yok, yelesi yok, ata git

yilana git

Yer yiiziinii kaplayan dumana gog

Kayadaki yalniz kalmis yuvaya git

Bir yerde ateg yakmadan

su i¢meden, yatmadan

sert akan sulara go¢
sozleri ile Bedik’i bilinmeyen bir istika-
mete yonlendirmek amaci gudilir. Siir
soyleyenler Bedik’i sekillendirip, yiri-
yip oturdugunu gérirmiis gibi tasavvur
ederler. Bedik’in arkasina diisen kiz ve
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erkegin ¢inlayan kahkahalar isitilir. Ge-
ceye katilanlar “Bedik’i tedavi ettik/ has-
talig1 belay1r uzaklastirdik “ diye soyler-
ler. Bundan sonra genclerin oyunlar:
basglar. Oyunlar esnasinda ara sira Be-
dik’in adin1 da soyleyerek delikanh kiza,
kiz delikanliya siir yoluyla duygularim
anlatir. Bedik adiyla bahsedilen kiz ve
erkegin atismasinda erkekler, Bedik’i ki-
zin sac¢ina, sa¢ bagina, eline, gece yuri-
dugi ize gore tasvir ederler. Bunun ara-
cligr ile erkekler kizlari korkutmak
amaci giiderler. Kendisini Bedik’in diig-
mani olarak géstermeye caligirlar. Bu se-
beple sakal sozler soylerler.'*

Eski inanclar tizerine bina edilen ve
gruplar halinde soylenen Bedik siirleri,
zaman icinde akinlar tarafindan séyle-
nen/ yazilan giirlere zemin hazirlamigtir.
Bedik siirlerinde hiiner gostermek, s6z
sanatlarinin zenginligi, bilgi birikimin-
den ziyade gelenekte sozle nakledilen
kalip ifadeler., istihzali soyleyisler 6n
plana gikar. Akinlar tarafindan séylenen
siirlerde goriilen bilgi ve tecritbenin yan
sira, yetenek de 6nemli bir yer tutmak-
tadir Din veya inangtan siiziilerek kazak
Turk toplumunun edebiyat diinyasinda
o6nemli bir yere kavusan bu tarz siir, eg-
lenceden soz ustaligina, bilgelikten halk
tababetine kadar her alanda goériilmek-
tedir.

Asagida verecegimiz oOrneklerden
birincisi, tedavi maksath séylenen Bedik
siiri, ikincisi ise kiz ve erkeklerin kargi-
likh soyledikleri Bedik siiri 6rnekleridir.

Ayt degenden aytamin ay Bedikti
Kara makpal tonim bar barsa edipti
Ot ottamay suv igpeyjata berse
Bedik emey nemene bir kedikti
Kos...Kos....

Soyle dediginden séyleyecegim Bediki
Kara makbal donum var burma dikisli
Ates yakmayan, su igmeyen, yatmayan
Bedik’i bilir misin? Bir tehlikeli
Kag...Kag...

Bedik ketip barad: jatka taman
Jiigen ala jiiriptim atka taman
Kuday ondap Bedikti kolga berse
Itere salar 6dim otka taman
Kos...Kos...

Bedik gidip varayd: yada dogru
Egeri alip yiuridiim ata dogru
Allah kolay kilip Bedik’i ele verse
Tteliyiver yanan atese dogru
Kag...Kag....”?

Erkek-Devrilsin Bedik gelmeden devrilsin
ARl gitmig oviiniiyor, sevinsin
Bedik’i bol bol torbaya koy
Su kizlar Bedik’i devirsin

Kiz- Hadi hadi Bedik gel bize
Yakismus giizel kiza yiiksek okge
Bedik’i birak sadece giirini séyle
Simdi Bedik siylenir, ¢iksin geceye

Erkek-Kara dag dendiginde Kara dagim
Dag basinda bagladi kara firtina
Sizin evde bir Bedik var dendiginde
Gogiip geliriz hemen sizin koye

Kiz- Bedik gitmis dagt asip
Dagin arkasindaki bulutla karigip
Simdi ikimiz Bedik’i bulup
Bencillikten uzak mertge vurusup
Erkek-In Bedik dendiginde in Bedik
Sadece kizlarin sakagini kemir Bedik
Semiz kizlarin igine girip
Bébrek yagint da semir Bedik

Kiz- Gidecek Bedik kendi Mekkesine
Bildirmez keci sirrini tekesine
Gidecegin yeri ben soyleyeyim
Erkegin git de yapis sakak kemigine

Erkek-Oy Bedik kara dagdan asip gider
Kizlar: tenhalarda yakalayip gider
Etegine bir tabak toprak koyup
Gordiigii kizin goziine sagip gider
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Kiz- Git Bedik biiyiik dagin tasina git
Kalem gibi giizel erkegin yanina git
Gidecegin yeri ben soyleyeyim
Erkegin biiyiik enseli basina git

Erkek-Git Bedik sicak evin sobasina git
Cumanin bayram giinii gecesine git
Gidecegin yeri ben séyleyeyim
Kizlarin giizel giizel sagina git

Kiz- Git Bedik don giyenin koynuna git
Kiigiik ¢ocuklarin oyununa git
Gidecegin yeri ben séyleyeyim
Yumrugu siki erkegin boynuna git

Erkek-Git Bedik ozan kizin diline git
Yabancilarin bahgede agilmuis giiliine git
Gidecegin yeri ben séyleyeyim
Kizlarin gidecegi yere git

Kiz- Git Bedik zengin koyiin kurduna
Her yerden gociip giden halkina
Gidecegin yeri ben soyleyeyim
Savasan kahramanlarin biyigina git

Erkek-Git Bedik kalin otun kuruyanina
Git kizlarin yapis kulagina
Gidecegin yeri ben soyleyeyim
Hemen git kizlarin duragina

Kiz- Git Bedik yasi biiyiik adama git
Erkegin inci gibi disine git
Gidecegin yeri ben soyleyeyim
Yeni biiyiiyen gencin igine git

Erkek-Gider Bedik uzaktaki susamira
Uzanmas yolda yatan yalniz mezara
Tanrt kolay kilip Bedik’i ele versin
Gidelim basini baglayip bir domara

Kiz- Gider Bedik dagin etegine dogru
Gitti gitti binili ata dogru
Tanrt kolay kilip Bedik’i ele verse
Kafiri itelim atege dogru

Erkek-Onceki zamandan beri Bedik sakli
Yiyecegi gece giindiiz hastalik bulagici
Geng kizin igine gidip girip
Oy oldiim dese, ¢itkma Bedik

Kiz- Kog denildiginde Bedik kosar
Iyi cins at sahibini tapar
Koyiinde diigiinden eglenceli Bedik var
Haber vermesen Tanrt da azat eder

Erkek-Git Bedik simdi gidersen sazliga git
Yaz giinesinde sa¢ilmis kaziya git
Gidecegin yeri ben soyleyeyim
Kizin koyiinde saldiran tazyya git

Kiz- Gidici Bedik dese kosa kosa
Suyu koysa yumusar sert soba
"Gogmeyeceksin Bedik’im nerdesin” der
Ugurlamaya gelen Tanrt da'®

NOTLAR:

1 Z. AHMEDOV-T.SANBAYEV,Edebiyettanu
Terminderinin Sozdigi, Almat1 1996, s.65

2 Divanii Liigat-it Tiirk Terciimesi (Cevi-
ren: Besim Atalay), Ankara 1985, C: I, s.385-C: II,
5.289,305

3 K. GRONBECH, Kuman Lehcesi Sozliigii-
Codex Cumanicus’un Tiirkce Dizini, (Cev. Ke-
mal Aytac), Ankara 1992

4Gyula NEMETH,Kumuk ve Balkar Lehce-
leri sozliigii, (Cev. Kemal Aytac),Ankara 1990

5 Wilhelm PROHLE, Karacay Lehcesi Soz-
lugii, (Cev. Kemal Aytacg), Ankara 1991

6 A. Bican ERCILASUN-vd., Karsilastirmali
Tiirk Lehceleri Sozliigii, Ankara 1991

"ismet CETIN, Orta Asya Tirk Kiltiiriinde
Efsun ve Efsun Torenleri,Milli Folklor, S: 10 (Yaz
1991), s.25-26

8 Abdulkadir INAN, Samanizm, Ankara
1986, s.14,146

°INAN, a.g.e., 5.187

10 Mircae ELIADE, Samanizm-ilkel Esrime
teknikleri-, (Cev.Ismet BIRKAN), Istanbul 1999,
5.249-252

1 Sabit MUKANOV, Kazak Halik Edebiyya-
t1 Ansiklopedyasi, C: I, Almati1 1988, s.13

2M. JARMUHAMMEDOYV, Aytistin Damu
Joldari, Almati, s. 30-31

3 Muhtar AVEZOV, Folklor Yazilari-Se¢cme-
ler-, (Haz. Ali Abbas CINAR), Ankara 1977, s.254

4 Sultangali SADIRBAEV, Kazak Halik
Edebiyetinin Negizderi, Almat1 1992, s.5-7

15 Melik GABDULIN, Kazak Halkinin Aviz
Edebiyeti,, Almat1 1996, s.60

6 SADIRBAYEYV, a.g.e.

70

Milli Folklor



