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Türk ve ‹slâm mitolojisinde önemli
bir yeri olan H›z›r, birçok inan›fl ve ritü-
ele de kaynakl›k etmektedir. H›z›r inan›-
fl› ve H›z›r-‹lyas gelene¤inin temelini k›fl
mevsiminin son bulup bahar›n gelmesi,
tabiat›n canlanmas› esas› teflkil eder. ‹n-
sanlar›n bu vesileyle çeflitli inanmalar
neticesinde yapt›klar› tören ve kutlama-
lar vard›r. Esas itibar›yla Türk dünyas›-
n›n birçok bölgesi ve Türkiye’de bahar
bayramlar›n›n en önemlisini oluflturur.

H›z›r’›n Türk sosyal hayat›ndaki ye-
rini, gelene¤in içinde teflekkül eden ina-
n›fllar› ve fonksiyonlar›n› vermeden H›-
z›r’›n kimli¤i üzerinde durmak gerekti¤i
kanaatindeyim.

‹slâm inanc›nda H›z›r ermifl bir
flahsiyettir. Tanr› taraf›ndan Müslüman-
l›¤› korumakla görevlendirilmifltir. ‹ste-
di¤i yerde ve istedi¤i zamanda, beklenil-
meyen anda; ancak insan›n kendi iç dün-

yas›ndaki iyilik ölçüsü veya çevresinin
de¤erlendirmesi ile gelmesi beklenen
ulu bir varl›k, mübârek bir flahsiyettir.

Rivâyete göre; H›z›r ‹lyas ile kar-
defl1 veya yayg›n inan›fla göre de arka-
daflt›r.Halk aras›nda, halk›n kendi idra-
ki ölçüsünde teferruat›yla bilinen bir
flahsiyetin ismi olup hikâyelerde ve efsâ-
nelerde önemli bir yer iflgal etmektedir.
Al-H›z›r asl›nda bir s›fatt›r. Ancak bu s›-
fat zamanla unutulmufl2, s›fat›n anlam›-
n› üzerine yüklenen bir manevî güçlerle
donat›lm›fl bir flahsiyettir. Halk aras›nda
ald›¤› anlam ve yüklendi¤i görev itiba-
riyle H›z›r; âb-› hayat (hayat suyu/ ölüm-
süzlük suyu) içerek ebedî hayata maz-
hâr olmufl ve zaman zaman insanlar ara-
s›nda dolaflarak darda kalanlara yard›m
ve iyiliklerde bulunan, tabiat›n yeflillen-
mesini sa¤layan, bolluk ve bereket, k›s-
met ve sa¤l›k bahfleden bir velidir.3
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Çeflitli kaynaklarda H›z›r’›n ad›, la-
kab›, soyu, yaflad›¤› yer, veli veya nebili-
¤i, ölümsüzlü¤ü ile ilgili farkl› rivayet ve
efsaneler vard›r. Halk muhayyilesinde
H›z›r, kimi zaman veli, kimi zaman H›z›r
Nebi ad›yla Allah taraf›ndan ledün ilmi
verilmifl Peygamber olarak yaflad›¤› ka-
bul edilmektedir. 

Kayna¤› nereye ba¤lan›rsa ba¤lan-
s›n (Kur’an-› Kerim, G›lgam›fl Destan›,
‹skendernâme, Musevî Kaynakl› efsane-
ler, vb.4) Türk insan›n›n zihninde H›z›r,
H›z›r-Nebî, H›z›r-‹lyâs, H›drellez, K›d›r
gibi kelimelerle ifâde olunan bir H›z›r
kültü ve bu kült çevresinde teflekkül
edip yaflamaya devam eden bir gelenek
mevcuttur. H›z›r’›n ad›, hüviyeti, ölüm-
süzlü¤ü, yaflad›¤› dönem ve zaman, veli-
li¤i ve nebili¤i tart›flma konusu yap›l-
makla birlikte, gerek Türkiye’de, gerek-
se Türkiye d›fl›ndaki Türk dünyas›nda
kabul gören inanç, onun “Tanr›’n›n yer-
yüzünde dolaflan güçlü ve yard›msever
elçisi”5 oldu¤udur.

H›z›r gelene¤i ve ilgili inançlar Tür-
kiye, Balkanlar, Türkistan (Kazakistan,
K›rg›zistan, Altaylar, Özbekistan), Azer-
baycan ve Gagauz Türkleri aras›nda bü-
tün canl›l›¤› ile yaflamaktad›r. Belki di-
nî, sosyo-kültürel ve ekonomik sebepler
neticesinde H›z›r›n mahiyeti, bununla il-
gili inanma ve pratikler de¤iflmifl olabi-
lir. Ancak H›z›r ile ilgili inanmalar ve
pratikler güçlü olarak yaflamaya devam
etmekte, daha da önemlisi Türk insan›n
ortak bir kutlama takvimi çevresinde
toplanmas›n› temin edecek kadar güçlü
bir flekilde yaflamaya devam etmekte-
dir.6 H›z›r’› darda kalanlar›n imdad›na
koflan muayyen ve mutlak bir ulu olarak
telakki eden Altay Türkleri “K›d›r”,7 K›r-
g›z ve Kazak Türkleri de K›d›r ve K›z›r
adlar›n› kullanmaktad›rlar.8 H›z›r, za-
man de¤ifliminin ifâdesi, yeflillenmenin,
canlanman›n bafllamas›, bahar›n müjde-
cisi ve bereketin sembolüdür.

H›z›r gelene¤inde törenlerin yap›l-
d›¤› güne genel olarak Rûz-› H›z›r veya

H›drellez ad› verilmektedir. Rûz-› H›z›r
ve Rûz-› Kas›m diye iki mevsime ay›ran
takvim bilgileri, Rûz-› H›z›r’› yaz mevsi-
minin bafllang›c› say›p 6 May›stan 8 ka-
s›ma kadar süren 186 günlük bir dönemi
içine ald›¤›n› belirtir. Rûmî 23 Nisan gü-
nüne rastlayan bu tarih hâlen kulland›-
¤›m›z Miladî takvime göre 6 May›s gü-
nüne tekabül etmektedir. Y›l›n 9 Kas›m-
5 May›s tarihleri aras›n› içine alan Rûz-
› Kas›m ise k›fl devresinin ifadesidir. Bu
dönem Kas›m günleri olarak adland›r›l›p
179 gün sürmektedir.9

H›drellez adland›rmas› ise Halk
inançlar›nda âb-› hayat içerek ölümsüz-
lük kazanan H›z›r ile denizlerin piri ka-
bul edilen ‹lyas’›n 5 May›s› 6 May›sa
ba¤layan gecenin sabah›nda, denizle ka-
ra aras›nda bir k›y›da buluflacaklar› dü-
flüncesinden do¤mufl olmal›d›r.

H›drellez, tabiat›n önemli bir geçifl
döneminin gerek ‹slamîyet öncesi ve ge-
rekse de sonras› dönemlerdeki inançla-
r›n birleflmesi ile, Asya ve Orta-Do¤u
kaynakl› baz› inançlar›n inanç ve prati-
¤e dönüflerek kutlanmas›d›r. Resmî ve
dinî kutlamalardan olmamas›na ra¤men
hem Türkiye’de hem de Türkiye d›fl›nda
yaflayan Türkler aras›nda özel bir gün
niteli¤ini, tarihî dönemlerde oldu¤u gibi
günümüzde de korunmaktad›r.10 Bahar
ve buna ba¤l› olarak bahar bayram›,
Türklerin yaln›z Türkiye co¤rafyas›nda
kutlad›klar› gün ve bu günde yap›lan tö-
renler de¤ildir. ‹slamiyet’ten önceki dö-
nemlerde de Orta-Asya’da görülen bahar
ve yaza iliflkin kutlamalar bulunmakta-
d›r. Bir geçifl dönemi töreni niteli¤i tafl›-
yan H›drellez, üç merhaleden oluflmak-
tad›r. 1. 6 May›stan önce yap›lan haz›r-
l›klar, 2. 6 May›s’ta yap›lan törenler, 3.
Bitifl uygulamalar›.11

H›z›r ile ‹lyas’›n bulufltuklar› 6 Ma-
y›s’ta günefl, Ülker Burcu’na girer, y›l
yaz ve k›fl olarak ikiye ayr›l›r. Bu gece ve
sabah›nda H›z›r’›n yeryüzüne u¤rayaca-
¤›, her yerin canlan›p yeflillenece¤i, do-
kundu¤u her fleyin ise bereket bulaca¤›
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düflüncesi hakimdir. Bu hususta araflt›r-
ma yapan Mirali Seyido¤lu, yaz›n gelme-
sinin Türk topluluklar› için bir hayat
meselesi oldu¤unu ifade eder. Ona göre,
y›l›n bereketli olabilmesi için hava ve su-
yun de efsunlanmas› gerekir. S›cakl›¤›
H›z›r, suyu ‹lyas temsil eder. ‹flte bu se-
beple törenler yap›l›r.12

Halk H›z›r’a kavuflmak ve dilekler-
de bulunmak için günlerce öncesinden
haz›rl›klara bafllar. Halk inançlar›ndaki
her ritüel bir sembolden oluflurken, ya-
flan›lan dünya ile öteki dünya aras›nda-
ki iliflkiye dayan›r. Bu flenliklerin büyük
bir k›sm› bolluk ve bereket muhteval›d›r.
13

6 May›s öncesi ev, çevre ve giyim te-
mizli¤i, evlerde badana ve boya yap›l›r.
Azerbaycan’da H›d›r-Nebi bayram› önce-
si haz›rl›klar›n›n fiubat ay›ndan itibaren
yap›lmaya baflland›¤› bilinmektedir.14

Makedonya Kanatlar Yöresi Türkleri,
H›drellez’de un, arpa ve bu¤day ambar-
lar›na bereket tafl› koyarlar.15 H›drellez
günü yap›lacak yemekler için erzak te-
darik edilip haz›rl›klar yap›l›r. H›z›r haf-
tas› baz› yörelerde üç gün oruç tutulur.
Orucun son günü piflirilen çörekler da¤›-
t›l›r. Ev ziyaretleri yap›larak piflirilen
“H›z›r Lokmas›” verilir. ‹ftara do¤ru ke-
silen koyun, kuzu eti fakirlere da¤›t›l›r.
Gagauzlar›n alt› may›sta Ederlez Bayra-
m› olarak kutlad›klar› törenlerde bütün
köylerde kurban kesildi¤i bilinmekte-
dir.16 Bütün bu haz›rl›klar›n temelinde
H›z›r ile karfl›laflmak, onun yard›m›yla
dileklerini gerçeklefltirmek vard›r. K›r›m
Türkleri K›d›rlez ad›ndaki mitolojik bir
varl›kla Rumi 23 Nisan, 6 May›s günü
karfl›laflacaklar›na refah ve zenginli¤e
kavuflacaklar›na inan›rlar.17 Bu bak›m-
dan pek çok fley H›z›r hakk› için yap›l›r
ve H›z›r’a adan›r. Bunun sebebi ise, ‹sla-
miyet’ten önceki dönem inanç sistemin-
de Türk insan›n›n düflünce dünyas›nda-
ki Tanr› ve ahiret kavram›n›n soyut bir
kavramdan ziyade olabildi¤ince somut-
laflt›r›lmas› söz konusudur. Bundan ha-

reketle, H›z›r kültü de, sadece kült ola-
rak kalmam›fl hayat›n içinde yerini al-
m›flt›r. 

H›drellez günü kad›n- erkek, yafll›-
genç herkes, beyaz elbiseler giyerek- ge-
lene¤e göre bugün H›z›r beyaz elbise giy-
mifltir- yeflil alanlara, su bafllar›ndaki
mesire yerlerine giderler. Her derde de-
va kabul edilen çiçekler toplan›r, haz›r-
lanan yiyecekler oyunlar ve müzik eflli-
¤inde yenir. Burada dikkatimizden kaç-
mamas› gereken bir noktay› hat›rlat-
makta fayda var. Mevsim de¤iflmelerin-
den biri olan Nevruzda da oldu¤u gibi
H›drellezde de insan›n günahlardan
ar›nmas› için ateflten atlan›r, bununla il-
gili dualar okunur.18 Gelecek ile ilgili ni-
yetler tutulur, sa¤l›k ve mutluluk dile-
nir. Talih ve k›smet açt›rmak için çeflitli
pratikler uygulan›r. 

H›drellez kutlamalar›nda baz› gele-
nekler mutlaka yerine getirilir. Zira halk
muhayyilesinde bunlarla ilgili birtak›m
inan›fllar oluflmufltur. Gelene¤in yayg›n-
l›k kazanmas› ve aral›ks›z olarak yüzy›l-
lard›r devam etmesine sebep olan bafll›-
ca inan›fllar ve beklentiler flöyle s›rala-
nabilir

1. Sa¤l›k-flifa aray›fllar›,
2. Yeflillik-neflv u nema,
3. Bereket, bolluk
4. U¤ru-flans,
5. Mucize- keramet
6. Talih ve k›smet aray›fl ve beklen-

tileri.19

Bu inan›fllar› gelece¤i ö¤renme, di-
lekler ve talih açma olarak tasnif edebi-
liriz.

Yukar›daki inan›fllar H›z›r’›n fonk-
siyonlar›n›n da belirlenmesine yard›mc›
olmaktad›r. Mutasavv›flar aras›nda ha-
kikati temsil etti¤ine inan›l›r. ‹lahî s›rla-
ra vak›f olmas› hasebiyle manevî mürflit-
lik isnat edilir. Birtak›m kiflileri velayet
mertebesine ulaflt›rmas›20, tasavvufî s›r-
lar› ö¤retmesi, gerçe¤in ortaya ç›kmas›-
na yard›mc› olmas› ve zor durumlarda
imdada koflmas›21, H›z›r’›n fonksiyonla-
r›ndand›r. 
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H›z›r’a tasavvufun yükledi¤i fonksi-
yonlar›n yan› s›ra halk da kendi inançla-
r› do¤rultusunda tasavvur etti¤i flekilde
birtak›m fonksiyonlar yüklemifltir. Bun-
lar›n bafl›nda H›z›r’la özdeflleflen zor du-
rumda yard›m etme ve kurtarma fonksi-
yonu yer al›r. Halk inanc›n›n bu tezahü-
rü “H›z›r gibi yetiflmek” ifadesinde aç›k-
ça görülür. Di¤er bir fonksiyonu olan be-
reket ve bolluk ise “H›z›r u¤ram›fl”, “H›-
z›r eli De¤mifl” deyimleri ile anlat›l›r. Ya-
p›lan törenlerin bu fonksiyonlarla ilgili
oldu¤u da aç›kt›r. H›z›r’›n halk inan›flla-
r›nda iyileri ödüllendirdi¤i, kötüleri ce-
zaland›rd›¤› kanaati oldukça yayg›nd›r.
Buun yan›nda ferdî problemlerden bafl-
ka toplum problemlerinde de H›z›r’›n
müessir oldu¤u bilinmektedir. Savafllar-
da, göçlerde ve bunun gibi toplumsal ha-
reketliliklerde H›z›r, iyilere yard›mc›
olur. Kimi zaman yeflil sar›kl› bir savafl-
ç›, kimi zaman bir k›lavuz kimli¤i ile or-
taya ç›kar. 

Halk aras›nda H›z›r’a atfedilen bu
fonksiyonlar, yüzy›llard›r sözlü ve yaz›l›
ürünlerde (efsane, destan, masal, men-
kabe, fliir, v.b.) karfl›m›za ç›kar. H›z›r’›n
sahip oldu¤u vas›flar insanlara flifa, sa¤-
l›k, u¤ur getirdi¤i tabiattaki dirilifl, uya-
n›fl ve canl›l›¤›n insana yans›mas› flek-
linde tezahür eder. 

Halk inançlar›nda kült niteli¤i ka-
zanan H›z›r, ‹slamiyet öncesi” Gök Sa-
kall›, Ak Sakall› Kocalar”22 gibi medet
umulan, yard›m istenen, ak›l dan›fl›lan,
k›lavuzluk etmesi beklenen, bar›fl, mut-
luluk, sa¤l›k, refah getirdi¤ine inan›lan
bir kurtar›c› güç olarak telakki edilir. O,
Çaresizli¤i, umutsuzlu¤u ve belirsizli¤i
ortadan kald›ran ‹lahî güçle teçhiz edil-
mifl bir gücün sembolüdür. Bu bak›mdan
H›z›r ile ilgili inanmalar efsane menk›be
ve benzeri flekillerle hemen her gün ar-
tarak yay›lmakta ve süreklili¤ini devam
ettirmektedir. H›drellez ad›yla yap›lan
törenlerde O’na atfedilen birçok vas›f,
eski dönemlerin sosyal ve dinî hayat›n›n
‹slâmî yap› ile tekrar flekillenerek yeni

bir oluflum ortaya ç›kard›¤› görülmekte-
dir.
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