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Samanin dini torenlerdeki durumundan
yola cikarak, samanizmin bir c¢ok tanimi
“trans” ve “ekstaz” terimlerinden yararlanir.
Trans ve ekstaz terimlerinin, “klasik” sama-
nizmin tammlanmasina ait oldugu digunil-
miigtiir ve bu ¢ogunlukla agiktir. Tim bu te-
rimlerin kullamilmasina, Eliade’nin “Sama-
nizm ve Esrimenin Eski Teknikleri” adl kita-
bimin 1964 yilinda Ingilizee’ye terciime edil-
mesiyle baglanmigtir.

Bu kitabin, samanizm literatiiriinde ¢ok
onemli bir yer tuttugunu belirtmek gerekir.
Samanizm tizerine yapilmis olan ilk ve onlar-
ca seneden beri tek caligma olmasina rag-
men; 1951’de Fransizca olarak ilk yayinlandi-
ginda, gercek bir akademik caligsma olarak
kabul edilmemistir. Dergide, Eliade kitabin
nasil tasarladigin s6yle agiklar: “Ben bu kita-
bin, din tarihcilerinden daha fazla yararlana-
bilecek sairler, oyun yazarlar1 ve ressamlar
tarafindan okunmasini istiyorum”, “benim bu
aragtirmam unutulmus edebi ilham kaynak-
larini yeniden kegfetme girisimi olarak gorii-
lebilir”. Aslinda onun kitabi, ruhsal ve siirsel
amaclar1 takip eder ve kasitli olarak sama-
nizmin mistik agisim1 benimser. Hicbir sekilde
bu kitap, samanizm tizerine bir kaynak veya
bilimsel bir analiz olarak diisiiniilemez. En
ciplak sekliyle, samanizmin dinsel tecriibeyi
yansittigim belirtir ki; tiim dinlere bir arka
tip olusturur, bu ayn1 zamanda hem zaman
ve mekan i¢inde genig anlamini, hem evren-
sel anlamim icerir. Biitiin bunlar i¢in, Eli-
ade’nin kitab1 sadece yakin zamana kadar ge-
rilik ve delilikle kurulan samanizm; rehabili-

tasyon olarak goriillmemeli, ayrica din kiire-
sinde yeri olan bir yiikselig olarak gértilmeli-
dir.

Bu nedenle Eliade’nin kitabi, 6zellikle
batidaki diisiince tarihine kiyasla takdir edil-
melidir. Ashnda bu kitap, ilk kez Castaneda
kitaplarini okumay1 seven ve onun tarzin ta-
kip eden, California sanat ve entelektiiel cev-
relerinde popiiler oldu. Castanedamin kitap-
lar1 giiphesiz antropolojik alanin meyveleri
degildir, ama edebi kurgudur. Ayrica Kuzey
Amerikali Kizilderililerin sanrisal ilaglar, sa-
manik bir sekilde kullanmalarina génderme
yapmak, bu baglamda uyusturucu kultiri-
niin gelismesi i¢in bir 6n bilgi olusturmakta-
dir. Castaneda “saman” kelimesini kullanma-
sa da, onun etkisi samanizmin yetmisli yillar
stiresince uyusturucu kiiltiriyle ilintili olma-
sma sebep oldu (1970). Biitiin bunlar sadece
Eliade’nin, samanizme olan mistik bakisim
giiclendirmekle kalmadi, ayn1 zamanda Bati-
da neo-samanizmin ortaya ¢ikmasina da se-
bep oldu. O zamandan beri samanizme olan
postmodern bakis ve Batida neo-samanizmin
gelismesi az ya da cok birbiriyle baglantilidir.

Bu baglamda, Yeni Dénem edebiyatinda,
samanizmi tanimlayan baska fikirler ¢ikt1 ve
bu neo-samanizmde “Altered States of Cons-
ciousness”(ASC) ile ve “performans”la ilgili
benim daha sonra, sunumun sonunda acikla-
yacagim gibi farkli bir rol oynadi. Belirtmeme
izin verin ki, bu egilim, samanist toplumlar-
daki antropolojik saha ¢alismalarinin diginda
baska dayanaklar goz 6niinde bulundurula-
rak gelistirildi; ve bunun ortak edebiyati, Ba-
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t1 okumalarindaki psisik ya da ruhsal amac-
lara yonelik hazirlanda.

Tim bunlar, tek terim olarak “ekstaz’in
acikladigi bu olayin, ne kadar karmasik oldu-
gunu gosterir. Asir1 basitlestirme riskini de
goz ontine alarak, bunu asagidaki sekilde ye-
niden ifade etmek isterim. Postmodern popii-
ler yorumlar, samanizmi bir seri —trans, eks-
taz, ASC, performans- gibi olgularla ifade
ederler ki; bunlar manen, psisik refah ve ken-
dini ifadeye gonderme yapar. Kapali olarak
yapilan bu tiir yorumlar, samanizmi bireysel
bir tavir haline doniistiirir. Ben bunlan ele
alacakmigim gibi yaparak, c¢ikabilecek tim
sorulara cevap vermeyi vaat etmiyorum. Bir-
kag noktaya deginmemin, biitiine bir 11k tut-
mas1 agisindan ¢ok faydali oldugunu disini-
yorum.

Ik once, geleneksel samanizmi nitele-
yen ilk iki kam olan “trans” ve “ekstaz” keli-
melerinin anlamini sorgulayarak baslayaca-
gim; daha sonra “neo-samanizmi” bdyle ad-
landirmay: yargilayacagim. Bir baska deyis-
le, bu kelimeler geleneksel ve neo-samanizme
temel prensip tegkil ederler. Bu nedenle, bu
kelimelerin geleneksel samanizmi nitelemesi-
nin uygunlugunu, sorgulamadan baslayaca-
gim ve daha sonra samanizmi karakterize et-
mede neden bu kelimelerin kullanilmig olabi-
lecegini inceleyecegim. Bu da bizim, Batili
ideolojik aldkanin samanizm tizerine yapilan
yaklagim hikayelerine 151k tutmamizi sagla-
yacak. Konuyla ilgili Batili diistinceler ve bu-
ginkii uygulamalar tarihine ve Batili olma-
yan samanizmden; neo-samanizme kadarki
tarihi, hizh bir arastirmadan sonra, sonug
olarak konuyla ilgili ortak noktaya dikkatini-
zi cekmek isterim.

I. Ik bolimde “ekstazik” terminolojiyi
inceleyecegim. “Trans” ve “ekstaz” ¢ok eski te-
rimlerdir. Latin’den “transire” kelimesinden
gelen trans “6l¢mek, bir durumdan bagka bir
duruma ge¢mek”dir ve Orta Cag Bat1 Avrupa-
s’'nda pagan uygulamalarini ortadan kaldir-
mak i¢cin kullanilmigtir. Eski Yunan “extsis”
kelimesinden gelen ekstaz’da “mantigin tze-
rinde bir konumda bulunma olarak” Orta
Cag’dan itibaren Batida kullanilmaya baslan-
mistir. Ayrica Hristiyan mistiklerinin yasa-
diklarimi rapor ettikleri gibi, mistik kendin-
den gecme olarak soylenebilir. Oyle ki, Hristi-

yan Kkilisesi “trans”™ olumsuz goérmiistir ve
onu ustin gormekten cok, diger dinlerle ala-
kali bularak suclamigtir. Ayn1 zamanda kilise
“ekstaz”in olumlu olabilecegini, sadece Hristi-
yan tanrisina bagh olan mistik bilgiyle ilgili
olursa kabul etmektedir.

Bu iki terim, sadece birkac arastirmaci
tarafindan birbirinden ayirt edilmigtir (ilk
once Rouget (1980)-1985). Biiyiik bir ¢ogun-
luk, ozellikle “ekstazik” sifat olarak gectigi
icin, bunlar1 birbirlerinin yerine kullanilabi-
lirmis gibi gostermektedir. Bu nedenle benim
iddiam; yaptigim calismalarda biiyiik bir yer
kapladig: i¢in, cogunlukla kendinden ge¢cme
(trans) kelimesini kullanmama ragmen, her
ikisini de bir arada kullanmay: amagclar ve
cok yaygin bir kullamim olan “ekstazik trans”
kullanimina yéneliktir. Bu kelimelerin neden
hem aciklayic1 bir arag olarak, hem de “sama-
nizm”e antropolojik a¢idan uygun olmadigim
gostermeye caligacagim.

Benim ilk itirazim bu kelimelerin be-
timsel birliktelikten yoksun olmasidir. “Sa-
man transa gegti, transa giriyor” veya “trans
halinde, saman ruhu ortaya ¢ikarir veya dini
bir takim hareketler yapar” gibi yazilar
okurken, okuyucu samanin tam olarak nasil
davrandigr konusunda diisiinmekte ve hare-
ketleri hayal etmekte 6zgiir birakilir: O salla-
niyor mu, atiliyor mu, hareketsiz uzaniyor
mu? Bu nedenle kelime en siddetli heyecan-
dan, 6li sessizligine kadar, dil ve kollarin ya-
ninda, ayak parmaklarimin dahi biitiin hare-
ketlerini kapsayacak sekilde kullamlmakta-
dir; ta ki, herhangi bir hareket “ trans” olarak
sayilabilsin, ayrica ben goyle ciimlelere rast-
larim: “Gortnir hicbir belirti yokken bile
transa geciyor”. Oyle ise birisinin transta
olup olmadigr nasil bilinebilir? Kim neye da-
yandirarak karar veriyor?

Belirli bir psigsik durum veya aklin du-
rumu olarak “trans” kelimesinin ozellikleri-
nin belirlenmesi hi¢ zahmetli degildir. Sonun-
daki durum (gercekten tasvir edildiginde) ku-
tup noktalar1 arasindaki gidip gelme, olarak
tarif edilir: bilim adamlarinin ¢oguna gore bi-
lincin azalmas: ya da kaybolmasindan; birka-
cina gore, bilincin odaklanmasina kadar olan
bélge tanimlanmistir [bkz. Bahn 1997, p. 63].
Asil 6nemli olan genellikle bu durumun varli-
gin1 gozleyerek, deneme yoluyla genis cevre-
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lerce kabul edilebilir temellerle desteklemek-
tir. Bir baska deyisle, belirli dahili durum ola-
rak “trans” veya “ekstaz”in gercekligi, kanit-
lanmig bilginin eksikligine ragmen genel sav
olarak itirazsiz kabul edilir. Fiziksel durum
itibariyla birinin gercekten transa gectigini
nasil gorebiliriz? Kayitlara bakarak, samanin
soyledigi sozler yoluyla m1 anlayabiliriz? Eger
dyleyse hangi dilde? Beynin durumunu veya
gecmis zamanlardaki ya da uzak diyarlardaki
samanin i¢ dinyasini nasil anlayabiliriz?
Tekrar kimin, hangi temellere dayanarak bi-
risinin “trans”a gectigini ve ge¢medigini ka-
rar vermesini merak etmek zorunda kaliyo-
ruz. Aslinda, metodolojinin eksikligi duru-
munda, karar verme mekanizmas: genellikle
bilim adaminin 6znelligine dayanir.

Aklin iddia ettigi sekilde, durumu onu
agikar edecek fiziksel davranis moduyla ilig-
kilendirilemeyecegi i¢in sorun daha da énem
kazanmyor. Dahas1 antropolojik alana dayan-
mayan yazarlar, aklin durumu veya fiziksel
durum olarak; dikkate deger olan trans ctim-
lelerini, ortaya atmiglardir ve bu sorun genel-
likle néro-fizik psikologlar tarafindan goz ar-
di edile gelmistir. Sonradan gelenin durum
caligmalar tirettigi ve genel sonuglara dayan-
madig: ¢ok aciktir.

Diger taraftan, geleneksel samanist top-
lumlar, belki de onlar i¢in alakasiz gorinecek
“trans” kelimesini karsilayacak kendi dille-
rinde terimler kullanmiyorlar. Samanin
transta olup olmadigi soruldugu zaman, do-
gal olarak cevap verememektedirler. Onun
yaptig1 davranisi belirtmelerine ragmen, sa-
manin ritiiel hareketine kargihik gelecek ge-
kilde adlandirma yapmamaktadirlar. Kural
olarak, onlar “trans” olarak adlandirilan ayin
bolimiini doga tstii ruhlarla iligkilendirirler
ve fiziksel davranig moduna gére anlamh ay-
rimlar yaparlar: Onlara gore; cesitli mimikler
ve hareketler, ruhlarla degisik sekildeki ilis-
kileri aciklar ve bir kurala gore, yerli dillerin-
de birbirlerinden dikkatli bir sekilde ayristi-
rilirlar. Baska bir deyisle, samanist toplum-
lar, samanik davraniglari; ruhlarla iligkide
olundugu manasinda, ve ispat olarak sembo-
lik sunumlar seklindeki terimlere doéniistii-
riirler.

Bu nedenle, davranis durumuna potan-
siyel karsilik olarak “trans” kelimesine rag-

men, baska anlamlara gelebilecek diger kar-
siliklariyla da dogal olarak iligkilendirilir. Bir
acidan toplumdan topluma degisiklik gostere-
bilen davramgin, kiiltirel agidan tanimina
uymasi beklenir. Diger taraftan dini fikirleri
ve ruhsal tavirlari, bulunduklar1 her yerde
kapal1 bir sekilde sunmak diistinilmistir ve
bu insanin i¢sel dogal egilimini ruhani agidan
yansitabilir.

Biitiin bunlar sonsuz ve faydasiz -ve tis-
telik karara varilamayan- tartigsmalar dogur-
maktadir. Boylece “trans” kelimesinin “asli”
veya “taklidi” ozelligi ve samanin gercekten
ruhla kargilagip karsilasmadigi, ya da yapar
gibi gorinip gorinmedigi sorusu tartisila
gelmektedir. Su sekildeki ciimleler buluyoruz:
“genellikle transin gercek veya taklit olup ol-
madigina karar vermek giictiir”, “trans otan-
tik oldugunda ritiielin isleyecegi garanti edi-
lemez” ve tam tersi trans hi¢ gerceklesmese
bile ritiiel etkili olabilir. Diger tartisma her
faktorin ve aralarindaki iligkilerin rol oyna-
dig1 sayg1 deger (kutsal) bolimlere dokunur:
Beynin beklenen durumu, kiltiirel olarak ta-
mimlanan davranigla iliskilendirilir mi? Sade-
ce dogal egilimi kontrol amacinda olan kiiltii-
rel doku yoluyla, trans ayinlestirilebilir mi?
Bu tip sorular paradokslar ortaya ¢ikariyor
ve daha bagka utang¢ verici sorulara itiyor:
eger potansiyel olarak evrensel ise, neden di-
ger kilttrler dinler tarafindan gozlemlenmi-
yor? Bu ic¢inde “trans” olan dini sistemlerin
dogaya daha m1 bagimlh oldugu anlamina ge-
liyor, bu sebeple mi iistiin olarak adlandiri-
lanlar bunlar kiniyorlar?

Onceki yazilarimda ziyadesiyle degindi-
gim i¢in, bu sorular iizerinde daha fazla dur-
mayacagim. Daha detayl sekilde 6nceki ma-
kalelerde inceledigim i¢in, bana gére daha ge-
rekli olan “ekstazik” terminolojisinin altinda
yatan problemleri belirlemeye c¢alisacagim.
“Trans” teriminin cesitli sekillerde kullam-
miyla, fiziksel davranig modu, aklin durumu
veya i¢ diinyas: ile kiiltiirel yolla aciklanan
davranig arasindaki baglant1 acikca yapilabi-
lir. Bu kiiltira dogaya baglamakla beraber,
akli viicuda baglayan apacgik bir képrudir.
Bir iligki veya alakasizligin belirtisi olsun ve-
ya olmasin bu koprii, biiyiik olasilikla kabul
edilemez olarak goriilen ve ti¢ asamali keli-
meyi kullanan, bilim adamlarinin ¢ogu tara-
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findan bir determinist bakis acisi olarak 6n-
gorilur. Bu agk ve altinda yatan baglarin
olusturdugu problemler, hem epistemolojik
hem de ideolojik goriis acisindan daha ileri
seviyede yorumlara ve gelismelere ihtiyac ol-
madigini gosterir. Ben sadece R. Needham ta-
rafindan da belirtilen “sosyal disimilasyon”™un
(taklit¢ilik) roliinden bahsedecegim. Liitfen
onun “Belief, Language and Experience”, kita-
bindan bir paragrafa gonderme yapmama
izin verin; bu paragrafta o, geleneksel dini
inanclarin bilinmesi gereken 6gretilere des-
tek vermesinin gerekmedigini; yapilmasi ge-
reken davramslarin ve disiiniilmesi gereken
seylerin arasindaki kargilikh iligkinin, yasa-
m1 imkéansiz kildigim1 vurgular. Toplumda iki
yuzliligin kacimilmaz oldugu distinildi-
ginde, tahmin edilen kargihkli davrans,
duygu, fikir arasindaki baghilik anlagilmaz
gelir.

II. Simdi bu soru “ekstazik” terminoloji-
nin ikilemini vurgulayarak, cevaplanmig an-
lamina gelmez. Bu konu hakkindaki kanitla-
rimiz fazlalasiyor. Bu durum da beni, sunu-
mun ikinei kisminda bu terimlerin ideolojik
bir diistince oldugunu iletmeye ve bu olayin
Batili kékiine inmeye itti.

Kisa bir tarihsel aragtirma, onlarin g
yiz yil boyunca yaptig1 arastirmalarda —sa-
manizm tizerine- samanin davraniglarinin za-
man icinde dinsellikten, psikolojik yorumla-
malara dogru kaymasindan olugan bitinlugi
incelediklerini  gosterir.Bizim tartigsmamiz
icin olaylar1 basitlestirmek adina, samanik
davranisin degerlendirmesini ti¢ ana baghk
altinda toplayarak yapabiliriz: gseytanlagma,
tibbilesme, ideallesme.

1. Seytanlagsma: Rus Ortodoks misyo-
nerlerine kadar dayanan ilk caligmalarda
(17. ve 18. ytuizyil) saman figiirii Sibirya’da go-
rilmistiir ve dinsel olarak kabul edilmistir.
Buna kargin Tanrr’ya hizmet edecegine seyta-
na hizmet etme amac: giitmiislerdir ki, bu sa-
manlarin “vahgi” davramglar1 baz alinarak
olusturulmustur. Hem huzursuz hem de hay-
vansal olarak, bu davranig ¢ogunlukla Hristi-
yan riayetkar tavirlarin karsisinda gorilmis
ve “seytans1”, “seytani” olarak degerlendiril-
mistir (ki, ekstazik terminoloji ¢cok az kulla-
mlmigtir). Davramigin amaci Hristiyanligin
yayilmasina yardimci olmaktir.

Bu tiir ifadeler, dinsel edebiyatta bulun-
masina ragmen zamanla aydinlanma cagimin
etkisiyle olusan mantiksal degerlendirme cer-
cevesindeki diger yaz tiirleriyle yer degistir-
diler. Ayrica bu ¢ag diinyay1 dolasma ve Bati-
sal olmayan gelenekleri 6grenme ¢ag1 olmus-
tur. Aslinda seytanin yok olmasiyla ilgili dini
yan anlami, ima eder. Samanin davranislari,
kendisine gore insanligin zalimligini yok et-
mek icin sahte doktorluktu; ama bu davranig
tarzi, Ansiklopedilerde “vahsi” ve “toplum di-
s1” olarak anilir.

2. Tibbilesme: kolonisel baskini artma-
siyla 19. yiizyilda bir ¢cok sey degisti, sama-
nizm kolonilegmenin yarattig: sorunlara gele-
nege bagh toplumlarda ¢6ziim kaynag oldu.
Bu sebeple iyilestirme, samanist uygulamada
etkin bir rol oynamaya egilimliydi. Tdm bun-
lar, samanizmin “geriye donik” ve “cilgin” ol-
dugu gorisini giclendirdi ve aragtirmacilar
samanist davranisi psiko- patolojik olarak de-
gerlendirirken; samanik uygulamay, iyilesti-
rici terapi olarak degerlendirdi. Asrin sonun-
da bu fikir, psikanalistler tarafindan giiclen-
dirildi ve o zamandan beri diger seyleri de ay-
dinlatarak desteklendi; bunlar saman davra-
nis1 ile isteri ve ozellikle 1930'lu yillardaki
epilepsi hastaliklar: gibi rahatsizliklar: karsi-
lagtirmaya dayaliydi (Ohlmarks, ve hatta
Shirokogoroff). Seytanlagsma ile karsilagtiril-
diginda tibbilesme negatiftir, ama toplum ve
kiiltiirden ¢ok bireysellige onem verilir. Ama
tibbilesme bir ¢cok acidan elestiriye aciktir, en
6nemli tgl, dinyanin her yerinde bilinir ve
ben bunlardan bahsetmek istiyorum: ilk ola-
rak; Dengesiz, sinirli ve ruh saghg bozul-
muslugun disinda, samanlarda giicli karak-
tere sahip olma kurali vardir. Bu da samanla-
rin ritiellerini devam ettirmesi i¢in, birey ve
toplum hakkindaki kararliliklarin1 devam et-
tiren grup tarafindan kabul edilir. Baz1 ya-
zarlar gore samanlar, hastalikli bireyler yeri-
ne, karizmatik olarak nitelendirilirler. Tkinci
olarak iyilestirme, saman davraniglarina za-
rar veren diger gruplarin aktivitelerinden bi-
ridir. Bu sebeple samanizmi; temsil edilenle-
rin, kurumlarin ve uygulamalarin bir bitini
olarak ele almak uygun olmaz. Uciincii ve su
andaki amacimiza en uygun olarak, iyilestir-
me somiirge toplumlarinda gelisir ve toplumu
kolonisel giiclerin etkisi altinda yok olmaktan
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korur; kolonisel gii¢clerin ve modernize olan
giiclerin bu olaylara daha iyi dayandig: (tole-
rans gosterdigi) bilinir. Bu terapik ogeleri, te-
mel olarak iyilestirme amacl olmayan ritiiel-
lere dahil etme yoniindeki adimi1 daha da ko-
laylasgtirir (Olivier de Sardan 1994).

3. Ideallesme: 30 yildan daha fazladar,
samanizm biitiintiyle yeniden deger kazand.
Ben, geleneksel samanizm ve antropologlar
tarafindan yapilmig olan pek ¢ok caligmay:
ki; bunlar genellikle betimseldir ve gozlem-
lenmis bir alana hitap eder, bir kenara koy-
mak durumundayim. Sadece Bati neo-sama-
nizmleriyle ilgilenecegim.

Biiyiik ihtimalle neo-samanizm, ilk ola-
rak; yerel akimlarin Kuzey-Bat1 Yakasi Ame-
rikan Kizilderililerinin modern diinyada yeri-
ni bulamadaki yardimlardan, ortaya ¢ikmig-
tir. Halbuki sonra, bu olayin (Amerikan yerli-
si olmayan) Batililar1 da etkiledigi goriildi ve
onlara da hitap etti. Samanik calismalar i¢in
en unli merkez Michael Harner tarafindan
kurulur. Bununla baglantili olarak ya da bu
merkezi model alarak, Avrupa ve Kuzey Ame-
rika’da merkezler kuruldu. Biitiin bunlar,
yiksek girig ticretlerinin alindig: egitim kurs-
lar1 dtzenler. Caligmalar, Batidaki neo-sa-
manlar ve birka¢ yerli yeni uygulayic1 tara-
findan yonetildi. Calismalar, kiginin igsel yo-
luyla ona gonderme yapilarak olur. Bu yol sa-
manizmin c¢ekirdegini agiklar. Bu Harnerin
“samanizmin 6zi” olarak adlandirdig1 seye
gonderme yapar ki, bu kigisel 6zeninin bir
meyvesidir. Samanizmin 6zt kendisini “ken-
dine dayanan” bir sistem olarak tanitir, bu
kasten kiiltiirden arinmis bir sekilde sunulur
ki, Batihlar tarafindan kendi kullanimlar
icin kolay olsun (buna ragmen degisik tilke-
lerdeki geleneksel samanizm ile ortak baz
yanlar1 bulunmaktadir). Neo-samanizm ko-
nusunda Harner, ilk ve en énemli olmasina
ragmen tek degildir. Shaman’s Drum dergisi,
degisik cesitlerden yeni atilimlar icin giizel fi-
kirler verir.

Bir biitiin olarak tiim neo- sgamanizmler,
Yeni Cag postmodernizme bagli olan 6zellik-
leri ile yola ¢ikarlar. Zaman darhig: yiziinden
sadece birkacina deginecegim ve yorumlarimi
amacima uygun olanlara saklayacagim.

Bu neo-samanizm akimi, ekoloji i¢in ve
dogal olarak kabul edilen her sey icin biiyik

endigse duymaktadir.Bu da samanizmin insan
dogasina ve dogaya kars: olan biyik saygi-
sindan kaynaklanir.

Onlar, bilimin (postmodern anlamda an-
lagildig: gibi, bilim adaminin nesnelligine da-
yanir) ve dinin (ruhsallik olarak anlasildig
gibi) birlestirilmis sahtecilik oldugunu farz
ederler. Burada iki kavram, bilin¢ durumu ve
tecriibe baglantidir. En azindan kismen uzun
donem samanizmin tibbilesmesinden miras
kalmis oldugu gorilir: asil mesele; patalojik
aciklamalardan vazgecilmis oldugu halde bir
cok arastirmaci, samanik islemlerin hususi
medyum tecriibelerinden kaynaklandigini dii-
stinmeye devam etmislerdir. Neo-samanizmin
temelinde sadece ¢ogunlukla “bozulmus” ola-
rak adlandirilan “biling durumu” degil aym
zamanda “karsilikli” olarak da ya da adeta
“samanik” (ki 1990’larda Michael Harner'e
gore) olarak da adlandirilan “biling durumu”
vardir. Tecritbeye gelince, deneysel kelimesi
bunu cok giizel bir gekilde aciklar. Deneysel
ne (bir meyvenin gozlenmesi gibi) tecriibi, ne
de (bir meyvenin laboratuar deneyi gibi) de-
neyseldir. Deneysel, kat1 bir sekilde o anki ve
sonrasindaki bireysel duygularin rapor edil-
mesine dayanmir. Bu “deneysel” yonelim mese-
la “Journal of Experiantal Shamanizm”, Ex-
periantal Shamanizm gibi ¢calismalarda gelis-
tirilmistir ki “mistik gezi” olarak yaftalanan
yolculukta “deneysel samanlik ya da diger
gercekliklerle”, ugrasan insanlari hedefler.
Biitiin bu kavramlardan dolayr neo-sama-
nizm bireysel arayis sorular: i¢in ruhi bir tas-
lak oldugu kadar, kendi kendini iyilestirme
uygulamasinmi da gerektirir. Boylesi tecriibele-
rin ruhlar ya da kozmoloji yerine sembolik bir
karakterle tanitimlarina gitgide daha az da-
yandirilmas: kayda degerdir. Bunlar kendi
kendine yeterlik olarak diigtiniilen kavram-
larmis gibi ortaya ¢ikan raporlardir.

Biitiin bunlar géstermektedir ki, neo-sa-
manizmler can sikic1 derecede ¢ok yonli ben-
lige vurgu yapilmasinin sonucudur. Cok cesit-
li agilar ve amaclar ki, genis bir kendini ger-
ceklestirme konseptini icerir. Bu acidan an-
lamh olmasi i¢in, bununla ilgili kisa bir anek-
dot anlatmama izin verin, 1994’te meslektas-
larimdan biri olan eski Yunan felsefe uzmani
Pierre Hadot bana su soruyu yoneltmisti:
“Sunu yazan meslektagim Joly’e nasil cevap
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verecegim”: ‘antropolojik olarak Sokrates’in
ilk felsefeci ve son saman oldugu halen dogru
kabul edilmektedir’. “Boylesi bir duruma na-
s1l mukabele edilebilir?” Sokrates’in miidafaa
ettigi “ruhi egzersizler”le ima edilen, “ruh yol-
culugu” ki, bunlar kendini “gelistirme”, “iyi-
lestirme” ve “dontistirme”yi amaclamigtir.
Ben farkettim ki, Sokrates son saman degil-
dir, fakat ilk neo-samandir. Gergekte Judeo-
Hristiyan diistincesinden miras kalan Yunan
felsefe ve mistisizmine uygun bir ruhi yetis-
tirme gelenegi olmasi asil meseledir.

Yine de 2500 y1l 6nce Sokrates’in ema-
net biraktig seye ilaveten modern samanizm
bir bagka kavram olan “performans™ gelistir-
mistir. Samanizm 30 yildir halen “perfor-
mans” olarak 6zdeslesmistir ve “performans
sanatlar1” olarak distinilmektedir. Onlarin
ortak gelisimi bir yazarin onlar: ortak gérme-
sine sebep oldu ki, bu “postmodernizmin bir-
lestirici modudur” (Benamou 1977:3). Saman
performans: hem sanatsal yaraticilik, hem de
kendi kendini ifade olarak telakki edilmekte-
dir.

Kisaca “kendini gerceklestirme” ve “per-
formans” olarak neo-saman uygulamalarinin
gelisimini aciklamak isterim. Bu gelismeler,
bireyin ruhi ve fiziksel hareketlerine génder-
me yaparlar. Bu sebeple, onlar sézde gelenek-
sel saman ozelliklerinin yorumlar: olarak gé-
rintrler; bedensel hareketler, ruhun saman
gelenegine uygun sembolik yorumlar1 olarak
kabul edilirler. Fakat bu yeni agiklamalar,
anlamlandirma ve anlamin saklanmasini ima
eder. Ruhsal varliklarla karsilasarak icsel
tecriibeye gecis fikri; sembolikten psisige ge-
¢is, sosyal fonksiyondan bireysel olaya gecisi
sembolize eder. Performansin iddias1 benzer
yanliglara dayanir: Neo-saman uygulamas:
artik ritiiel bir aksiyon degildir, tamamen ki-
si merkezli bir davranmigtir. Bu “performans”
genel bir tavrin yansimasidir ki, “sanatc1” ile
“gosterimci” yer degistirmistir. Neo-saman
uygulama, geleneksel bir ritiiel olarak kati-
limeilar ve ruhlarin yerine, tamamen bireyi
isaret etmektedir!

III. netice itibariyle, sizin icin kiiltirel
bir 6diingleme baglatmak istiyorum. Kiiltiirel
odiinclemeler hakkinda bazi disiinceler igin
oneride bulunmak isterim. Aslinda bu neo-sa-
manizmde 6nemli bir 6zelliktir. Sadece Bati,

geleneksel toplum samanizminden bir sey al-
makla kalmamig, ayni zamanda eski sama-
nist toplum da Batidan bir seyler almistir (ve
bu ¢ogu zaman “sehir samanizmi” olarak ad-
landirlan igsel gelismelerle karistirilmakta-
dir). Fakat biz Batili neo-samanizmlerin, on-
larin modellerinden ne kadar farkli oldugunu
anliyoruz. Bu sebeple ve burada deginemeye-
cegim pek cok sebepten otiirii, 6diing alinan
sinirlandirilmigtir; 6diing almak bir ornegi
kopya etmeye yonelik degildir, aksine onu ye-
ni gelismeler i¢in desteklemek ve yardime: ol-
mak icin bir arag¢ haline getirmektir. Bilhassa
6diincleme gostermektedir ki, kati toplumlar-
da c¢ok fazla muhtemel degisimlerin yapilma-
s1 hedeflenmektedir. Bu sebepten bu 6diing
alim, temel olarak 6diing alanlarin aldiklar
seyi yeniden benimsemelerinin bir yolu ola-
rak aragtirilmalidir.

Neo-samanizm, bir yandan Batida ruh-
sal davramglarin yeniden benimsenmesini
saglamigtir ki, bu davramslar yizyillar bo-
yunca daha az marjinalize edilmis kendi de-
gerleridir. Tronik olarak bu eski degerler, eski
baskin geleneksel toplumlardan alinmig “eg-
zotik” gériiniim maskesi altinda yeniden orta-
ya cikmaktadir. Ne var ki, kendi baglami
icinde muhafaza ederek; somiirge toplumla-
rindan ayrigsmis gibi yaparak; benzer sekilleri
baz alarak, ayn1 zamanda batinin bu formlar:
kabul ettigini ve yeniden yapilandirdigini an-
lar, ve kendilerininkiyle karigtigini kabul
ederler.

Bir taraftan yine bunu, bir iddiadan ¢ok
bir tartisma sorusu a¢cmak icin soyliyorum.
Batidan yeniden 6diin¢ alinan neo-samanizm,
eski samanist toplumlar: iki amagla takip et-
mektedir. Bir yandan uzun bir siire hor gori-
len kendi kiiltirel formlarini yeniden deger-
lendirme ve rehabilite etme firsatim1 buldu-
lar. Diger bir tarafta, bireye daha fazla 6nem
verebilmek amaciyla, bireysel icerigi Batimin
bu formlarda olan etkisini kutsaldan arind-
racak sekilde adapte etmeyi amaclar.

Ayrica, biitiin bu egilimin “ruhun ele ge-
cirilmesi”, “ruh medyumlugu” gibi “ekstazik
dinlerle, ekstazik kiiltlerde” ya da “trans din-
leriyle” 6zdeslestirilen diigtincelerle degil; “sa-
manizmle” bagdastirilmas1 ¢ok agiktir ve
bunlar su ana kadar samanizme sadece tek-
bir kategoriyle mukayese edilmistir. Benzer
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olarak, kirk sene oncesinde ruhsal ele gecir-
me ya da medyumluk diye adlandirilan pek
cok kiilt bugiin “samanizm” olarak yeniden
adlandirlmigtir.Jamanizm “ruhlara hakimi-
yet” ve “ele gecirilmek” ve “ruhlar tarafindan
kontrol edilmek” ile ozdeslestirilmistir. Bu
yer degistirme olumlu degerleri cogaltmak
amaci ile yapilmigtir (dinamizm, bireysel-de-
terminizm). Bunun yani sira gii¢siizligiu ve
buyruk altinda bulunmay:1 reddetme ise so-
miirge ya da baskin toplumlar tarafindan
kontrol edilen diger toplumlarin ozellikleri-
dir. Bu perspektifte samanizme yapilan iddia,
bireyin hayatim1 kendi basina idame ettirme
amaci olarak aciklanabilir.
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