DOKTOR FIKRALARI

Doctor Jokes

Les anecdotes du docteur
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OZET

Bu caligmada doktor fikralarinin ozellikleri incelenerek, bu baghik altinda yer alan fikralarin “tiirsel”
bir 6zellik tasiyip tasimadigi irdelendi. Doktor fikralarinin, tip jargonu yerine giinliik konugma diliyle olus-
turuldugu gorilir. Bu fikralarda saglik kurumlarinin elestirisi, cinsellik, akil hastalar1 ve doktorlarin diya-
loglar: gibi cesitli konular etrafinda mizah olusmustur. Doktor fikralarinda belli bir doktor “stereotip”inin
yer aldigini s6ylemek zordur; ¢iinkii fikralarda bir¢ok farkli doktor portresi yer alir. Sonug olarak, doktor fik-
ralar1 6zel bir tiir olarak degerlendirilemez. Bu fikralar1 doktor ve hastane baglami etrafinda sekillenmis
fikralar olarak degerlendirmek gerekir.
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ABSTRACT

This paper, examines the features of the doctor jokes and questiones if the doctor jokes can be conside-
red as a “genre”. It is seen that doctor jokes has been formed in daily language but not in medical jargon.
Subjects like sexuality, the criticism of health institutions and dialogues between doctors and lunatic pati-
ents constitute the humorous content of the jokes. It could hardly be said that there is a doctor “stereotype”
in doctor jokes, because there are many different doctor portraits in these jokes. In conclusion, doctor jokes

can not be regarded as a specific genre, but rather they imply the whole context of doctors and hospitals.
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Fikra, halk edebiyatinda anlati ce-
kirdegini hayattan alan bir olay veya dii-
siinceye dayanir. Kisa ve yogun bir anla-
tim 6zelligine sahip olan bu tiir, insan ku-
surlarini, ginlik hayatta ortaya c¢ikan
giliing olaylar, carpikliklari, karsithiklar:
ince bir mizah ile ortaya koyan bir yapiya
sahiptir (Karadag 319). Fikralarin sinif-
landirilmas1 konusunda bir yargiya var-
mak icin Internet’teki fikra sitelerindeki
siiflandirmalar yardimce: olacaktir. Bun-
lara bakildiginda “erotik, spor, kadin-er-
kek, okul, sarhog, deli, sarigin, doktor,
Nasrettin Hoca, Temel, Bektasi, Ingiliz-
Alman-Fransiz...” gibi konularina gore
cesitli fikra tiirleri ile kargilagmak mim-
kiindiir. Boyle bir siniflandirmada dikkati
ceken olgu, bir meslek grubu hakkinda
sadece doktor fikralarimin yer almasidir.
“www.fikra.net, www.fikra.gen.tr, www.

benimsayfam.com/fikra/, www.herseynet.
com/fikralar/” gibi sitelerde bir meslek
grubu hakkinda yalmizca doktor fikralari-
na yer verilmistir. Bu gozlemden yola ci-
karak doktor fikralarinin “tiirsel” bir 6zel-
lik tasiyip tagimadigr sorulabilir. Bu yaz-
da, doktor fikralar: cesitli konular etrafin-
da irdelenerek bu soruya bir yanit arana-
caktir. Bunun i¢in 6ncelikle doktor fikra-
larinin nasil bir yapiya sahip olduklar: in-
celenecektir. Doktor fikralar1 konusunda,
Deniz Dagitim'in hazirladign En  Giizel
Doktor Fikralar: kitabi, Turgay Aydin'in
Aydin ilinde yaptig: fikra derlemelerinden
olusan Aydin Fikralar: eseri ve Inter-
net'te yer alan fikralar kaynak olarak
kullanmilacaktar.

Doktor fikralar1 s6z konusu oldugun-
da, bu fikralarin doktorlarin bakis acisini
yansitan; tip terimlerini igeren bir yapisi-

*# Bilkent Universitesi Tiirk Edebiyat: Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi

98

http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2005, Y11 17, Say1 67

nin olup olmadig merak edilen bir konu-
dur. Doktor fikralarina bu agidan bakildi-
ginda fikralarda son derece sade bir tislup
oldugu ve tip terimlerine fazla rastlanma-
digr gorilir. Cok az fikrada giinlik ko-
nusma dilinin diginda sinirh bir kullani-
m1 olan tip diline ait terimlere rastlanir.
Bunlara 6rnek olarak su fikra verilebilir:

Hastanede Vizite

Yaghica bir hanima bir tirli teshis
konulamiyor. Kadincagiz yirmi sekiz gin-
diir iniversite hastanesinde yatmakta ve
hi¢ bir sonug¢ yok. Belki dikkatinizi ¢ek-
migtir, tiniversite hastanelerinde garip bir
hiyerarsi vardir. Prof. basta, arkasinda
Doc.lar, sonrasinda basasistanlar ve bir
iki parlak 6grenci ticgen diizende, vizitle-
re nerdeyse ucarak giderler. Yine boyle bir
giin ve tim kadro hastanin baginda. Prof
sorar: - Radyolojik tetkikler? Hemen film-
ler 151kl1 panoya yerlestirilir. Sert ve ka-
rarh bir ses: - EKG? Derhal hocanin 6nii-
ne serilir, - Eforlusu? O da hemen agilir
hocanin 6niine. - Laboratuvar tetkikleri?
Her sey onceden hazirlanmigtir. Elektro-
ansefalografi? - Buyrun hocam. - Emar?
Disarida cektirilmig(!) emar da konulur
biiytik patronun 6ntine. - Sintigrafi? - An-
jiyo?... derken biiyiik sef sorar: - Sken ol-
du mu? Kadindan gelen ciliz bir ses: - Bi
onu yapmadilar! (http://www.fik-
ra.net/F_kategori.asp?F_Katego-
ri_id=Doktor)

Bu fikrada tip terimleri yer alsa da,
bunlar fikranin anlagilmasi icin gerekli
degildir, yani fikranin odaginda yer al-
mazlar. Fikranin mizahi boyutu cinsellik
temasi cevresinde sekillenmigtir.

Argiris Archakis ve Villy Tsakona “A
New Approach to the Issue of Identity
Construction via Humor” (Kimlik Olusu-
mu Konusuna Mizah Yoluyla Yeni Bir Ba-
kig) baghikli makalelerinde, mizahin agre-
sif egilimlerin bir diga vurumu olarak de-
gerlendirilebilecegini belirtirler. Mizah
konusunda olusturulmus “istiinlik teori-
si’ne gore, insanin ben ve Gteki arasinda
yaptig1 kargilagtirmadan mizah ortaya ¢i-
kar. Mizah, anlaticinin bir gekilde “Gte-
ki’ne kars: bir astiinlik sagladigi durum-

larda gegerlidir (47). Bu acidan doktor fik-
ralarina bakildiginda fikralarda “ustiin”
olanin, bir bakima olayin kendi bakis aci-
siyla ele alinanin ve “asag1” konumda ola-
nin; yani gilme 6gesinin tizerinde odak-
landig kisilerin kimler oldugu sorulabilir.
Doktor-hasta ikili kargithg agisindan ko-
nuya bakildiginda, fikralarda doktorlarin
beceriksizlikleri, fazla ticret talep etmele-
ri gibi agilardan elegtirildikleri gorilir.
Bu tir fikralar i¢in soyle bir 6rnek verile-
bilir:

Kafaya Koymus

Adam son derece tehlikeli bir ameli-
yat gecirecekmis. Kurbanlik koyun gibi
uzanmis ameliyat masasina. “Ne dersiniz
doktor? Kazasiz belasiz atlatabilecek mi-
yim bu ameliyat1?” Doktor: “Valla karde-
sim, bu ameliyat1 doksan ikinci kez yapi-
yorum. Kafaya koydum evelallah bu kez
ne yapip yapip basaracagim!” demis (En
Giizel Doktor Fikralar: 72).

Bu fikrada doktor, beceriksizligi ve
hastalarin hayatina deger vermemesi yo-
niinden elestirilmistir. Diger taraftan, bir-
cok fikrada hastalarin “komik” durumla-
rinin anlatildigr goriliar. Bu konuda Tur-
gay Aydin’in derledigi bir fikra 6rnek ola-
rak verilebilir:

Kocarlrh Yash Hasta ve Doktor

Aydin’in Kocarli ilgesinden yash bir
koyli Aydin’a doktora gelir. Menderes
Bulvari’'nda dolanir doktorun muayeneha-
nesini bulur ve sirasinin gelmesini bekler.
Bir zaman sonra doktor hastayr odasina
cagirir.

-Hos geldin amca nasilsin neyin var?
diye sorar.

Yagli amca da doktora séyle cevap
verir.

-Doktor begim e oglum c¢occagim, ne-
yim olsun ki, Allahima siikiile olsun oniig¢
donim zeytinligim vaa, bes doniim yemis
talam vaa, iki evlek bostanim vaa, eyi bi
cift okiiziim vaa. Iki coccagim vaa, garim
va, gadeslem vaa daa ne olcek der (Aydin
101).

Fikrada komik olan unsur, hastamin
doktoru yanhs anlamasi ve safca konuyla
ilgisiz sozler soylemesidir. Orneklerde de
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gorildugi gibi doktor fikralarinda hasta
ya da doktor giildiirii konusu olabilmekte-
dir. Bu agidan doktor fikralarinin sadece
bir grubun “ustinligi’ni yansittigini
soylemek dogru olmaz.

Konular1 bakimindan doktor fikrala-
rina bakildiginda en yaygin konunun has-
ta ve doktor ya da doktor ve hemsire ara-
sinda cinsel bir iligkiden dogan mizah ol-
dugu soylenebilir. Leonard Feinberg, “The
Secret of Humor” (Mizahin Sirr1) baghklh
makalesinde psikolog J. Y. T. Greig'ten
yaptig1 alintida goyle der: “J. Y. T. Greig,
biitiin mizahin sevgi ve korku arasindaki
catismaya dayali oldugunu séyler. Greig'e
gore yetigkinler arasindaki mizah denge-
sizligi, cinsel istek ve bu istegin bastiril-
masi arasindaki ¢catigmadan kaynaklanir”
(106). Zaten Leonard Feinberg’in de be-
lirttigi gibi “cinsel atfa bagh sakalar bii-
tiin mizahin en giiclii tepkisini uyandirir-
lar” (110). Bu acidan doktor fikralarinda
cinselligin, 6nemli bir mizah unsuru ol-
mas1 anlagilabilir. Ayrica doktorluk mes-
legi, muayene, hastalarin 6zel hayatlari-
na ait bilgilerin teshis icin gerekli olmas:
gibi 6zellikleri ile hastalarin mahremiye-
tine dahil olmay: gerektirir ki; bu da dok-
tor fikralarinin cinsel bir baglama kolay-
ca yerlesmesini saglar. Ornek olarak su
fikra verilebilir:

Capkin Doktor

Kadin gogsiinden rahatsizmig ve bir
rontgen miitehassisina gitmis. Doktor -so-
yunun litfen.... demis. Kadin: Beyefendi
ben utanirim 1giklar1 kapatabilir misiniz
acaba? diye sormus. Neyse doktor 1siklar
kapatmig, bes dakika sonra kadin sor-
mus: Doktor bey elbiselerimi nereye koya-
yim? -Benimkilerin lzerine...
(http://www.fikra.net/F_katego-
ri.asp?F_Kategori_id=Doktor)

Bu fikrada muayene icin hastanin
soyunmasiyla ilgili olarak mizah olustu-
rulmustur.

Doktor fikralarindaki yaygin tema-
lardan biri de doktorlarin muayene tcret-
lerinin fazla olmasinin elestirisi ve devlet
hastanelerinin elverigsiz kogullaridir. Bir-
cok fikrada toplumun ve sistemin elegtiri-

sinin yapildigini1 séylemek yanlis olmaz.
Freud’a gore “kahkaha, geleneksel deger-
ler ve statiikoyla alay ederek topluma sal-
dirir. [...] Insanlarin diizen disina cikan-
lara ve diizene gildiikleri tartigilmaz bir
gergektir” (Feinberg 112). Cathy Lynn
Preston, “Joke” (Fikra) baglhikl yazisinda
fikralar1 var olan iktidar iligkilerinin yan-
sitildigi, toplumun alt ve ist tabakasinin
soz aldign Mikhail Bakhtin’in “karnava-
lesk” kavramu ile aciklar. Fikra toplumda-
ki cok sesliligin yansitildigi, var olan ide-
olojinin tamimlandig1 ve elestirildigi bir
alan olarak goriilebilir (Preston 472). Bu
acidan doktor fikralarinda saghk sistemi-
nin yansitilmasi ve elegtirisinin yapilmas:
beklenen bir olgudur. Turgay Aydinin
derledigi bir fikray:1 6zetleyerek bu konu-
ya ornek olarak verebiliriz:

Aydin’da vatandasin biri rahatsizla-
nir, dayanilmaz bir bas agris1 vardir. Ay-
din Devlet Hastanesi'ne gider. Doktor da
beyin tomografisi ¢ekilmek tizere hastay:
ilgili servise havale eder. Vatandas me-
mura gider ve memur da iki ay sonrasina,
kurban bayraminin arifesine giin verir.
Hasta caresizliginden bahseder, memur
ise yapacak bir gseyi olmadigini soyler. Bu-
nun izerine vatandas, kurumun bagh ol-
dugu il midirligine gider ve durumunu
anlatir. Amir ise hastaneye bir telefon
acarak durumun diizeltilmesini ister. Va-
tandas hastaneye geri dondigiinde me-
mura “Bayram ne tez geldi” der (Aydin
90).

Fikrada “hasta” yerine “vatandas”
kelimesi kullanilarak devlet kurumlari-
nin toplumun ihtiyaclarina cevap verme-
mesi elestirilmistir.

Doktor fikralarinda onemli bir boli-
miin akil hastalar: ve doktorlar arasinda-
ki diyaloglardan olusan fikralar oldugu
soylenebilir. Bu fikralardaki mizah unsu-
runu “deli” olarak tanimlanan akil hasta-
larinin soyledikleri olusturur. “En disik
seviyede mizah butin kiltirlerde ayniy-
mig gibi gozikir: Fiziksel bozukluklara,
zihinsel aksakliklara, toplumsal cehalete,
utandirici durumlarin kurbanlarina gili-
niir” (Feinberg 113). Akil hastalar: ve dok-
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torlar arasinda gecen fikralar “delilerin”
durumunu anlattiklar: i¢in giilme o6gesi
barindirirlar. Bu tir fikralara 6rnek ola-
rak “Tamir” fikras1 verilebilir:

Tamir

Timarhanenin bastabibi bir gazeteci-
ye hastaneyi gezdiriyordu. Bir kogusa gir-
diler. Doktor: “Burasi,” dedi, “otomobille
aklini bozmus olanlarin kogusudur.” Ga-
zeteci: “Iyi ama kogusta kimse yok...”
“Goremezsin” dedi doktor. “Zira bitin de-
liler yataklarinin altinda arabalarim ta-
mir ediyorlar” (En Giizel Doktor Fikralar:
103).

Bu fikradaki komik olan unsur, “deli-
ler”in durumundan kaynaklanmigtir.

Doktor fikralar: konusunda sorulabi-
lecek bir soru da fikralarda doktorlar: bir
“stereotip”; yani belli 6zellikleri ile ele ali-
nan “kalipsal” bir portre icinde degerlen-
dirmenin mimkiin olup olmayacagidir.
Katrina Triezenberg “Humor Enhanchers
in the Study of Humorous Literature”
baslikli makalesinde “stereotip”lerin din-
leyicinin zihninde o tipin komik unsurlar
ile ilgili bir sema olusturdugundan bahse-
der. Dinleyici de bildigi komik bir karak-
terden bahsedildiginde nasil bir mizah
unsuru ile kargilagacagini tahmin edebi-
lir. “Stereotip”ler normal ve normal olma-
yan karsithigini olusturarak bir komiklik
unsuru olustururlar (414-15). Ornek ola-
rak, Namik Kemal fikralarinda cinsel bir
baglamin yer alacagi ya da ava fikrala-
rinda avcilarin av hakkindaki “palav-
ra”larinin, abartilmis yorumlarinin soz
konusu olacag: tahmin edilebilir. Bu fik-
ralarda mizahi saglayan unsur da Namik
Kemal’in ya da “avei”nin séz ve davranig-
laridir. Bu bakimdan Namik Kemal ve av-
c1 fikralar1 “stereotip” kavram i¢in bir or-
nek olusturabilir. Ancak doktor fikralari-
na bakildiginda, fikranin nasil bir baglam
cercevesinde geligebilecegi konusunda bir
tahmin yapmak miimkiin degildir. Doktor
fikralarinda mizah, saghk kurumlarinin
elestirisi, cinsellik, hastalarin ve doktor-
larin “komik” halleri gibi cesitli konular
etrafinda olusturulabilir. Ayrica bu fikra-
larda mizahi saglayan 6ge doktor olmak

zorunda degildir. Hastalarin elestirisinin
ve mizahinin yapildigi bir ¢ok fikra da
vardir. En 6nemlisi de, bu fikralarda sabit
bir doktor tipi yer almaz. Bunlardan yola
cikarak doktor fikralarinda, doktorlarin
“stereotip” olusturmadiklar séylenebilir.

Sonug¢ olarak, doktor fikralari, cin-
sellik, akil hastalari, saghk kurumlarimin
elestirilmesi gibi cesitli konular etrafinda
sekillenmistir. Bu fikralarda “komik” olan
doktor olabilecegi gibi hasta da “komik”
olabilir ve fikranin mizah unsurunu olug-
turabilir. Fikralarda halk diline yakin bir
anlatim bigimi kullanilmigtir, tip terimle-
rine fazla yer verilmemistir. Doktorlarin
fikralarda bir “stereotip” olusturmadigi
gorilir. Bitin bu agilardan bakildiginda,
doktor fikralarinin tiirsel bir 6zellik tasi-
digin1 séylemek miimkiin degildir. Bu fik-
ralar1 hastane ve doktor baglaminda geli-
serek cesitli yonlere acimlanabilen fikra-
lar olarak ele almak gerekir. Yani doktor
fikralar1 aslinda bir tirtd degil, baglam,
yani icinde “doktor”un gectigi gesitli fikra-
lar1 imleyen bir terimdir.
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