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OZET

Saha Tirkleri ve Sibirya topraklarinda yasayan diger halklar ge¢miste belirli nedenlerle niifus kaybi-
na ugramiglardir. Bu niifus kaybinin nedenlerin arasinda uzun kig aylari sonucu olusan kuraklk, achik ve
salgin hastaliklar yer almaktadir. Sibirya’'nin Carlik Rusya’s: topraklarina katilmasiyla birlikte bolge halk:
yabancisi oldugu hastaliklarla da tanismak zorunda kalmigtir. Nedeni ve tedavi gekli bilinmeyen bu hasta-
liklar icinde ¢icek hastaligi baz1 yillarda toplu éliimlere neden olmustur. Bu olimler ve hastalikla ilgili
inanclar Saha Tirklerinin ve Sibirya’nin diger halklarinin sézlii halk edebiyatina girmistir. Bu makalede
Saha Tirklerinin ve onlarla birlikte ayn topraklar: paylasan Sibirya’nin diger halklarinin ¢igek hastaligiyla
ilgili inanclar incelenmeye caligilacaktir.
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ABSTRACT

The population of Saha Turks and other nations inhabiting Siberia diminished on account of certain
reasons in the past.

The major reasons of the population decrease were drought, hunger and epidemics during the long
winter months. The resident people had to face with new diseases unknown by then once the Tzar joined Si-
beria to Russian land. The smalpox among other diseases on which the people had little information as re-
gards its reasons and treatment methods, took a heavy toll of nation’s people in certain years. Those deaths
and beliefs concerning the disease found a place in the oral folk literature of Saha Turks and other nations of
Siberia. This article aims at studying the beliefs of Saha Turks and other nations coinhabiting Siberia con-

cerning the smallpox.
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Sibirya halklar1 i¢inde belirgin bir
niifusa sahip olan Saha Turkleri, gec-
miste pek ¢ok nedenle niifus kaybina ug-
ramiglardir. Bu nedenlerin baginda bol-
genin iklim kosullarindan kaynaklanan
uzun kig aylar1 sonrasinda gelen kurak-
Iik ve bunun sonucunda gerceklesen ac-
lik yer almaktadar.

Ruslarin bolgeye gelisiyle birlikte
Saha Tirkleriyle birlikte bolgede yasa-
yan yerli halklarin nifus sayimlariyla
ilgili bilgiler tutulmaya baslanmigtir. El-

bette bu kayitlar, yerli halklardan alina-
cak vergilerin diizenli toplanmasi igin
gerekli belgeler olarak disiiniilmektey-
di. Bu yilizden kayitlar bolge niifus hare-
ketlerini cok saglikli vermese de eldeki
ilk niifus bilgileri olarak tarihi oneme
sahiptir.

Bagta Saha Tirkleri olmak tizere
Sibirya’nmin yerli halklarimin niifus hare-
ketlerinin (gocler ve belirli tarihlerdeki
niifus degismeleri) ana nedenlerinde biri
de bolgede yasanan salgin hastaliklar-
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dir. Bu salgin hastaliklar arasinda Cicek
hastaliginin ilk yeri aldig1 goriilmekte-
dir.

Saha Tirklerinin XVII- XVIII. yiiz-
yillardaki toplumsal yapisini inceleyen
S. A. Tokarev “Yakutistan topraklarinda-
ki cigek salgini 1659- 1660, 1681, 11691,
1695, 1714 yillarinda géralmistir. 1683
yili yazinda alti Yakut nahiyesinde “ki-
ran” belirtilmigtir” (Tokarev, 1945) de-
mektedir.

Bu salginlar konusunda bilgi veren
baska bir kaynakta ise oldukc¢a onemli
bir bilgi yer almaktadir. “XVII. yiizyilin
ellili yillarinin basinda Asag: Yan’daki
cicek salgimi sirasinda burada yasayan
cesitli boylardan Yakutlarin hepsi 6l-
miustir (yaklasik otuz yasak odeyen)”
(Parnikova, 1962).

Elbette salgin hastaliklar irk, dev-
let kavramlarina sahip degildir. Sibirya
topraklarinda ¢icek salginindan etkile-
nenler sadece Saha Tirkleri olmamus,
onlarla birlikte aym topraklar: yurt tut-
musg Sibiryanin diger yerli halklar1 da
bu hastaliktan ¢ok ¢ekmisgtir.

“1883’deki ¢icek salginindan dolay:
Zasiversk sehrine kayith yasak odeyen
halk (Yakutlar ve Lamutlar) ¢ok 1zdirap
cekmis, bilindigi gibi Rus ve yerli halkin
yerlestigi bu sehir bogsalmis ve varligini
stirdiirememigtir” (Derevyanko, 1980:
137).

Kaynaklardan edinilen bilgiye gore,
salgin hastaliktan etkilenmeyen higbir
halk yoktur. “Cigek salginin artmas: so-
nucunda 1896 yilinda Ket nehri civarin-
da yasayan Simsko- Kaseev boyundan
Yenisey Ostyaklar: (Ketler) cok aci ¢ek-
mig. 1859 yilinda bu bélgede sayilan 161
kisiden 1906 yilinda sadece 14- 16 kisi
kalmistir” (Patkanov,1911: 118).

Niifus hareketleri tizerine yazilmig
bu kaynaklardaki ornekleri ¢ogaltmak
mimkiindir. Yazimizda niifus hareket-

lerini bu sekilde etkileyen Cigek hastali-
gimin halkin sézli kiltirinde ve inang
sisteminde yansimas: {izerinde durmaya
calisacagz.

Saha Tirkleri tizerine yaptigi et-
nografik calismada Serogevskiy c¢icek
hastaliginin 6ldirici oldugunu vurgula-
maktadir. “Clizzami ‘Biyik hastalik’
(ulahan olu, sister), frengiyi Rus veya
Fransiz hastalign olarak adlandirirlar.
Salgin hastaliklar arasinda Yakutlar
icin en korkuncu cigektir. Bu hastaliga
yakalananlarin yilizde doksam 6liir; gi-
neyde bu hastalik kuzeydeki kadar 6ldii-
rici degildir” (Serosevskiy, 1993: 248).

Saha Tirklerinin inang¢ sisteminde
hastalik insana bazi ruhlar tarafindan
verilir. Bu ruhlarin, diger tanrilar gibi,
insan fonksiyonlarina sahip olduklar:
diistiniilmektedir. Onlar insan gibi ya-
sarlar. Adlar1 ve bazen de aile iligkileri
oldugu dile getirilmektedir. Bélgede ¢ok
sik rastlanan salgin hastaliklardan biri
de verem hastaligidir. Fakat bu hastal-
gin cicek hastaligi kadar toplu géglere
veya 6lumlere neden olmadigi bilinmek-
tedir. Belki de bu nedenle verem hastali-
g1 veren ruhlarin Saha oldugu disi-
niilmektedir.

“Kar1 koca olan Arhah Toyon ve Ar-
hah Hotun, kuzeyde orta ve alt diinyala-
ra arasinda yasayan verem ruhlaridir”
(Ergis, 1974: 142).

Salgin hastalik olmayan migren gi-
bi hastaliklar da Saha kokenlidir. “Do-
guda ‘Beyaz Tayli Hamim’ Koré Ubaha-
lah Hotun’ yasar, Bayagantay ulusun-
dan bir Yakut olan bu kadin ‘giineyde
yasayan dokuz kiz kardesin akrabasi-
dir’; ona bazen canli, bazen de 6li tay
kurban ederler... Bu ruh, bas agrilari, ic,
kemik agrilarina neden olur” (Serogevs-
kiy, 1993: 640).

Cicek ve frengi hastaliginin ise Rus
kokenli oldugu distiniilmektedir.
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“Kuzeyde ‘Uzun Asali Hanim’, Kén
Tayahtah Hotun, onunla birlikte dokuz
kucik kiz kardesi yasar. O Rustur, o
hasta olmus ve frengiden &lmiustir; o,
insanlara frengi, sarilik, clizzam ve di-
ger hastaliklar gonderir, ona mavi be-
nekli sar1 inek ve kirmizi benekli at gibi
hayvanlar kurban ederler...; bundan
baska ona pryanik (bir cesit tath biskii-
vi), votka, glimiis, para, kiirk, giysi, ipek
mendil hediye ederler” (Serosevskiy,
1993: 639).

Frengi hastaliginin bélgeye Ruslar
tarafindan getirildigi kesin olarak bilin-
mektedir. Saha Turkleri arasindaki aile
yapisi ve tek esliligin daha yaygin olma-
s1 sonucu ilk baslarda frenginin ¢ok da
aktif durumda olmadig1 dusiniilebilir.
Cinsel iligki araciligiyla bulasan bu has-
taligin da toplu 6lim ve biytuk olgekli
goc hareketlerine neden olmadig: bilin-
mektedir.

Cicek hastalign ise Rus kokenli ol-
masinin yani sira samanlarin bile onun-
la savagmaktan korktuklar: bir illet ola-
rak dustnilmektedir. Cicek hastalig
kargisinda samanlarin caresizligini Se-
rogevskiy su sozlerle dile getirmektedir.

“Ozellikle cicek hastaliginin gériil-
digi evde saman toreni yapmaktan ce-
kinirler... Cicek ve kizamik hastaligim
‘Babugka- nine’ olarak adlandirirlar ve
onlarin Rus giysileri giymis iki Rus kiz
kardes oldugunu ve kendilerine kurban
bulacaklar: evleri ziyaret ettiklerini soy-
lerler. 1883 yilinda Kolim bélgesinde c¢i-
cek hastaligr gorildiginde birinci dere-
celi Yakut samanlarindan biri onunla
savagmay1 denemis: Tki giin dua etmis,
fakat ticlinci gin highir ¢ikig yolu gore-
meyip vazge¢mis’... O zaman Cukga bir
saman c¢icek hastaligiyla miicadele et-
meye kalkismis: ‘Uc giin dua etmis, ye-
memis, icmemis, dinlenmeden dua et-
mis, sonunda dismiis ve hemen 6lmisg”
(Serosevskiy, 1993: 615).

Verhoyansk bélgesi inanclarini ti-
tizlikle arastiran Rus etnograflardan
Ivan Aleksandrovic Hudyakov ise cicek
hastaligini ve halkin bu hastaliktan
merhamet dilemesiyle ilgili olarak su
bilgiyi vermektedir.

“Cicek hastaligini da kirmizi elbise-
li ve ¢iplak ayakli bir kadin olarak kabul
ederler; onun ayaklar1 soguktan kizarir-
mig, bu yiizden o soguk yerlerde gezin-
mezmig. Yakutlarin anlattigina gore, bir
keresinde o deniz civarina gelmis, ayak-
lar1 igiimiis ve soyle demis: ‘Ben bir da-
ha bu yerlere gelmeyecegim!”. Bugiinkii
Ruslar evdeki herkesin hasta oldugunda
Cicek hastaliginin onlarin ineklerini
sagdigina inanirlar!

Baz1 Yakutlar, ender de olsa kapi-
nin yanina sari sincap veya bir yaginda
kakim kurki asarlar ve soyle derler:
‘Teyzecigim! Bize iyi niyetle gel, bizi ye-
me, liutfen!” (Eciybit sitmnagastik sil'llan
bar, bihigini sieme, abiraa!)” (Hudyakov,
1969: 295).

Bolgede cigek hastaliginin bu dere-
cede yaygin olmasi ve toplu 6liimlere yol
acmasinda Sibirya topraklarinda halkla-
rin Ruslar tarafindan uygulanan tibbi
yardimlara temkinli yaklagmalari neden
olarak gosterilmektedir. E. P. Zinner,
XVII- XVIII. ytizyillar Orta Sibirya Tun-
guzlariyla ilgili incelemesinde onlarin
hicbir saghk 6nlemine uymadiklarini ve
hastaliktan kactiklarin1 belirtmektedir.
Hastaya “... az su ve yiyecek birakiyor-
lar, sonra biitin esyalarim toplayip kil
kaplara sicak korlar koyarak riizgar ta-
rafina gidiyorlardi” (Zinner, 1968: 54).

Zinner ayrica Sibirya topraklarinda
gecen yiizyillardaki beslenme modelinin
de yerli halklarin bu hastalik kargisinda
caresizliginin nedeni olarak gérmekte-
dir.
halklar1 6rnegin
Nganasanlar asla meyva ve mantar ye-

“Kuzeyin baz1
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mezlerdi; Yakutlar yakin zamana dek
bitki ve mantarlar1 yiyecek olarak kul-
lanmazlardi. Onlarda su sekilde kiiciim-
seyici bir atasozi de vardir: “Mantarlar
seven inek gibi”( Zinner, 1968:54).

D. K. Zelenin “Kul’t Ongonov v Sibi-
ri” adli caligmasinin “Hastaliga Neden
Olan Antropomorfik Ruhlar” adli boli-
miinde basta Saha Tirkleri olmak tizere
Sibirya halklarinda hastahkla ilgili
inanclar: su sekilde siniflandirmaktadir.

“Sibirya halkinda hastaliklarin ne-
denleri birkac farkl tiirde belirtilmigtir:
Dkoti seytan hastanin ruhlarindan biri-
ni kacirir, ve 2) kot ruh hastanin viicu-
duna yerlegir ve onun i¢ organlarini ke-
mirir, kanini iger. Bu goriislerin kombi-
nasyonlariyla da karsilagilmaktadar...

Yakutlarin kombinelesmis goriisleri
V. F. Troscanskiy ve V. N. Vasilyev tara-
findan su gekilde tasvir edilmistir: en
gicli abaasilardan (kétu seytanlar) biri
hastanin ruhunu (kut) gétirir, ruhun
olmamasindan faydalanan kigiik ruhlar
hastanin viicuduna girer ve onu yer. Ve-
ya kot hastalik ruhunun hastaya yer-
lesmesi sirasinda hastanin ruhlarindan
biri ondan kagar ve kus seklinde diinya-
da dolagir; bu sirada o biyik bir ihti-
malle diinyay: kolacan eden diger bir ru-
hun esiri olacak ve onun tarafindan alt,
yer alti1 diinyasina gotirilecektir”( Zele-
nin, 1936: 271).

Cicek hastaligi, Zelenin’in siniflan-
dirmasindaki ikinci maddeye girmekte-
dir. Asagida verecegimiz efsane metinle-
rinde bu acgikca gorilecektir.

Ik iki metin, Saha kiiltiiriintin de-
gerli aragtirmacis1 F. V. Ksenofontov'un
1929’da Irkutsk’ta basilan samanizmle
ilgili calismasinda yer almaktadir (Kse-
nofontov, 1929).

“Samanin Cicek Hastalign Ruhuyla
Savag1” bagligin1 tasiyan ve Tunguzlar
arasinda kaydedilmis birinci metin su
sekildedir:

“Cok onceleri cicek hastaligi tlke-
mizde pek cok insani 6ldirdii ve uzak
yerlere gitti... Insanlar aileleriyle 6ldii,
ciplak duvarlar kaldi. Hikayelere gore
eskiden ¢icek salgini oldugunda kopek-
ler havlamalariyla ve damizlik bogalar
bogurtileriyle bu hastaligi evlere c¢ek-
mesin diye bitin képek ve damizlik bo-
galar oldurirlerdi. Sonra da uzak bir
taygaya gider ve orada yasarlardi.

Verhoyansk bolgesine yola cikan ¢i-
cek hastalig: pek ¢ok insani yedi. Bu du-
rum unli bir Tunguz samanin kulagina
ulagti. Cok zengin olan bu Tunguzun
pek ¢cok oglu, kiz1 ve damadi vardi ve on-
lar birlikte yasiyordu... Cicek hastaligi-
nin yaklagtigini duyunca insan igin ge-
reken ve 6nemli olan tek seyin diinya ol-
dugunu dusiinerek biitiin ailesini uzak
bir yere yolladi.. ve kendisi karin hasta-
s1 oldugu icin eve kapanarak tek basina
kaldi.

Cicek hastaligs hasta saman her za-
manki gérinimiinde geldi ve ona sunla-
11 soyledi:

‘Ben Cicek hastaligr abaasr’(koti
ruh)siyim, tanrinin yazil emrine uyarak
senin iradene girmeyecegim. Ben sizi ye-
mek icin bu nehirler ve ormanlar tilkesi-
ne geldim, aile fertlerin nereye gitti, sen
bana bunu séyle?.

Saman:

‘Bitin ev halki senden korkup
uzak yerlere kact1. En iyisi beni ye, onla-
r1 canli birak!...demis.

(Daha sonra saman cicek hastalig
ruhuna ev halkimin gittigi yolu gésterir.
Bu yoldan giden ruh burada saldiriya
ugrar ve giiclikle samanin oldugu cad-
ra doner. Viicuduna saplanan oku gsama-
nin ¢gikarmasini ister. Saman bunu red-
deder ve onun da hastalig1 ve aciy1 tat-
mas1 gerektigini soyler).

Cicek hastalig1 soyle der:
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Ben buraya kendi istegimle degil,
tanrimin istegiyle geldim, eger sen oku
cikarirsan seni iyilestirecegim!.

Bu teklifi kabul eden sgaman:

Tamam, senle bir anlagsma yapalim:
sen beni iyilegtireceksin, daha sonra da
eski caglara donmeyecek ve benim nesli-
me bu hastaligi bulastirmayacak ve
6liimlerine neden olmayacaksin! der.

(Cigek hastalig1 s6z verir, saman ok
uclarim cikarir, {i¢ kez avucuna tikurir
ve bunu yaraya siirer. Dua okur ve t¢
kez iifler. Yara hemen iyilesir).

‘Eh hadi simdi sira sende!’

‘Elbiseni ¢ikar ve sirt tisti yat- der
Cicek Hastalig.

O zaman saman soyunur ve yatar,
cicek hastaligi onu masajla tedavi eder,
karnminmi diizeltir ve ovar. Kirli, stimiiksi
bir s1v1 gamanin alnindan akar ve cadi-
rin icinde donar. Samanin karni eski ha-
line gelir ve gaman hemen ayaga kalkar.

Cicek hastalig: geri gider, saman da
ev halkini ¢agirir onlara artik ¢icek has-
taligindan korkmamalarini soyler.

O zamandan itibaren onlar saghkla
yasamiglardir” (Ksenofontov, 1929:97-
99).

Ksenofontov’da yer alan ikinci efsa-
ne de “Samanin Cicek Hastaligiyla Mii-
cadelesi” adim1 tagimaktadir.

“Mitah samani Boruocan'in dedesi,
Otiiiileeh Orgontoy’diir. Onun agabeyi
Kurgit da samandi. O Cigek hastaligiyla
kargilasmis ve ondan taygaya, Mitah
naslegine ka¢gmigtir. O yolda gecelerken
iki otluk (iki yagindaki) tayiyla bir kis-
rak kosarak gelmis. Saman onun pesin-
den kosmus, fakat bu sirada Cicek has-
talig1 onu takip ediyormug ve onu yemis.
O zaman agabeyi Otiiiileeh Orgontdy
gelmis ve Cicek hastaligiyla o da savas-
mig. O hastaligi yenmis ve ondan kendi
nesilleri arasinda bulunmama sézi al-
mig. Anlattiklarina gére bu antlagmay:

onlar Sini nehri kayaliklarina yazmig-
lar”(Ksenofontov, 1929:99- 100).

Burada verecegimiz t¢linci metin
Dolganlar arasindan kaydedilmistir. Bi-
lindigi gibi Dolganlar Saha Tirkleriyle
i¢ ice yasayan topluluklardan biridir.
Dolganlar da Saha Tirkleri gibi bu has-
taliktan ¢ok ¢cekmis ve sozlu halk edebi-
yatlarinda bu hastaliga yer vermislerdir.
Burada yer alan efsane metni, 1930 y1-
linda Krasnoyarsk Bolgesi Taymir
Ozerk Bélgesi Pyasin nehri yakinindaki
Kris yerlegim yerinde A. A. Popov tara-
findan derlenmistir. Efsane metninin
dipnotlarindan Dolganlarin ¢icek hasta-
ligin1 ‘Maatiska’ olarak adlandirdigini
6grenmekteyiz. Dolgan folkloru uzmani
olan P. E. Efremov ‘Maatiska’y1 su sekil-
de tanimlamaktadar.

“Maatiska... ‘Matuska’ Rusca’dan
alint1 kelimedir... Bu kelime Dolganlar
ve Yakutlar tarafindan cicek hastaligim
yollayan ruhlarin farkhh dildeki adidir.
Dolganlarin inanglarina gore, ¢icek has-
taligi ruhlar1 Rus kadin tipinde insanla-
ra gelirler” (Efremov, 2000:422). P. E. Ef-
remov’un metni ise su sekildedir:

“Eskiden yalmz yasayan bir adama
iki kadin geldi. Onlar1 géren adam goyle
dedi:

‘Soyledigim sarkiya dikkat edin’. O
yatarak sarki soylemeye basladi, o sark:
soylerken bir yol belirdi. Sarkiy1 bitirin-
ce ‘Bu yoldan gidin!’ dedi.

Kadinlar hemen kendilerine goste-
rilen yoldan gittiler. Birka¢ giin sonra
adama geri dondiiler.

‘Sen bizi nereye gonderdin, ne ka-
dar garipti? Orada sadece golgeler vardi,
az kalsin acliktan 6lecektik!’

Adamin ¢ kopegi vardi. Dua ede-
rek kadinlara bu kopekleri kurban etti.

‘Iste bu sizlere hediyem. Iyi niyetle
alin ve gidin!” dedi. Kadinlar hemen git-
tiler.
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Iste bu saman olmayan siradan
adamin kendi naslegini ‘matuskalardan
béyle kurtardigimi anlatirlar. Bu kadin-
lar, cicek hastaligimin ruhlariymig” (Ef-
remov, 2000: 331).

Yukarida verdigimiz efsane metin-
leri Sahalar, Tunguzlar ve Dolganlarin
arasinda ¢icek hastaliginin gecen yiizyil-
larda cok etkili oldugunu gostermekte-
dir.

Ug efsanenin de ortak noktasi, Ci-
cek hastaliginin Rus bir kadin veya kiz
kardesler olarak tanimlanmasidir. Sade-
ce Dolganlardan alinan efsane metninde
cicek hastaligi ruhlariyla miicadele eden
ve onlar1 aldatarak yenen ihtiyar ada-
min saman olmadigi, siradan bir insan
oldugu belirtilmektedir. Buradaki anla-
tida ihtiyar vurgulamasi 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ciinki hastalikla miicade-
lede ihtiyarlar ge¢misin bilgilerini kulla-
nan insanlar olarak disiiniilmektedir.
Ayrica yash insanlara hastalik ruhlari-
nin itibar etmedigi gorilmektedir.

Birinci ve tciincii efsane metinle-
rinde kopekler (birinci efsanede kopek-
ler ve bogalar, tugiinci efsanede sadece
kopekler), bu hastaliga kurban veril-
mektedir. Saha Tirkleri arasinda tanri-
lara verilen kurbanlar, daha ¢ok boga,
kisrak gibi hayvanlardan olugsmaktadir.
Burada képeklerin kurban edilmesi, pek
cok Tirk toplulugunda koépegin tagidig
olumsuzluk yiiziinden olabilir. Ayrica ¢i-
cek hastalign ruhunun ilahtan ¢ok demo-
nolojik bir ruh olarak algilanmasindan
kaynaklanmaktadir.

Uciincii efsane metninde yer alan
siradan yash adam cicek ruhunu kandi-
rarak yormakta, onlar1 kimsenin olma-
dig1 yerlere géndermektedir. Ruhun al-
datilma orneginin farkh kultirlerde de
oldugu bilinmektedir.

Verilen ti¢ efsane metninde de gorii-
lecegi gibi, bagta Saha Tiurkleri olmak

uzere Dolganlar ve Tunguzlarin efsane-
lerinde de cicek hastaligi ruhunun Rus
kadin olarak algilandigr gorilmektedir.
Ozellikle Saha Tiirkleri arasinda bir tek
bu hastaligin Rus kokenli diigiiniilmesi,
hastaligin bélgeye Ruslar tarafindan ge-
tirilmis oldugunun kamiti sayilabilir.
Farkli topluluklarin belirli neden-
lerle i¢ ice yasamak zorunda kalmasi ha-
yatin pek ¢ok alaninda degisime neden
olmaktadir. Bir toplum i¢in siradan olan
hastalik, bagisiklik sistemi bu yonde ge-
lismemis diger toplumu derinden etkile-
mekte ve yeni ritieller, adlandirmalar
ortaya cikmaktadir. Ozellikle XVII.-
XVIII. yuzyillarda Sibirya topluluklarin-
da ¢icek hastaliginin toplu 6liimlere yol
acmasi, hastaligin sozli halk drtnlerin-
de yer almasinin ana nedeni olmustur.
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