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OZET

Calisgmamizda Samsun yoresinde, sehirde ve kyde yasayan bireyler ve egitim diizeylerinin siit digleriy-
le ilgili batil inamiglar: tizerine etkileri aragtirildi. Cekilen siit diglerinin ¢ogunlukla ¢6pe atildigi, bunu ikinci
sirada dama atilmanin izledigi tespit edildi. Bu yapilan iglemlerin gelecekle ilgili iyi dileklerde bulunulmasi
amaciyla uygulandigr saptandi. Sonug olarak atalarimizdan gelen bu inaniglara iligkin uygulamalarin, ebe-
veynler aracilifiyla nesilden nesile aktarilarak giiniimiizde halen gecerliligini korudugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler

Folklor, siit disi, batil inanis.

ABSTRACT

In our study, the effects of superstition about deciduous (milk) teeth are observed and analyzed through
the people living in Samsun and its villages. It is observed that after pulling out those deciduous teeth are
mostly thrown in the garbage or they are thrown over the roof of the house. Additionally, it is determined that
such superstitious functions are carried out in order to send best wishes for future. As a result, it can be said
that the traditional practices about such beliefs coming from our ancestors are conveyed from one generation

to another by adults, so their validity is still kept.
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Giris
Toplumlarin folklorunda “batil inang”
olarak adlandirilan korkudan, caresizlik-
ten veya rastlantilardan dogan birtakim
inamiglar bulunur. Cogunun bilimsellik
veya dinsellikle ilgisi olmayan bu inanig-
lar insanhk tarihi kadar eskidir. Bu tir
inanmiglarin olugsmasinda kigisel yatkinlik
ile aile buyiiklerinin veya dini bilgiler
bakimindan cahil kimi din gorevlilerinin
etkisi olmaktadir. Toplumdan topluma
degismekle birlikte batil inang¢larin ortak
yanlari da bulunmaktadir. Batil inanglar;
folklorik bir yaklasimla, halk inanclar
olarak da adlandirilabilmektedir.
Anadolu’da yasayan halk inangla-
rinin pek ¢ogunun kaynagini; ¢cok tanri-
I1 dinler, eski Anadolu uygarliklari, eski
Tirk dinleri, baz: din biyiiklerinin sozle-

ri ve ginliikk yasam olaylari olusturmak-
tadir (Sigman 2000: 478).

Batil inancglar Ortacag topluluklar-
nin giinliik yasamlarinda biyik rol oyna-
maktaydi. Diglerini kaybetmenin insan
uzerindeki biiyik korkusu, diglerin 6ne-
minin gostergesiydi. Disli dogan bebekler
nadir goriilmesi nedeniyle batil inangla
ve folklorla iligkilendirilmigtir. Baz1 bi-
reyler disli dogan bebeklerini bir hasta-
Iik (Allwright 1958: 163), felaket (Livius
1938: 255) isareti olarak degerlendirirken
bazilar1 ise ¢cocugun alin yazisiyla iligki-
lendirmislerdir (Bodenhoff vd.1963). Baz1
toplumlarda ise digli dogan bebeklerin
cinsiyetine gore yorum yapilmis; erkek-
se gorkemli bir gelecegi olacagina, kizsa
koti bir isaret habercisi olacag ileri sii-
rilmistir (Guerini 1909: 62, Secundus
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vd.1942). Cin toplumunda ise disli dogan
bebek bu digiyle 1sirmaya basglarsa; be-
bek kiz ise annesinin, erkekse babasinin
olecegine inamilmigtir (Allwright 1958:
163). Polonya, Afrika ve Hindistan’da son
zamanlarda bile digle ilgili batil inanclar
olduk¢a yaygindir (Charon 1955: 272).

Cocuklarin dig ¢ikarmalar1 bitiin
toplumlarda 6nemli gorilmistir. Ik
cocukluk yillarinda sik sik ortaya cikan
rahatsizliklardan digler sorumlu tutul-
mus, dis cickarmanin kolaylagtirilmasinin
sorunlar1 ¢6zecegine inanmilmigtir (Huns-
tadbraten 1972:105). Bir toplumda, bah-
cede elbiselerin asili olmasinin, siit emer-
ken bagparmagin ¢cimdiklenmesinin digin
zor ¢ikmasina sebep olacagina inanilir-
ken (Hunstadbraten 1972: 105) baska bir
toplumda anne siitiiniin sicak olmasinin
damag: kizgin hale getirerek digin daha
kolay gikmasini saglayacagina; ¢ocugun
disini gikarken goren kisinin ¢ocugun giy-
sisini yirtarak dis siirmesini kolaylasgtira-
cagina inanilmigtir (TC Kultiir ve Turizm
Bakanligi 2005°den). Bir inaniga gore ise
bebeklerin ilk digini ¢ikardigi déneme
denk gelen dort ile yedinci aylar arasi
goriilen diseti sigliginin “yanhg dis” diye
tarif edilen bir dis olduguna ve bunun da
bebekte sitma ve ishal yaptig i¢in cekil-
mesi gerektigine inamilmigtir (Stefanini
1987: 132).

Cocugun biyolojik gelisim belirtile-
rinin en 6nemlilerinden birisi olan dis ¢i1-
karma; ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde
de geleneksel kiiltiiriin bir parc¢as: olarak
kentsel ve kirsal bolgelerde térensel uy-
gulamalarla karsilanmaktadir. Temelin-
de farkli goriigler bulunan bu térenler
arasinda c¢ocugun beslenmesi ile ilgili
olanlar dikkati cekmektedir. Yiyeceklerin
ezilmesinde, par¢alanmasinda ve 6gutiil-
mesinde birinci derecede rolii olan digin
ortaya ¢ikisi nedeniyle diizenlenen toren-
lerde yiyecegi kutsama, ¢ocugun rizkini
artirma, bereketi arttirma gibi dileklerin
yan1 sira; ¢ocugun diginin kolay, saglam
ve diizgiin ¢itkmasina yonelik arzu ve di-
lekler bulunur. Digin ¢ikig ile ilgili olarak
yapilan torensel uygulama psikolojik ve

toplumsal acidan énem tasir (Ozer 1978:
84, Zekiogullar11984:80, Ucar 1989:40,
Gingor vd.1991). Torensel uygulamalar
sirasinda ¢ocugun oniine her biri ayr
bir meslegin isareti olarak kabul edilen
makas, bicak, ayna, bilezik, saat, kalem,
kitap ve ekmek gibi nesneler birakilarak
cocugun gelecekte sececegi meslek konu-
sunda yorumlar yapilmigtir. Cocuk bun-
lardan hangisine uzanip alirsa gelecekte
o nesneyle ilgili meslegi sececegine inanil-
migtir (Araz 1995: 101).

Normal kogullarda dogumdan bes ay
sonra siit dislerinin ¢ikmas: beklenir. I1k
disin siirmesiyle ilgili olarak halk arasin-
da degisik yorumlar mevcuttur. Ilk disin
alt veya st ceneden siirmesine bagh ola-
rak iyi veya koti yorumlar yapilmigtir:
Alt dis yukar: baktigindan ¢ocugun gok-
yuziine dogru Allah’a yalvarig1 ifade et-
tigi distinuliip 6nce alt digin siirmesi iyi
seyler olacaginin igareti olarak yorumlan-
migtir. Bunun aksine, iist digin agagi ba-
kiyor olmas topraga yonelisi simgeledigi
digtiinilip, bunun kéti bir olayin haber-
cisi olduguna ve ¢ocugun ¢ok yasamaya-
cagina inanilmigtir. Tirkmenlerde dis ile
cocugun ebeveynine davranig iligkilendi-
rilerek disli dogan ¢ocugun babasina koti
davranacagina inanilmigtir (Sultanova
1995: 53).

Gerec ve Yontem

Bu ¢aligsma, Samsun ili ve ¢evresin-
deki yetigkinlerin egitim diizeylerinin,
sehirde veya koyde yagamalarinin ¢ocuk-
larimin ¢ekilmis siit digleri tzerindeki
folklorik etkilerini aragtirmak amaciyla
yapilmigtir. Bu ¢caligma i¢in Ondokuz Ma-
y1s Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Agi1z Dig Cene Hastaliklar1 ve Cerrahisi
Anabilim Dal’na bagvuran ¢ocuk sahibi
hastalar ile Pedodonti Anabilim Dali’'na
bagvuran hastalarin ebeveynleri arasin-
dan 250 (122 kadin ve 128 erkek) ve Sam-
sun iline bagh ¢ koyde yasayan c¢ocuk
sahibi bireyler arasindan 250 (120 kadin
ve 130 erkek) olmak tizere (toplam 500)
iki grup olusturuldu. Fakilteye bagvuran
hastalardan sehirde yasayanlar tercih
edildi. Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢o-
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cugunun cekilen siit disini ne yaptig1 ve
bunu ni¢in yaptig1 soruldu. Sehir ve koy-
de yasama ile egitim diizeyine gore deger-
lendirmeler yapildi.

Veriler:

Cekilen siit diglerinin c¢ogunlukla
cope atildigr, bunu ikinci sirada dama
atilmanin izledigi belirlendi (Tablo-1).

Tablo-1. Cekilen disin akibetinin
frekans dagilim (%)

Disin akibeti* Koy Sehir Genel
0 38.18 63.60 55.83
1 16.36 22.00 20.28
2 0.91 0.80 0.83
3 15.45 0.80 5.28
4 3.64 7.60 6.39
5 0.40 0.28
6 6.36 2.80 3.89
7 10.00 0.80 3.61
8 0.80 0.56
9 0.40 0.28
10 8.18 - 2.50
11 0.91 - 0.28

*

0: Cope atanlar; 1: Dama atanlar; 2: Yastik
altina saklayanlar; 3: Inegin altina atanlar; 4:
Yastik alt1 disinda herhangi bir yere saklayan-
lar; 5: Ceyizine koyanlar; 6: Topraga gomenler;
7: Ahira atanlar; 8: Kiimese atanlar; 9: Duvar
dibine atanlar; 10: Inegin boynuna asanlar; 11:
Cocugunun boynuna asanlar

Dama atma nedenleri arasinda; dis-
lerin giizel, cabuk, saglam ¢ikmasi, atilan
digleri kus veya kargalarin alarak yerine
altin dis veya yeni dis getirmesi olarak
belirlendi. Sehirde yasayan bir bireyin
ise; disi okulun damina atarak ¢ocugunun
okumas dileginde bulundugu belirlendi.
Dama atma iglemi sirasinda genellikle
kuslara o6zellikle kargaya seslenildigi ve
“al sen kemik digi, ver demir digi”, “karga
al eski digi, ver yeni digi” gibi tekerleme-
lerinin soylendigi tespit edildi.

Calismamizda diglerin kiimes ve
ahir gibi hayvan barinaklarina atildig da
belirlendi. Diglerin tavuklarin yumurta

verimlerinin daha fazla olmasi igin kii-
meslere atilmasina gagirtic1 bicimde koy-
de yasayanlar arasinda rastlanmazken,
%0.8 oraninda sehirde yasayan grupta
tespit edildi. Daha cok kirsal kesimde
olmak tizere digin hamile inegin digi bu-
zag dogurmas: dilegiyle inegin altina
koyuldugu (kéyde; %15.45, sehirde; %0.8)
veya ahira atildig1 (kéyde; %10, sehirde;
%0.8) belirlendi. Digin, koyde yasayanlar
tarafindan nazar degmemesi icin inegin
(%8.18) ve cocugun (%0.91) boynuna asil-
dig1 belirlendi._

Disi, c¢eyizinde (%0.40) ve yastik al-
tina koyanlarin (%1.71) yam sira, 6liince
mezarina gotiirmek icin saklayanlar da
belirlenmigtir. Biri tiniversite mezunu,
digeri okuryazar olmayan olmak tiizere
iki kiginin, dis perisinin kendilerine para
getirmesi i¢in dislerini yastik altina koy-
duklar tespit edildi. Tim ¢caligmaya kati-
lan bireylerin %9,16‘%1nin ¢ikan disi top-
raga gomdigi ve bunlar arasinda koyde
yasayan bir bireyin ise “topraktan gelen
topraga gider diisiincesiyle” bu iglemi
yaptig1 belirlendi.

Tartisma

Toplumlarin egitim diizeyi ve Kkiil-
turiyle batil inanclar arasinda ters bir
orant1 s6z konusudur. Egitim diizeyi di-
siik toplumlarda, batil inanglar artmak-
tadir. Nijerya halk: arasinda yapilan bir
arastirmada bireylerin %53.7’sinin erken
sit disi gkaran cocuklar1 kéti olarak
degerlendirip ortadan kaldirilmas: ge-
rektigine inandig1 (Kanner 1926:58, La-
gercrantz 1939:5) ve buna inananlarin
cogunun egitim diizeyinin disiik oldugu
(Oyejide 1992:465), yine aym toplumda
yapilan baska bir arastirmada ilk 6nce
ust disi ¢ikan cocuklarin kétii olduguna
inanmildig1 belirlenmis ve bu diigiinceye
sahip bireylerin yash ve/veya egitim dii-
zeyi disiik bireyler oldugu bildirilmigtir
(Aderinokun vd.1991). Yapilan bir ¢alig-
mada batil inaniga daha ¢ok yash birey-
lerin sahip oldugu bildirilirken (Aderino-
kun vd.1991), bu durum calismamizda
gec yasta cocuk sahibi olup, ¢ocugunun

70

http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2007, Y1l 19, Say1 73

ag1z bakimin1 6nemsemeyen bireyler ola-
rak kargimiza cikmigtar.

Insanlar caglar boyunca sebebini
bilmedikleri seylerden korkup bunu bir
felaketin, kotii bir olayin habercisi gibi
yorumlamiglardir. Kendi kendine diigen
dis de sebebi belirlenememis bir olaydir.
Insanlar bu felaketi kimsenin géremeye-
cegi bir yere saklayarak veya gomerek en-
gelleyeceklerine inanmiglardir (TC Kiil-
tiir ve Turizm Bakanlhigi 2005’den). Digin
gomiillmesi zaman i¢inde amag degistire-
rek istenilen veya beklenilen iyi seylerin
olmas: i¢in kullanilmistir. Cocugun diis-
miis olan digi, Tirk kiiltirinde 6nemli bir
yere sahip olan atin ayak izlerinin altina
gomiilerek yerine siirecek disin atin disi
gibi beyaz olmas1 dilenmistir (Inan 1986:
73). Bunun yam sira, calismamizda ceki-
len siit diglerinin “topraktan gelen topra-
ga gider diisiincesiyle” topraga gémiuldii-
gi belirlendi. Bu durum dini inancin bir
yansimasi olarak degerlendirildi.

Bati toplumlarinda gelin yataginin
altina ti¢ parca ekmek koyarak veya fare-
ler tarafindan 1sirilmis yiyecekler yiyerek
cocuklarinin iyi ve giizel diglere sahip ola-
cagina inanilmigtir. Bu durum farelerin
ki, kadar giizel diglere sahip olma istegi
ile ilgilidir (Hunstadbraten 1972: 105,
Maroto 1998: 17). Gagavuz Tirklerinde
cekilen sit diglerinin yerine gelecek dis-
lerin saglamlig: i¢in kargalardan yardim
istenmekte, diisen sit disi ekmek yuma-
gina sarilarak “karga karga sana kemik
dig, ver bana demir dis” diyerek kuslarin
almas icin ac¢ik bir alana birakilmakta-
dir (Gingor vd. 1991, Sisman 1994: 56).
Tirkiye'nin kuzey dogusunda yer alan
Kars yoresinde digin saglamligi ve beyaz-
Iig1 icin cekilen siit digi; “kurtlar kuglar
cirik digimi alin, bana demir dig verin”
diyerek evin bacasina veya “disim kipek
disi gibi saglam, kuzu disi gibi beyaz ol-
sun” diyerek evin damina atilip yeni ¢ika-
cak digler i¢in dilekte bulunulmaktadir.
Calismamizda Samsun yoéresinde de kug-
lar ve ozellikle karga 6n plana gikmigtir.
Farkl toplumlarda farkl hayvanlarin gii¢

ve kutsalligina inanilmasi batil inancla-
rin farkh hayvan tirleri iizerinde yogun-
lagmasina neden olmustur. Gogcebe bir
toplum olan Tirklerde kuzular, kurtlar,
kopekler, yiyeceklerini alip gétiiren kar-
galar giinlik yasamin icinde yer almig-
tir. Bu nedenle yagamlarini etkileyen bu
hayvanlardan gelecekle ilgili beklentilere
girerek dileklerde bulunmusglardir. Digle
ilgili batil inanclarin kaynaklar: arasinda
Tiirklerin ilk dini olan Samanizm’in de
etkisi bulunmaktadir. Dis ile ilgili inang-
larin gerceklesmesi icin sadaka vermek,
kuglara yem vermek gibi davraniglarin
Turk topluluklarinda gorildigi bildiril-
migtir (TC Kiiltiir ve Turizm Bakanlig:
2005’den). Farkli toplumlarda diglerin ca-
tiya firlatilmasiyla ilgili inaniglara rast-
lanmaktadir (Maroto 1998: 17). Calisma-
mizda cekilen disin dama firlatilma ge-
rekgeleri diglerin giizel, cabuk, saglam ve
erken ¢ikmasi ve gelen digin altin olmas:
olarak belirlenmistir. Calismamizda bir
bireyin ¢ocugunun egitiminde devamlilik
saglamas1 arzusuyla siit digini okulun
damina attig1 tespit edilmig bu durumun
Turk toplumunda gobek bagina yapilan
uygulamalara benzer oldugu saptanmig-
tir. Damin; ayakaltinda olmayan, yiik-
sek bir yer olmasi, atilan digin buradan
kuslar tarafindan kolaylikla alinabilmesi
nedeniyle tercih edildigi distinilmekte-
dir. Diglerin ocaga veya firina atildigini
bildiren ¢aligmalar da mevcuttur (Huns-
tadbraten 1972: 105).

Tirk toplumu nazara inanan bir top-
lumdur. Nazarlik pek ¢ok Tiirk ailesinin
evinde, igyerinde, arabasinda, giysile-
rinde bulunur. Bir¢cok materyal nazarlik
olarak kullanilir. Calisgmamizda sehirde
yasayan bireyler arasinda digin nazarhk
olarak kullanimina rastlanmamig olma-
sina ragmen, koyde yasayan bireylerde
digin hayvan veya ¢ocugun boynuna asi-
larak nazarlik olarak kullanildigi belir-
lenmigtir. Dig degisimiyle ilgili sayisiz
batil inan¢ mevcuttur. Her diisen disin
yerine yeni bir dig ¢itkmasi arzusu vardir.
Bu nedenle toplumlar diisen disi degisik
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yerlere saklayarak yeni cikacak disler
icin dileklerde bulunmuslardir (Maroto
1998: 17). Batili toplumlar disi sandalye-
nin veya duvarin bir deligine, fare deligi-
ne saklarken (Hunstadbraten 1972: 105),
calismamizda ise ugur getirsin, dis perisi
para ve yeni dig getirsin veya siiren disler
diismesin diye yastik altina, ¢eyiz sandi-
gina saklandigi belirlenmistir. Ozellikle
ceyiz sandig1 evlenecek kizlar i¢cin oldukca
onemli bir kavramdir. Ailesinin yanindan
ayrilirken kendi i¢in degerli olabilecek
egyalar eginin yanina gotirmektedir. Bu
sandiga digini de koymasi onu ne kadar
onemsediginin bir gostergesidir. Hatta
aragtirmamizda disini gomiilirken me-
zarina konulmas icin saklayanlara bile
rastlanmigtir.

Tirk toplumunda cocuklarin sit
digleri ile halkin gecim kaynag olan hay-
vanlar1 arasinda bir bag kurularak doga-
cak hayvan yavrulariyla ilgili dileklerde
bulunulmus ve cekilen siit diginin ahira
atilmasiyla hamile inegin digi bir buzag:
doguracagina inanilmigtir (Sisman 1994:
56). Bununla paralel olarak ¢alismamiza
katilan bireylerin gehirde yasayanlarda
daha az olmakla birlikte siit digini hamile
inegin altina dogacak olan buzaginin disi
olmas: dilegiyle sakladiklar1 veya ahira
attiklar: belirlenmistir. Yine calisgmamiz-
da ilging olarak koyde hi¢ olmamakla bir-
likte, sehirde yasayan bireyler arasinda
tavuklarin daha fazla yumurtlamasi dile-
gi ile cikan siit dislerini kiimese atanlara
rastlanmigtir.

Sonug olarak batil inanglar bireyin
yasadig1 mekanla ilgili olmayip, atalarin-
dan gelen ve egitim seviyesi ne olursa ol-
sun degigsmeyen geleneksel kavramlardir.
Bireye ve topluma zarari olmadig siirece
kiltiurin bir parcas: olarak gelecege ak-
tarilmasinin herhangi bir zarar:1 yoktur.
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