ZiNCiR MEKTUPLARIN JUNG’UN BILINCDISININ
DINSEL iSLEVi VE ARKETIPLERIYLE OKUNMASI

Reading Chain Letters with the Religious Function and Archetypes
of Jung’s Unconscious
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oz

Yazili halk bigimleri olarak ele alinan zincir mektuplar, giintimiizde cep telefonu ve elektronik posta yo-
luyla varhigim siirdiirmektedir. Bu makalede cep telefonlar: yoluyla yayilan bir zincir mektup 6rnegi Jungun
bilin¢diginin iglevi baglaminda incelenecektir. Bu dua igerikli zincir mektubun icerdigi kiiltiirel kodlarin, alict
tarafindan nasil algilandig1 ve alicinin bilingdigini nasil harekete gecirdigi iizerinde durulacaktir. Dua icerikli
zincir mektuplarin dolagimda olmasi, dinin insanlar uizerindeki etkisiyle agiklanacaktir. Ayrica bu mektupta
yer alan “hac1” kelimesi Jung’un bilge adam arketipiyle degerlendirilecektir.
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ABSTRACT

The chain letters handled as written folk forms have been still surviving via mobile phone and e-mails at
the present day. In this article, a chain letter outspreaded via mobile phones will be exemplified and analyzed
in terms of Jung’s unconscious. It will be emphasized how cultural codes covered by this prayer involving chain
letter are comprehended by the receiver and how it evokes unconscious of the receiver. Circulation of prayer
involving chain letter will be explained as the effect of religion on the men. Additionally, the word “pilgrim” in

this letter will be dealt with Jung’s “wise old man” archetype.
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Alan Dundes , “Folklor Nedir?” adl1
makalesinde “Folklorun baz: tiirleri ba-
silmigtir ve yazilmigtir, el yazmasi ki-
taplar, book marginalia, mezar taglar ve
geleneksel mektuplar (alanin “bir bagka-
sina yolladigh mektuplar”, vb.) gibi.” (17)
diyerek zincir mektuplar: yazili halkbi-
limi bigimleri olarak ele almaktadir. Bu
makalede zincir mektuplardan bir 6rnek
verilecek ve bu 6rnek Jung’un bilin¢disi-
nin dinsel iglevi ve arketipleri baglamin-
da degerlendirilecektir.

Giilin O. Eker, Tiirk Halk Edebiyat
El Kitabi’'nda “Kiiltir aktarimi, toplum
uyelerinin kolektif bilingaltinda var olan
tabii bir geligsimdir.” (335) demektedir.
Jung, bilin¢alt: adlandirmasindan farkli
olarak ‘bilin¢digr’ iizerinde yogunlagmis

ve caligmigtir. Jung’un bilingdis1, basti-
rilan duygularin kaynag durumunday-
ken, bilincin de bi¢gimlendiricisidir. Jung
bilingdiginm ikiye ayirir: Kigisel (6znel) ve
Ortak (kolektif). Kisisel bilingdisi, kisisel
yasantiy1 icerirken ortak bilingdis1 biitiin
insanlhigin paylastigi kalitsal duygular,
diistinceleri ve anilar1 igeren, kiginin al-
gilarini ve arzularim gekillendiren, her-
keste ortak olan tiirsel bir bilin¢digidir.
Eker’in kolektif bilin¢altindan kastettigi
Jung’un ortak bilin¢gdis1 ya da kolektif
bilingdigidir. Kolektif bilingdiginin diga-
vurumu dinde, mitlerde, masallarda ve
fantezilerde sembolik olarak gergeklesir.
Eker’e gore “Folklor birikimi, her mille-
tin bilincaltinda var oldugundan dolayx,
cagrisimlarla aliciy1 etkilemek ve iri-
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nin gerekliligine inandirmak, sonuca
ulagma anlaminda yapilmis bilingli ter-
cihlerdir.” (327) Buna gore folklor, kolek-
tif bilingdiginin cesitli sebeplerle ortaya
cikmasini saglamaktadir.

Al tarafindan iletide verilen say:
adedinde insana ulastirilinca dileginin
kabul olacagi, o say1 adedinde aliciya
ulagtirilmadigr siirece tirli belalara
ugranilacag1 inancina dayanan zincir
mektuplar, ¢cok degil bundan on yil ka-
dar 6nce mektuplarla yayilirken, tek-
nolojinin gelismesiyle birlikte artik cep
telefonu mesajlar1 ve e-postalar yoluyla
yayilmaktadir.

Yrd. Do¢. Dr. Cigdem Kara, Mil-
li Folklorun 77. sayisinda yayimlanan
“Zincir Mektuptaki Olimsiiz Kanser
Hastas1 Cocuk” adli makalesinde yillar-
dir internet tizerinden yayilan “alt1 ay
omri kalan kanser hastasi kiigiik ¢ocuk”
hakkindaki zincir mektuplar: incelemig-
tir. Bu makalede Kara, zincir mektup-
larin tammmini su sekilde belirtmistir:
“Amerika’da 19. yiizyilin sonlarinda,
eski edebiyatin bir irini olarak ortaya
cikan zincir mektup, kendi kendini tav-
siye ederek yeniden iireten, insanlarin
korku ya da dileklerine hitap ederek
kopya/degiske metindeki tavsiyelerin
hepsini yerine getirenlere para, iyi sans,
acik bir biling, hayir dua gibi ¢esitli o6dil-
ler vadeden bir metindir.” (36)

Cigdem Kara, zincir mektuplarin
dayandig1 temelleri su maddelerle be-
lirtir: “ a) Toplumsal dayanigma ve gii-
ven ilkelerine bagl olarak goniillilikle
kendini siirdiirme. b) Tek tek bireylerin
sahip olduklar1 sikintilar ya da sansla-
rin ait olduklari toplumsal grubun diger
uyelerine aktararak bunlar1 azaltmas:,
arttirmasi, paylasmasi. ¢) Sistemi siir-
dirmede 6diil ceza yaptirnmimi kullan-

ma.” (45) S6z konusu dua igerikli zincir
mektup, bu ii¢ temele de dayanmaktadir:
Zincir mektubun giivenilirligi, alicilarin
ya da gondericilerin sanslarini, iyi dilek
ve dualarimi paylasmasi ve odiil-ceza
yaptirrmi. Bu makalede zincir mektup-
larin dayandigi bu temeller tek tek ele
alinip incelenecektir.

Ayrica Kara, zincir mektuplarin
tur ozelliklerine de deginmistir. Kara,
Dégh’ten aktararak zincir mektuplarin
bes grupta degerlendirildigini belirtir.
Bu calismada degerlendirilen
mektup bu gruplardan “Dua ile baglayan
bir sans mektubu olsa da tavsiyelerine
uyulmadiginda koti sans getiren, dua
seklindeki (invocation) mektuplar” (36)
grubuna girmektedir.

Cep telefonu mesajlar1 ve elektro-
nik postalar yoluyla dolagimda olan or-
nek zincir mektup séyledir:

Bismillahirrahmanirrahim, vela

zincir

havle vela kuvvete illa billahi aliyyila-
zim. Allahiimme inni esabet ya kadumu
ya daimu yasekte yeua semedu ya hay-
yumu ya kayyumu ya zel celali ve ikram
fiin teculullah. Bu mesaj1 sen de 7 kisiye
gonder, giizel bir haber alacaksin. Liitfen
bu mesaji dikkate al. Mesaj HACIdan
geldi, HACI 7 kapiya dagitmis zengin
olmus, fakirin eline ge¢mis inanmayip
atmig, evi yanmig. Bu dua kimin eline
gecerse mutlaka 7 kigiye gondersin.
Daniel W. VanArsdale, alicilarin ¢1-
karip dagittig1 kopyalarla yonetilen zin-
cir mektubun bi¢cim ve igceriginin, yazilig
nedeniyle ¢ok bagintili oldugunu soyle-
yerek zincir mektuplar1 yazilis nedenle-
rine gore sekiz bashkta toplamaktadir:
Dindarlik, sans, hayirseverlik, dilek-
ce, para, karsihikli degisim, parodi/gii-
liing¢leme, zincir e-posta. (aktaran Kara
2008:36) Goriilecektir ki, bu ¢aligmada
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incelenen zincir mektup, bi¢im ve igeri-
giyle “Dindarlik” baghgi altinda deger-
lendirilmektedir. Kimin sodyledigi belli
olmayan, girisinde dua igeren bu zincir
mektuplar, insanlarda din duygusunun
ya da korkusunun canli tutulmasim
amaclamaktadir.

Insan var oldugundan beri bir teh-
like veya tehlike diisiincesi kargisinda
korkmaktadir. Korkunun boyutlar1 kor-
kulan ya da korkutucu olana goére degis-
mektedir. Din de insanda korku uyandi-
ran 6gelerden biridir. Frieda Fordham,
Jung Psikolojisi (2004 baskisinda adi
Jung Psikolojisinin Ana Hatlar: olarak
degistirildi.) kitabinda “Kolektif bilingdi-
sinin arketiplerini inceledigimizde, insa-
nin bir ‘dinsel iglev’e sahip oldugunu ve
bu iglevin, kendi dogrultusunda, insan
cinsellik ve saldirganhik icgiidiileri ka-
dar giiclii bir sekilde etkiledigini sapta-
r1z.” (87) demektedir.

Bu tarz inamiglar dikkate almayan-
lar icin bile bu iletiler korkutucu olmak-
tadir. E-postalarda ya da cep telefonu
mesajlarinda “Oziir dilerim, ama gonder-
mekten de bir sey kaybetmem herhalde.”
ya da sadece “Oziir dilerim.” seklindeki
eklentilerle de kullanilmaktadir. Jung,
“Insan ruhu goriiniisteki inanclariyla
uyusmaz. Ruhundaki Hiristiyan (burada
Miisliman), dig gelismelere ayak uydu-
ramamigtir.” (Fordham 1996: 95) derken
insanin i¢indeki inancin, uygarhikla ya
da akila disinmeyle celigkisini vur-
gulamaktadir. Bu iletileri dikkate alip
yayilmasim saglayanlar giizel bir haber
alma umuduyla ya da ‘ya bagimiza koti
bir gey gelirse’ korkusuyla hareket et-
mektedirler.

Genellikle Islami sézler ya da ciim-
leler iceren zincir mektuplar, alicilar
tizerinde daha etkili olmaktadir. Ozellik-

le “hac1” kelimesi orijinal zincir mektup-
ta biiyiik harflerle yazilmistir. Iletinin
inandirici1 ve giivenilir olmas1 bakimin-
dan “hac1” kelimesi ilk bakista oldukca
etkilidir. Haci, TDK sozliigiine gore “Din
buyruklarini yerine getirmek i¢in hacca
gitmig Miisliman.” olarak tanimlanmisg-
tir. Tirkiye’deki yagsam sartlarindan do-
lay1 ¢ogu Miisliman, emekli olup zama-
na ya da maddi acidan rahathiga kavus-
tugunda hacca gitmektedir. Bu nedenle
hac1 olan Mislumanlar, genellikle yash
kimselerdir. Ayrica Misliman erkekler,
hac déniisii Islami kurallar geregi sakal
birakirlar. Iste bu zincir mektuptaki
haci, zihnimizde yash ve sakalli bir dede
imaj1 uyandirmaktadir. “Kiginin yasa-
minda etkin olabilecek iki arketip, yash
bilge adam ve biiyikanne arketipleridir.
Jung, yasgh bilgeyi anlatimin arketipi
olarak adlandirmaktadir.” “Ayrica bu
arketipin temsil ettigi gii¢c ve bilgelik 6n
plandadir. Insanlarin sezgi yoluyla algi-
ladiklar: ve kolaylikla karg: koyamadik-
lar itici bir gii¢ vardir.” (Fordham 1996:
75) Arketipler, kolektif bilin¢altinda yer
alan kalitsal belleklerdir. Iste bilincdisi-
nin etkisiyle harekete gecirilen yaglh bil-
ge adam arketipi, aliciya yakin gelmekte
ve aliciyr etkilemektedir. Boylelikle bu
arketip, alicitnin davraniglarini y6nlen-
dirmektedir.

Ayrica bu ornek zincir mektupta
goruldugi gibi ¢cogu Arapcga kelimelerin
Latin harfleriyle yazilisi dogru degil-
dir. Ong’a gore “Bugiin basili kelimeleri
gorsel birimler olarak algilamaktayiz.”
(144) Buradaki basili kelimeler, el yaz-
mas1 olmayan matbaa ya da elektronik
araclarla yazilan kelimelerdir. Iste bu
basili kelimelerin diizenlenisi 6ncelikle
zihnimizde bir gorinti olusturur. Bu
zincir mektubu okuyanlarin zihninde
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Arapca bilsin ya da bilmesin ilk bakista
bir kiiltiirel kod olugsmaktadir. “Bunlar
kutsal s6zler, Kur'an-1 Kerim’den alin-
mis.” dedirtmektedir. Klasik diller uz-
man1 Eric Havelock’un tabiriyle, “Ogre-
nilen anilar kisiseldir, topluluktaki her
erkek, kadin ve cocuk i¢in farklidir, ne
var ki icerik, saklanan dil ortaktir, top-
luluk¢a paylasilan gelenekleri ve tarih-
sel kimligi yansitan bir seydir.” (aktaran
Eker 2007: 336) Cogunlugu Misliiman
olan Tiirkiye’de, Arap harfleri Islami bir
kimlik ortaya koymaktadir. Bu da aliciyr
bu yoniiyle etkilemektedir.

Zincir mektubun baginda yer alan
duaya, tam metin halinde Islami kitap-
larin hicbirinde rastlanmamigtir. Biiyiik
ihtimalle “ikincil sozlu kiiltiir donemiyle”
(Ong 1995: 15) birlikte daha hizli yayilan
ve boylelikle daha ¢ok degisime ugrayan
zincir mektuptaki duanin ashnin agagi-
daki gibi olabilecegini tahmin etmekte-
yim. “Bismilldhirrahméanirrahiym, ve 14
havle ve 14 kuvvete illa billahil aliyyil
aziym. Allahimme inni es’elitke ya kadi-
mii yA ddimii, ya ferdi, ya vitru, ya eha-
dii, ya samedii, ya hayyi, ya kayyami,
ya zel celali vel ikram. Fe in tevellev.”
(Arif Pamuk’un Sifali Dualar kitabinda-
ki hacet ve dilek duasinin giris bolimii.)
Gorildugi gibi bazi bolimler, dolagim-
da olan zincir mektupta eksik ve yanlg
olarak yazilmigtir. Ayrica hacet ve dilek
duas1 olmasi, “7 kigiye gonder giizel bir
haber alacaksin.” dileginin bu dua saye-
sinde kabul olacag: inancim1 da giiglen-
dirmektedir.

Ong’'un “Sozli kaliplarla diigiinme
ve anlatim bicimi, bilincimize ve biling-
disina derinden isledigi icin, insanin eli
kalem tutar tutmaz yok olamaz.” (40) de-
digi gibi 7 rakam, s6zli kiltirdeki ifade
bicimiyle yazida da kendini gosterir. Ay-

rica 7 rakaminin Tiirklere has trkitici
ya da etkileyici tarafi da vardir:

Tirk etnolojisinde sihrin mali ol-
musg 3, 7, 9, 40, 41 gibi sayilar vardir.
Koruyucu maddelerde, hastaliklarin
iyilestirilmesinde, lohusalikta, ad koy-
mada, nazarda, 6lum v.b. seylerde yapi-
lan pratik iglemlerin yaninda kullanilan
bu sayilardir. Pratigin istenilen fayday:
saglayabilmesi amaciyla, pratik 3, 7, 40,
41 kere tekrar edilmektedir. Su halde,
pratigin bu sayilar cercevesinde tekrar
edilmesi sihri bir kuvvete inanctan bas-
ka bir gey degildir. (Giilensoy 1966: 2)

Bu zincir mektubun etkili olmasin-
da 7 rakaminin irkitiici ve pratikte
kullaniliyor olusu olduk¢a 6nemlidir.

Bununla birlikte bu zincir mektu-
bun tehdit tarafi da vardir. “Haci zengin
olmus, ama fakir inanmamis, evi yan-
mis.” diyerek bu zincir mektubun yayil-
mas1 konusunda alici yonlendirilmek-
tedir. Her kesimden insam etkileyecek
kodlar mevcuttur. Miisliman olmayan
biri i¢in bile metnin son ciimleleri etki-
leyici olabilir. Ilk énce kibar bir sekilde
“Litfen bu mesaj1 dikkate al.” denmekte,
sonrasinda ise “Bak, gondermezsen gii-
zel haber alamazsin.” ya da “Basina bir
sey gelir.” seklinde bir korkutma vardir.
Giizel haber alma pesinde olan, Jung’'un
disa doniik tipini olustururken, basina
bir sey geleceginden korkan ise ice do-
niik tipi olusturmaktadir.

Derya Tuzin, Milli Folklor dergi-
sinin 75. sayisinda yayimlanan “Dilek
Sozlerine Kentsel Alanda Yeni Sgylem:
Elektronik Posta Dualar1” adli makale-
sinde ele aldigim zincir mektubu birkag
degisiklik disinda 6rnek olarak vermis,
bu tarz Islami icerikli zincir mektuplar
alkiglar ve kargiglar olarak incelemistir.
Ttizin bu makalesinde, bu zincir mektup-
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larin korku ve gereksinim kaynakl oldu-
gu soylense bile farkli yorumlara da agik
oldugunu belirtmistir. “Teknolojiyle bir-
likte sozli iletisimin azalmasi[nal, kent
yasaminin agir kosullarinda insanlarin
yalmizlik duygusunun kériiklenmesi[ne]
ve bu yolla bir ¢esit paylagim saglandigi-
na dair inang¢”lara (41) bagl olarak tire-
tildiklerine deginir. Yalmzhik duygusu
bireyin ice doniik olmasina neden olur,
belki de i¢e doniik olmak, bireyi yalniz-
liga stiriiklemektedir ve birey bir sekilde
paylagima geg¢mek, bu ice doniikliikten
kurtulmak istemektedir.

Ong’'un ve Jungun ice donik ve
disa doniik birey hakkinda séyledikleri,
birincil s6zli kiltir ortamindaki birey-
le ikincil sozli kiltir ortamindaki birey
arasindaki farklar1 ortaya koymaktadir.
Ong, “Birincil s6zlu kiltir insani, ken-
di i¢cine dénme sans1 pek olmadigindan
disa doniikken, bizler yeterince ice do-
nik oldugumuz i¢in disa déniyoruz.”
(161) demektedir. Ikincil sézlii kiiltiir
ortamindan hareketle “Jungcu davrani-
sin ice doniik oldugu soylenebilir; ¢iinkii
en cok ilgisini ceken etkenler de i¢ diin-
yaya, ozellikle de ‘Kolektif bilingdigina
ozgudir.” (Fordham 1996: 35) Biling¢ds-
sinda bulunan, kiginin diger yizidiir,
“golge”dir. Bastirdign her seyi yapmak
isteyen kisisel bilingdisidir. Bu zincir
mektuplari, sagmalik olarak géren birey,
ilk 6nce etrafina insanlarin ne gereksiz
seylerle ugrastigini séyleyen, ama yalniz
kaldiginda 7 kisiye hi¢ tisenmeden gon-
derebilendir.

Sonug olarak insan digtan uygardir,
ancak ic¢inde, cocuklugunda, yani gol-
gesinde birikenleri bir gekilde disariya
yonlendirir. Hem kigisel bilingdiginin
hem de kolektif bilingdiginin digsavuru-
mu, her iki diizeyde de yer alan malze-

menin ya da siirecin sembollerle ortaya
cikmasi, gondericinin aliciy1 etkileyecek
kiltirel kodlar: kullanarak bilingdigim
harekete gecirmesiyle ilgilidir. Kigisel ya
da kolektif bilingdisinda yer alan Arap-
ca sozler, dualar, 7 rakami, haci, cagri-
simlara yol agmakta (belki de korkutucu
olmakta) ve dindar olsun ya da olmasin
alicinin harekete gegmesini saglamakta-
dir.
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