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Giintimiiz Tirkiye’sinde halk hekimligi olarak bilinen kavram, ilk yazili eserlerimiz Divanii Lagat-

it Tiirk ve Kutadgu Bilig'de; cesitli kavramlar (em, emhane, emgi, vb.)la karsilanmaktadir. Modern tibbin
miidahalesinin yetersiz oldugu durumlarda yahut da yoksulluk kargisinda bagvurulan halk hekimligi yéntemi

ginimiiz Tirk diinyasinda uygulanmaya devam etmektedir.
Tiirk halk anlatmalar igerisinde 6nemli bir yeri olan halk hikayeleri, sadece hos¢a vakit gecirmek igin
anlatilmamaktadir. Bu anlatmalar ayni zamanda kiultir degerlerimizi icerisinde toplayan bir ansiklopedi

ozelligi gostermektedir.

Bugiine kadar halk hikayeleri tizerinde caliganlarin pek temas etmedikleri halk hekimligi ve halk
baytarliginin 6rneklerini bu tiir anlatmalarda da bulabiliriz. Makalemizde Dede Korkut Hikayeleri, Kiroglu
Destant, Kerem ile Aslt, A§lk Garip, Tahir ile Ziihre, Yarali Mahmut, Arzu ile Kamber, Ibn Sina, vb. halk
hikayelerinde tespit edilen 6rnekler cesitli yonleriyle degerlendirilecektir.
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ABSTRACT
The concept “public medicine” in modern Turkey was expressed by means of some words such as “em”,

» o«

“emhane

emci” in our first written records “Divanii Ligat-it Tiirk” and “Kutadgu Bilig”. The method of public

medicine which was used when the effort of modern medicine was not sufficient or when people were suffering
from poverty has still applicability among Turkish people.

Folktales which constitute an important part of Turkish folk narratives are not only told for people’s
spare time, but these narratives have also the quality of being an encyclopedia including our culturel values.

Up to now, researchers studying on folktales have rarely mentioned about public medicine and public
veterinary. In these narratives, however examples of public medicine and public veterinary can be found.

In the article, the examples in Dede Korkut narratives, The Epic Poem of Koroglu, “Kerem ile Asl”,
“A§lk Garip”, “Tahir ile Ziihre”, “Yarali Mahmut”, “Arzu ile Kamber”, Ibn Sina” are going to be evaluated in

terms of several aspects.
Key Words

Public medicine, public veterinary, folktales, medicine

Tirk folkloru ve halk edebiyati sa-
hasinda caliganlarin en ¢ok kargilagtik-
lar1 konulardan birisi halk hekimligi ve
halk baytarligidir. Ciinki derleme yap-
mak icin sahaya c¢ikan aragtiricilarin
arasgtirma alanlar biyiik 6l¢iide kirsal
kesimlerdir. K6y muhitindeki hayatin
ise degismezi halk hekimligi ve halk
baytarhigidir. Pertev Naili Boratav halk
hekimligini; “Halkin, olanaklart bulun-
madigt i¢in, ya da baska sebeplerle dok-
tora gidemeyince veya gitmek istemeyin-
ce, hastaliklarint tanilama ve sagaltma
amact ile basvurdugu yontem ve iglemle-
rin tiimiine halk hekimligi diyoruz.” (Bo-
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ratav 1984: 122) diye tamimlamaktadir.
Gercekten Boratav’in da belirttigi gibi
halk hekimligi, imkanlarin sinirh olmas:
ya da timitlerin tiikendigi anda bagvuru-
lan bir yontemdir. Modern tibbin; “Bizim
yapacagimiz bir sey kalmadi.” demesiy-
le titkkenen timitler, halk hekimligi ile
birlikte yeniden canlanir. Digiintin bir
kere; tip ilmi, hastaligin teghisini koy-
mus, tedavisine baglamig ve belirli bir
asamadan sonra sonuca olumlu ya da
olumsuz yénde ulasmistir. Iste o zaman
hasta ile doktor en zor am1 yasamakta-
dir. Eger tedavi olumlu sonu¢ vermigse
her iki taraf da mutlu; olumsuz cevap
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vermisse her iki taraf da iizgiindiir. Iste
o zaman hasta yakinlari, halk hekim-
lerinin yolunu tutmakta ve hastaya al-
ternatif tibbin tedavilerini uygulamaya
baslamaktadirlar.

Ginlik hayatimizin vazgecilmez-
leri arasinda yer alan halk hekimligi,
Turk kiiltirinde o kadar etkili olmusg-
tur ki, hayatin her dalinda kendisine
yer bulmustur. Bu husus sadece halk
edebiyatinda degil, zaman zaman eski
Tiurk edebiyati ve giinimiiz edebiyatin-
da da insanlarin ilgisini cekmistir. Gali-
ba bunun en giizel 6rnegi ilk sozligimiiz
olan Divanii Liigat’it Tiirk’tir. Divan’da,
halk hekimligi karsiligi olarak iki kav-
ram gecmektedir. Bunlardan birisi ilag
anlamina gelen emdir (DLT I: 38-3; 95-
13; 407-28; DLT II: 363-19; DLT III: 157-
7). Diger kavram ise eczaci, ila¢ yapan
adam anlamina gelen emg¢idir (DLT I:
38-4; “Emci angar ot atadr (Hekim ona
ila¢ yaptr)” DLT III: 252-12).

Divani Lugat’it Turkin degisik
yerlerinde; atasozi (Erkeg eti em bolur,
eckii eti yel bolur: Erkeg eti ilag olur, kegi
eti yel olur, DLT I: 95); beyit (Usmus
ajun pusigin kilmig ant balig /Em sem
angar tilenip sizde bulur yakig: Diinya
pususunu kurmus, onu yaralamis; ilag
care arayip yakyyr sizde bulwyor, DLT:
407-28) ve atasozii degerinde bir sozde
(Ol ani emletti, bugday atig kemletti: O,
ona ilag ettirdi, bugday ati kitiiletti, za-
rar verdi, DLT II: 363) gegmektedir.

Burada dikkatimizi ¢eken konu; 11.
yuzyillda em seklinde gecen kavramin
bugiin de aynen kullanilmasidir. Ana-
dolu sahasinda tespit edilen iki atasozi
bunun giizel 6rnegidir: “Kelin emi olsa
kendi basina calar; It boku eme yaradi.”

Giintimiizde, Tirk diinyasinin bii-
yik ¢ogunlugunda halk hekimligi ve ec-
zane karsiligi olarak em ve emhane kav-
ramlarimin  kullanildigin1  hatirlatmak
isteriz.

Ik Islami eserler icerisinde 6nem-
i bir yeri olan Kutadgu Bilig’de de ilag
yerine em; tabip yerine de emg¢i denil-
mektedir. Konuyla ilgili tespit ettigimiz
beyitlerden bazilar1 agagidadir:

Ot em kalmadi kor nege kildilar

Yarasik ne erse ani birdiler (Arat
1991: 123).

Yapmadiklar: tedavi, vermedikleri
ilag¢ kalmads; faydali gordiikleri her seyi
verdiler (Arat 2006: 263).

Kerek tut otagt kerek erse kam

Oliglike hergiz asig kilmaz em
(Arat 1991: 124).

Ister otaci getir, ister kam; 6lmek-
te olana hi¢bir ilag¢ fayda vermez (Arat
2006: 264).

Oliimke asig kild1 erse ot em

Otagi turu kalgay erdi ulam (Arat
1991: 137).

Oliime karst ila¢ ve deva fayda et-
seydi; otacilar ebediyen hayatta kalirlar-
di (Arat 2006: 283).

Bu ay told1 aydi ay ilig kut1

Bu igke emi yok tileme ot1 (Arat
1991: 126).

Ay-Toldy dedi ki: Ey devletli hiikiim-
dar, bu hastaliga deva yoktur, ilacini
arama (Arat 2006: 267).

Kisi edgt tirler bu edgii kim ol

Bu edgi kisi mungda erke em ol
(Arat 1991: 396).

Iyi adam dirler, iyi adam kimdir; iyi
adam derdi olanlara deva olan kisidir
(Arat 2006: 687).

Agir saveilarg iletti 6lum

Adin kim itigey ot em ya tolum
(Arat 1991: 483).

Nice ulu peygamberleri oliim gotiir-
dii; artik kim ona karst ilag, deva veya
silah bulabilir (Arat 2006: 821).
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Elbette Tirk edebiyatinin sa-
heseri diyebilecegimiz Dede Korkut
Hikayeleri'nde de halk hekimliginin gi-
zel ornekleriyle karsilasmaktayiz. Goge-
be Oguzlarin hayati diyebilecegimiz bu
eserde kargilastigimiz halk hekimligiyle
ilgili hususlar, onlarin hayat tarzlariyla
da yakindan ilgilidir. Bunlardan bazila-
rin1 su sekilde siralayabiliriz:

a) Dag Cicegi ve Anne Siitiiyle
Tedavi

Bu husus pek ¢ok aragtiric1 tara-
findan ele alinmis ve cesitli agilardan
degerlendirilmigtir. Bu sebepten bilinen-
leri tekrar etme yoluna gidilmeyecektir.
Bununla beraber insan hafizasinin bil-
diklerini ¢ok kisa siirede unutabilecegini
de disiiniirsek ilgili kismi Tirkiye Tirk-
cesiyle agagiya aliyoruz:

“Ana aglama, bana bu yaradan
oliim yoktur korkma, Boz atlt Hizir bana
geldi, ti¢ kere yarami sivazlaidi, ‘Bu ya-
radan sana 6liim yoktur, dag ¢icegi, ana-
nin siitiic sana merhemdir.” dedi. Boyle
diyince kirk ince belli kiz yayildilar, dag
cicedi topladilar. Oglanin anast meme-
sini bir sikti siitii gelmedi, iki sikty siitii
gelmedi, iictinciide kendisini zorladi,
iyice doldu, siktu siit ile kan karigik gel-
di. Dag cicegi ile siitii oglanin yarasina
siirdiiler. Oglani ata bindirdiler, alarak
yurduna gittiler. Oglani hekimlere ema-
net edip Dirse Handan sakladilar.” (Er-
gin 1971: 21-22).

Burada dikkatimizi ceken husus,
Tirklerin ¢ok eskiden anne siitiiniin
yararmi bilmesi meselesidir. Dede Kor-
kut Hikdyelerimin 16. yizyilin baginda
yaziya gectigini kabul edersek, Turkler
arasinda anne sitinin yararmin dort
yiz yildan bu yana bilindigi sonucuna
varabiliyoruz. Bu da Tirk kiiltir tarihi
agisindan oldukca 6nemlidir.

Ikinci énemli konu ciceklerden ya-
rarlanmadir ki, bu da ilag hammadde-

sinin esasim tegkil etmektedir. Bugiin
de gerek Tirkiye’de gerekse diger Tiirk
boylar1 arasinda hala ciceklerin kuru-
tulduktan sonra ota¢i (atar, emhane,
dermanhane) diikkkanlarinda satildigini
yakindan bilmekteyiz. Gorev yaptigi-
miz Erzurum, Elaz1g, Konya, Tirkistan
(Kazakistan), Lefke (Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti), vb. sehirlerde bulunan
otag1 dilkkkanlarinda bu gesitten kurutul-
mus ¢iceklerin 6rneklerini gordiik.

b) Yaraya Kiil Basarak Tedavi
Etme

BuhususDedeKorkut Hikdyeleri'nde
Salur Kazanim Evinin Yagmalandig:
Boy’da gegmektedir:

“Coban  sehit
Hakk’a teslim etti, kdfirlerin lesinden bir
biiyiik tepe yigdi, cakmak cakip ates yak-
ti ve kegesinden isli kil yapip yarasina
basti, yolun kenarina gegip oturdu, agla-
di, sizladi.” (Ergin 1971: 33).

Yukarida verilen recete aym gekliy-
le bugiin i¢in de gecerli olup Toroslarda
uygulanmaya devam etmektedir. Sadece
Toroslarda degil gocer hayat1 yasayan
Sarikecili, Karakecili, Boynuinceli, Ce-
ritli, Tekeli, Sagikarali, vb. Tiirk boylar
arasinda kanin durdurulmasinda benzer
uygulamalar yapilmaktadir.

c) Kor Goziin Acilmast

Dede Korkut
uzunu diyebilecegimiz Bamsi Beyrek
Boyu'nda, babanin aglamaktan gozleri
kor olmustur. Ancak on alt1 yilin sonun-
da Beyrek’in yasiyor haberi baba tara-
findan testten gecirilir:

“Bay Piire Bey der:

‘Oglum oldugunu sundan bileyim,
serce parmagint kanatsin, kanint mendi-
le silsin, goziime siireyim, actlacak olursa
oglum Beyrek’tir.’ dedi. Zira aglamaktan
gozleri gormez olmustu. Mendili gozii-
ne stiriince Allah Tadla’nin kudreti ile
g6zt agildi. Babast anast feryad ettiler,

olan kardeglerini

Hikdyelerinin en
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Beyrek’in ayagina kapandilar.” (Ergin
1971: 91).

Kokeni Yusuf kissasina dayanan bu
husus pek ¢ok halk hikayesi ve masalda
da kargimiza ¢itkmaktadir. Konuyu daha
onceki bir makalemizde degerlendirdigi-
miz i¢in teferruata girmek istemiyoruz.
(Alptekin 2009: 18-26).

¢) Sarimsak

Hikayede, sarimsakla tedaviden zi-
yade sarimsak otu yenilmesi durumun-
da viicutta olusabilecek belirtiler anla-
tilmistir. Goriuldugu gibi tedavi recetesi
verilmemesine ragmen sarimsak yenil-
diginde viicutta olabilecek degisiklikler
anlatilmaktadir. Ayrica, Salur Kazan'in
hanimi da sarimsak otunu yemeden vii-
cudundaki belirtilerden s6z etmektedir:

Ogul ogul ay ogul

Miiriivvetim ogul

Kargt yatan kara dagimin yiiksegi
ogul

Sam yelleri esmeden Kazan kulagim
¢inlyyor

Sarimsak otunu yemeden Kazan
i¢in yaniyor

Sart yilan sokmadan akg¢a tenim
kalkip sisiyor

Kurumusgca gogsiimde siitiim oynu-
yor

Yalniz ogul haberini Kazan siéyle
bana

Soylemez olursan yana yakila bed-
dua ederim Kazan sana (Ergin 1971:
106-107).

Hi¢  stuiphesiz  Dede  Korkut
Hikayeleri'nden sonra Turk sozla kilti-
riinde 6nemli bir yeri olan halk hikayele-
rinde de halk hekimliginin 6rnekleriyle
kargilagmaktayiz. Bunlarn simiflandira-
cak olursak:

1. Giines
Edilmesi

Halk arasinda giines yakmasina
kargilik kullanilan geleneksel tedavi sek-
li, yanmig bolgeye yogurt surilmesidir.

Yaniginin Tedavi

Asik Sevki Haha tarafindan anlatilan,
Oksiiz Vezir Hikdyesi'nde de ayn1 bilgiyi
bulmaktayiz. Simdi Halic’'nin agzindan
receteyi sunmak istiyoruz:

“Hekim boyle bahdi. Neneye dedi ki:

‘Buna giines degmis, sogiit yapra-
gina boyle yogurdu siir. Oyle illag eyle.
Onun stir geger.’

Neyse. Nene ordan burdan yogurt
getirdi stirdii.

‘Nene, dur Allaht seversen. Goy
durdugum, yatdigim yerde o6lim’ dedi.”
(Tiirkmen-Cemiloglu 2006; Asik Sevki
Halic1, Oksiiz Vezir Hikayesi).

Ayni hikayenin bagka bir yerinde;

“Hekim dedi ki:

‘Buna giines degmis. Bunu hasta-
lamis, dedi. Sogiit yapragini yogurdun
icerisine tokersen bunu ilag eden bunun
gafasina mafasina siirersen geger.’dedi.

Nene de getdi ordan burdan sogiit
yaprag topladi getirdi.

‘Nene Allah’t seversen goy rahat ya-
tim.” dedi. Dinini seversen. O hastalih
degil benim hastaligim.’

Ya nedir senin hastaligin?’

‘Soylirim annamirsiniz.’

Nene dedi ki:

‘Ne yaparsan yap. Daha ben senin-
ler ugrasmam.” dedi” (Turkmen-Cemi-
loglu 2006; Asik Sevki Halic1, Oksiiz Ve-
zir Hikayesi).

Burada dikkatimizi ¢ceken husus yo-
gurdun sogiit yapragiyla sirilmesidir.
Ardahan ilimizin Cildir ilcesinde dogan
ve hayatinin biiyik bir kisminmi bu cog-
rafyada geciren Asik Sevki Halici, bu
hikayeyi yaz aylarinda anlatmis olmal
ki, s6giit yapraklarindan yararlanma yo-
luna gitmigtir. Ayrica, ségut yapraginin
kullanilmasindaki bir baska faktor so-
giit dalimin tedavi edici 6zelligi ve insan
elinin yanmis olan bolgeyle temas etme-
mesi de tizerinde durulmasi gereken hu-
suslar arasindadir.
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2. Ses Kisitkligint Tedavi Etme

Ses kisikliginin cesitli sebepleri var-
dir. Bunun sebepleri arasinda soguk su
icilmesi, soguk yiyeceklerin yenilmesi,
ustitme ve yiiksek sesle konugma gibi hu-
suslar sayilabilir. Asik Sevki Halicrdan
yapilan derlemede ses kisikliginin tedavi
sekli bir bagka ifadeyle recetesi manzum
olarak yazilmigtir / verilmigtir:

“Gel ey sair Nebi

Hele bahin bunun hevesine

Aferin diyelim sakiye

Gece benden tez galasa

Yumurtaynan inek siidii

Onnar ¢oh dermandz sese

Giinortanin bozartmast

Guruyunan diisdii bebe

Begenin hali nicadt

Sani sohreti yiicadi

Istola hub yarasir

Gisadr boyun semavar” (Turkmen-
Cemiloglu 2006; Asik Sevki Hala,
Koroglu'nun Silistre Kolu).

Goruldugu gibi inek siiti ve yu-
murta karigimi yapildiktan sonra hasta
icmekte ve ses kisikligr kisa bir siirede
gecmektedir. Bu tedavi sekli sadece Ar-
dahan ve cevresinde degil Turkiye’nin
pek cok yerinde bilinmekte ve uygulan-
maktadir.

3. Akan Kant Durdurma ve Ay:ilt-
ma

Asik Sevki Halier tarafindan anlati-
lan hikayede Siisenber’in kan kaybindan
bayilmasi tizerine bilekleri baglanmakta
ve hasta bir siire sonra kendisine gel-
mektedir:

“Onun ahli baginda yoh. Bayilip.
Hemen dutdu buni. Tilbendini felan ¢i-
hartdi. Bunun bilegini o otlardan buldu.
Oyle sihdy ki, gamini goymadi ¢thmaga.
Giizelce bagladi. Siisenber’e yeniden ask
ategi geldi .” (Tirkmen-Cemiloglu 2006;
A§1k Sevki Halici, Haydar Bey Hikaye-
si).

Turk halk hikayeleri igerisin-

de 6nemli bir yeri olan Tahir ile Ziih-
re Hikdyesi'nde, Tahir Nil veya Cat
Nehri’ne atilinca uzunca bir siire sandik
icerisinde hareketsiz kalir. Sandik sahi-
le vurup acildiginda baygin vaziyetteki
Tahir bulunur. Baygin olan gencin enerji
kaybini 6nlemek i¢in agzina bal serbeti
damlatilir. Bal gegmisten giintimiize pek
cok derdin dermanidir. Bilhassa hem i¢
hem digtaki yaralanmalarin tedavisinde
birinci derecede baldan yararlanilir. Bu-
nun yaninda balin gii¢ verici 6zelligini de
unutmamamiz gerekmektedir.

“Ama ne yazih ki, goziinii agdr amma
tam manastyla takati yoh. Bal serbeti fe-
lan verdiler, agzina tokdiiler. Neyse tahir
biraz gendisine gelen gibi oldu. Sandih-
dan ¢thdr .” (Turkmen-Cemiloglu 2006;
Asik Sevki Hahiel, Tahir ile ziihre).

Bayginligin farkli bir sekli aym
hikayenin bagka varyantinda da goriil-
mektedir. Aslinda burada bir tedavi sek-
li de yoktur. Cinki bu tedavinin gercek-
lesmesine gerek kalmamigtir.

“...Padisah gordii ki kizi aklini kay-
betmis, hemen hekimler, hocalar topladt,
ama hi¢biri ¢are bulamadi. Sonunda
miinafikin  biri; ‘Padisahim, Tahir’in
etinden bir parca kesip Ziihre’ye yedirir-
seniz, akli yerine gelir. Tek caresi budur.’
dedi. Ama Ziihre’nin dadist bunu duy-
mustu. Zithre’ye durumu anlatti. O sira-
da Tahir’in etinden kéfte yapip Ziihre’'nin
oniine getirdiler..” (Turkmen 1998: 246).

4. Cicek ve Otlarla Yaranin Te-
davi Edilmesi

Bu husus pek ¢ok halk anlatma-
sinda kargsimiza cikmaktadir. Bilhassa
masal ve halk hikayelerinde bunlarin
glizel orneklerini gérmekteyiz. Masal
kaynakli bir halk hikayesi olan Kir-
mangah Hikdyesi'nin degisik yerlerinde
cicek ve otlarla tedaviden s6z edilmek-
tedir. Ancak bu ilaglarin 6zelliklerini bi-
len Kirmangah’in sevgilisi Mahperi’'dir.
Hikaye anlaticisina gore Mahperi, halk
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hekimligini ilm-i kimya ile 6grenmistir.
Hikayeye gore Mahperi, sadece ilm-i
kimya okumamis o ayni zamanda ilm-i
simya da okumustur:

“Mahperi de rivayet ederler ki, ilm-i
kimya, ilm-i simya dersini ohumusg, ilm-i
kimya biliyorsunuz hekimlik, tohtorluk;
ilm-i simya da sihirbazlikmis. Nastl
Davut haramibaginin seraylarina gider
gitmez ilm-i simyayt ohudu. Ohuyunca
galenin etrafi bir gayalih, dumanluh bir
daga dondii. Davut harami her ne geder
gezdiyse serayin gapisini bulabilmedi.”
(Alptekin 1999: 292).

Yukarida da belirttigimiz gibi kir-
dan toplanan ¢icek ve otlar Mahperi’nin
gozyasiyla karigtirnllmakta ve olusan
merhem yaraya strilmektedir. Bu uy-
gulamanin sonucunda Kirmangah'in
yaralar1 iyilesmektedir. Burada c¢icek
ve otlarin diginda gozyasinin kimyasal
bilegsiminin de bu tedavide etkili oldu-
gu goriulmektedir. Ayrica gozyasiyla ask
atesi birlegimi yarali sevgilinin tedavisi-
ni biraz daha kolaylastirmaktadir. Ayri-
ca sevgilinin gozyasinin ila¢ yapiminda
kullanilmas: hastayr psikolojik agidan
da rahatlatmaktadir. Dikkatimizi ¢eken
bir baska husus Dirse Han Oglu Bogag
Han Hikdyesi’'ndeki anne siitiiniin yerini
gozyasinin almig olmasidir.

“Biraz evvel demistim ki Mahperi
ilm-i kimya ve ilm-i simya dersini ohu-
mugsdil. Bagladi lazim gelen c¢icehlerden
topladi; gozyastyla ezdi, Kirman’in yara-
larina efendim, melhem halinde, melhem
yapti ve tiilbendiyle bagladir.” (Alptekin
1999: 298).

“Kirman sen burada birez rahat et,
ben bu sahrayr, bu ovayr bagi gezeyim.
Bene lazim gelen cigeklerden topliyayim
getirim, yarana ila¢ yapayim da yine yo-
lumuza devam edelim” demis efendim
(Alptekin 1999: 298).

Yaranin tedavisiyle ilgili olarak tes-
pit edilen son sekil dervigin dudaklarin-
da olusan “barin” yaraya siiriilmesidir.

Hikaye anlaticis1 burada isi daha c¢ok
maneviyatla anlatmaya caligsmaktadir.
Nitekim dervisin nefesi, eli, tikurugi,
vb. pek ¢ok derde devadir. Bunun son
sekli de agzin kurumasi sonucunda olu-
san birikimlerin yaraya siiriilmesidir.

Dervis agzinin barint —efendime soy-
leyeyim- Kirman’in yaralarina vurunca
hikmet-i Hiida, Kirman’in yaralart sthat
bulur, iyi olur. (Alptekin 1999: 287).

5. Gormeyen Goziin Tedavi Edil-
mesi

Ismail Gérkem tarafindan derle-
nen Bamsit Beyrek Hikdyesi'nin Dizigi
varyantinda at (Banliboz), hayvandan
ziyade insani ozellikleriyle kargimiza
cikmaktadir. Nitekim daha once dervi-
sin dudaklarin kenarinda biriken barin
yaraya surildiginde iyi oldugundan
soz etmistik. Burada at, tipki o hika-
yede oldugu gibi Bal Bogrek’e emirler
yagdirmaktadir. Aslinda buradaki teda-
vi gsekli iki agamalidir. Birinci agamada
ayag1 kirik olan Bal Bogrek’in yarasina
toprak ve Banliboz’'un agzimin salyasi
karigtirilmakta ve kirik yere stirilmek-
te (sarilmakta)dir. Boylece kirik hemen
kaynamakta ve yara iyilesmektedir.
Ikinci kisimda ise Bal Bogrek’in agla-
maktan annesinin gozleri kor olmustur.
Korligin tedavi edilme yolu ise atin
agzindan akan salya ile karigtirilan top-
ragin goze sirilmesidir. Daha 6nce de
belirttigimiz gibi gormeyen goéziin agil-
masiyla ilgili kissa mukaddes kitaplar-
da gorilmekte olup Hz. Yakup’a kadar
goturilebilmektedir. Goérmeyen goziin
tedavi edilmesi motifi sadece Bams1 Bey-
rek Hikayesinde degil diger halk hika-
yelerinde de karsimiza ¢gitkmaktadir.

“Bal Bogrek bunun soyleyince, Ban-
liboz ‘carpada’ geldi basina:

‘Ge¢mis olsun gardas, bu hdal ne-
dir?

‘He¢ sorma gardas’ dedi. Dineldi
oryya.
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http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2010, Y1l 22, Say1 86

‘Gardas ben agzimi acarim -dedi-
agzimdan su akmiya baglar, ayagimin
yerinden bir panca toprak al, agzimdan
akan selin oniine dut -dedi- suyun balgik
eyle. O gurik yerine yarisini sir, yarisini
da bir yerin tug! Anneyin gozleri de gor-
mez oldu evde. Anuzu besmele ¢ek, Hizir
duasini li¢ sefer oku; anneyin gozlerine
stir! Insallah Allah’a siginir soylerim ki
anneyin gozleri de agilir. Aglenme gar-
dag.’ dedi. Ve dedigi gimi yapti. O yap-
tig1 balgiktan girik yerine siirdii, silkinip
kakti:

‘Bin gardasg tistiime.’dedi .” (Gorkem
2000: 243).

A§zk Garip Hikdyesi’'nin yazma
varyantinda (Hikayet-i Asik Garib ve
Bezirgdn Kizi) yukaridaki motifi bula-
bilmekteyiz. Bamsi1 Beyrek Hikayesi'nin
sozli Dizi¢i varyantindaki atin yerini
yazmada Hz. Hizir almigtir. Burada su
hususu da belirtmemizde yarar vardir.
Asik Garip Hikayesi ile Bams1 Beyrek
Hikayesi'nin son boliimleri arasinda bii-
yiik benzerlikler vardir.

“...Acti. Gordii ki, kizin sehrine gel-
migler. Oglani anasinin sdkin oldugu ko-
nagin kapist oniine iletip, attan indirip
metdini eline verip kendinin Hizir Aley-
hisselam oldugunu bildirip eline bir sige
verip eyitti:

‘Validenin gozleri, senin icin agla-
yi aglayr gormez oldu. Sunu hediye ilet;
goziine koysun, yine evvelki gibi ola.’
dedi...” (Kaya-Koz 2000: 69).

Fikret Tirkmen tarafindan hazirla-
nan; A§zk Garip Hikayesi Uzerinde Mu-
kayeseli Bir Arastirma adli doktora te-
zinde de benzer motifle kargilamaktayiz.
Konu ile ilgili kisimlar asagidadir:

“Oglum, gel su atin sag ayagini
kaldir. Nalindan ii¢ kere op de ayagini
bastigr yerden, bir avug toprak al da,
iic Ihlas, bir Fatiha oku da, bir cevreye
baglayasin. Ugruna ananin iki gozleri
alil oldu. Varinca gozlerine siiriiver, gene

evvelki gibi iyi olur.’, deyince A§zk Garib,
atin sag ayagint kaldurub, ii¢ kere optii.
Bastigr yerden bir avug toprak alub, iig
Ihlas, bir Fatiha okuyub bir yaglhk ucu-
na bagladr...” ( Turkmen 1995: 181).

PETS

“..Simdi Asik Garib andan kalkub
dogru evlerine gelub Hizir'in atinin aya-
Sindan aldigi topragt anasinin gozlerine
cekince, anasinin gozleri acilub, evlddint
diinya goriiyle goriib boynuna saridt...”
( Turkmen 1995: 193).

skekeok

“...Su giratimin 6n tirnaklarinin to-
zini su kdagit arasina sipiir. Agzin bari
ile bu aksam namazini eda ettikten sona,
annenin gozlerine, Bismillah deyip siir-
me gibi cek. Insallah Rahman-1 Rahim,
gozleri iyi olsa gerek...” (Tirkmen 1995:
233).

M. Sabri Koz ve Dogan Kaya tarafin-
dan hazirlanan Halk Hikayeleri I adl ki-
tapta Asik Garip (Resul) ile Sahsenem’in
ayrilig1 annenin gozlerinin kor olmasina
sebep olmustur. Bu varyantta gormeyen
gozin tedavisinde topragin yerini ot al-
mistir.

“Ol vakitte hemgiresi padisah oglu-
na verdi. Ba’de kendi dahi anasinin elin
ayagin opiip Hizir Aleyhisselam’in verdi-
Si otu validesinin goziine koyup validenin
gozleri yine ke’l-evvel andan sonra kirk
giin kirk gice ahenk temasa edip diigiin
eyleyip mahbubu olan Sahsenem’i nikdh
eyleyip aldi. Ol iki mahbub, bir yere gelip
safa-yi igrette oldular. Anlar erdi mura-
dina Mevla bizi de irgiire. Amin.” (Kaya-
Koz 2000: 91).

Bir bagka tedavi sekli Kerem ile

Asli  Hikdyesi'nin Tirkmenistan an-
latmalarinda karsimiza c¢ikmaktadir.

Hz. Peygamber ve Hz. Ali, Kerem ile
Aslnin nikahlarimi kiydiktan sonra iki
gen¢ kendi aralarinda konusurlar. Bu
arada Asl, Kerem’e, ayaklarinin altin-
dan toprak alinmasini, iki rekiat namaz
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killmmasim1 ve ardindan babalarimin
bagindan asag topragin doékilmesini
tavsiye eder. Toprakla gormeyen goziin
tedavi edilmesi yukarida bahsettigimiz
hikayelerde (Bams1 Beyrek, Asik Garip)
oldugu gibidir. Tek farklilik bu hikayede
Hz. Hizair'in yerini Hz. Peygamber ve Hz.
Ali’nin almasidir.

“Pigamber Alayhissalam Kerem’nin
elinden tutup ve Hezret Ali, Asli Han’in
elinden tutup bir-birine teslim kildilar.
Olar miibarek elleri birlen nika kilip:

‘Ey Kerem, sana Allatagala uzak
omiir bedri ki patisalik kilar sen. Emma
atan senin pirakinda kor olupdir. Ayagt-
mizmin topragindan aparip iki rekagat
namaz-hacat okap bu topragi atannin
basiga dokgiil, gozleri rovsen olar, ahir
diinyaden rihlat kilar, onun cayinda
patisa olar sen...” dedi.” (Duymaz 2001:
351).

Bu hususun Hz. Ali ile ilgili olarak
anlatilan cenknémelerde de tespit edildi-
gini hatirlatmak isteriz. Ismet Cetin ta-
rafindan hazirlanan doktora tezinin bir
b6limiinde (Kissa-1 Hayber Ali-i Murta-
za) bu husustan s6z edilmektedir:

“Hz. Muhammed Ali’nin savasa
girmesini ister. Ancak Ali gozlerinden
rahatsizdir. Hz. Muhammed mucize ile
Ali’nin gozlerini sagaltir.” (Cetin 1997:
11).

Ayni aragtiricinin eserinin bir bagka
bolimiinde (Gazavat-1 Bahr-1 Umman)
sagaltma isini Hz. Ali tizerine almistir.

Hz. Ali kuyuya inince Cinni Yusuf
ile karsilagir. Yusuf, Sanduk ile savas-
mis ve yaralannustir. Yusufu sagaltan
Ali Ziileyha’yr da kurtarir ve Yusufun
iizerine binerek Magrik’a gelirler, orada
Sanduk ile savagirlar.” (Cetin 1997: 15).

6. Cocuksuzlugun Tedavi Edil-
mesi

Basta Tirk destanlar1 olmak tize-
re pek ¢ok halk hikdyesinin ana temasi
cocuksuzluktur. Bu konuyla ilgili olarak

cok sayida caligma yapilmigtir (Cemilog-
Iu 1999). Cocuksuzlugun giderilebilmesi
icin hem halk hekimliginden hem de ha-
cidan, hocadan yararlanilmaktadir. Iste
bu tedavi sekillerinden birisi de cesitli
macunlardan yararlanmadir. Tahir ile
Ziihre Hikdyesi'nde uzun siire gocugu
olmayan padisah cesitli tedavi yontem-
lerini denemistir.

“...Ancak cocugu olmadigi i¢in act
ve kederden kurtulamuyordu. Tek diigiin-
cesi, tek kaygisi cocuktu. Her nerede bir
doktor duysa, hemen adamlarini gon-
derir, onlara cesitli haplar ve macunlar
yaptirarak tedavi olmaya calisirdi...”
(Tirkmen 1998: 209).

Arzu ile Kamber Hikdyesi'nde ise
cocuklar1 olmayan padigsah ve vezirine,
cesme basinda karsilagtiklar: bir dervis
elma verir ve dogacak cocuklardan og-
lana Kamber, kiza Arzu adinin verilme-
sini soyleyerek kaybolur. (Simgek 1987:
79). Soz konusu hikiyede elmanin halk
kiltiriundeki diriltici, bolluk, bereket
dagitma ve muradina erme amaclariyla
sembollestirildigini goriiyoruz. Bu husus
pek cok halk hikayesi ve masalda da or-
taktir.

7. Lokman Hekim

Cildirh Agik SenliK'in tasnif ettigi
hikayelerde de halk hekimliginin 6rnek-
leri gorilmemesine ragmen hekimlerin
piri olarak kabul edebilecegimiz Lokman
Hekim’den bir telmih unsuru olarak soz
edilmektedir.

Eflatun sag degil Logman gan ag-
lar (Alptekin-Cogkun 2006: 175/2; Aslan
1975: 84/2).

Logman Hekim sarmaz yaran gar-
tal (Alptekin-Cogskun 2006: 55/5; Aslan
1975: 93/5).

Ensar Aslan tarafindan hazirlanan
Yarali Mahmut Hikdyesi'nde Lokman
Hekim’in fonksiyonu belirtilmemesine
ragmen dortliiklerde adi yine telmih un-
suru olarak gecmektedir:
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Lokman Hekim gelse bulamaz der-
man

Beni saldin ah u zara giderim

Yar elinden geldi katline ferman

Bulamadim derdine care giderim
(Aslan 1990: 113).

Isittim ki gelin olmus gidersin

Bundan sonra ben fakiri nedersin

Ne o6ldiirir ne de 4bad edersin

Derdimin dermamni Lokman sen mi-
sin? (Aslan 1990: 122).

Kavimden kardesten avare Mah-
mut

Lokman getir derde care kil Mah-
mut

Icti kan badesin bicare Mahmut

Mahbub’un dalinca aglari kaldi (As-
lan 1990: 124).

Gohumdan gardagtan avara Mah-
mut

Tab Logman’t derde kil care Mah-
mut

Icti kan badesin becare Mahmut

Mahbub’un dalinca aglar: kald1 (As-
lan 1990: 162).

Havada dovr eyler durnalar 6ter

Mahmud’un nélesi diinyay1 dutar

Bir derdim var yiizmin Logman’a
yeter

Bar ilahi mene sebir ver sebir (As-
lan 1990: 164).

Mahmut diyer yiiregimde yare var

Eger Lokman gelse derde ¢are var

Bu diinyada iki bahti kara var

Biri benim biri acep kim ola? (Aslan
1990: 124).

8. Halk Hekimi: Giilsen

Konusu Gence (Bagdat) haninin
hazinesi veya kizi (Arapilizengi)nda bu-
lulan camgirak (samsgirak) taslarinin ge-
tirilmesi etrafinda tesekkiil eden Yarali

Mahmut Hikédyesi'nde Mahmut biiyiinin
tesirinde kalan Me(a)hbub tarafindan
Karaman Daglari’’nda yaralamir. Yaral
genci yoldan gecen bir bezirgan bulur ve
evine gotirir. Bezirganin kizi Giilsen
bir halk hekimi olup yaraliy1 tedavi eder.
Asik Ali Atia1 tarafindan anlatilan ilgili
kismi agagiya aliyoruz:

“Bezirganbast Mahmud’u evine
gotiuirdii. Bunun bir gizi vardi Giilgen.
Giilsen ¢oh tabip, hekim bir gizdi. Yeddi
dagin ¢icegignen melhem yapardi. Onun
elinin degdigi hesde mutlege eyi olurdu.”

...Giilsen, Mahmud’un yaralarini
yahadt, temizledi, merhem ¢aldi” (Aslan
1990: 114).

Hikayenin Abbas Hakiki (Nazarog-
lu) tarafindan anlatilan varyantindaki
ilgili kismi1 da alarak iki anlatma arasin-
daki benzerlik ve ayriliklar1 okuyucula-
rimizin dikkatine sunmak istiyoruz.

“Bezirganbasi’nin Giilsen adinda
bir kizi varidi. Dedi:

“Kizizm bu yaraltyt men donene kimi
gerek eylesdiresen. Hele gorek bu ne isdi”
Bezirgdanbast gizint Mahmud’u tafsirip,
tekrar seferine ¢ihdi. Kiz yarali hesdesini
bir otaga aldi. Bildigi ilaglardan bunun
yaralarina koyup, devd eylemeye basladi.
Giinner kesdikce Mahmud’'un yaralar
sagalirdr. Hemi de irengine kan gelirdi”
(Aslan 1990: 153).

9. Hekimlikle Ilgili Bazi Kav-
ramlar

Arzu ile Kamber Hikayesi'nin yaz-
ma metinlerinde dogrudan halk hekimli-
ginden veya hastalarin iyi edilmesinden
soz edilmemektedir. Bununla beraber
hikaye icerisinde “atar” [“Birgiin Nehenk
vilayetine giderken, yolda megveret eyle-
diler. Bu (¢o)cugun babasina Halil Celebi
derler idi, atar idi, gayet miisteri cok idi”
(Simsek 1987: 187).1; “ila¢” [“Simdi, Arzu
ile Kamber geliip gecerken nazar eyle”
dedi. Arzu ile kamber, birbirini oberken
gordi. Burgaip Sipahi ayitty:
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“Sos senindir, bu(n)lart ne ilag ide-
liim?” dedi. (Simsek 1987: 189). |; [“Kah-
yamin ayaklary gigiip, zahmet ile hane-
sine geliip saklandi. Boyle goriinmedi,
ayaklarina ilag derdine diisdi” (Simgek
1987: 202).]; “hasta cana sifa”, [Bu vesil-
li allar | Oniimden havalilar | Hasta
cana sifadir /| Bu lebleri ballilar (Sim-
sek 1987: 215).1; “yara”, [“Cevir sunu ba-
kalim neresinden vurmuslar?” deyii sual
eyledi. Cevirdiler, arkast iizerine, yarast
bellii degil. Ayitti:], vb. kavramlardan
soz edilmektedir.

10. Su Dokerek Ayiltma

Arzu ile Kamber Hikayesi'nde ba-
yilan Kamber’in tedavi edilebilmesi i¢in
lizerine su dokiillmesi gerekmektedir.
Bayilma sonucunda yapilan tedavi bu-
gin icinde gecerliligini devam ettirmek-
tedir.

“Tiz su getiiriin.” dedi. Su getirdiler
kim, meger, ol der(d)mend bicare Kanber
(Simsek 1987: 261-262).

o

“Yolun iizerinden, tasra ¢ikarin —
deyii ferman eyledi- kaldirin, tiz su getii-
riin, tizerine dokiin.” Kacan suyu dokiip,
gormiisler kim, Kamber imis.” (Simsek
1987: 262).

11. Nar Yiyerek Sagaltma

Osmaniye ilinin Kadirli ilcesinde
Omer Cavus (flkokul mezunu, ciftci)’tan
yapilan bu derlemede narin yararindan
soz edilmektedir. Burada, erik, elma,
haluga, kavun, karpuz, ayva yemesi so-
nucunda padisahin hasta oldugundan
soz edilmektedir. Midesi tutulan padi-
sahin iyi olabilmesi i¢in nar yemesi ge-
rekmektedir. Nitekim nar yenildikten
sonra hastamiz hemen iyi olmaktadir.
Gintiimiizde de aym tedavi sekillerinin
uygulandigim1 gormekteyiz.

“Ege sag esikse bu, padsahin derdi-
ni bili” dediler.

“Baba, iste padsah hastadi, derma-
ni nedi?”

Dedi, ey pasam:

Erig, alma, haluga

Kauvin, karpiz bu necge

Havya yedi tutuldy

Nar yesev me’dev aga

Getdiler, bir nar getirdiler, pasagin.
Yedi oziinii, kahti gotii iiste oturdr” (Sim-
sek 1987: 307).

kg

Abdullah ve Sitare’nin c¢ocuklar
olan diinyaya gelen Ibn Sina Afsana’da
dogdu. Mahmut adinda bir kardesi var-
dir. Kiciik denilecek yasta Kur’an-1
Kerim ezberlemis, cesitli ilimlere vakif
olmus birisidir. Her ayin son giinlerinde
aydin kigilerle toplanir, onlarla fikir alig-
veriginde bulunur. Onun hakkinda yazi-
lanlardan 6grendigimize gore iki saatlik
uyku ile idare eden birisidir. Hayata, siir-
giinlerle ve kaciglarla doludur.

ibn Sinad doéneminin hiikiimdar:
Gazneli Mahmut ile anlagamamistir,
Larudi bunu ti¢ sebebe baglar:

a) Gazneli Mahmut, Hindistan’daki
tapinaklar1 yiktirmigtir. Ona 6zenen
Miislimanlar da biiyiik eziyetler yaptig
icin kin ve kanin artacagimi disindi-
ginden onun emrine girmez.

b) Mal ve servet kazanma tutkusu
insanlar1 kéti yola sevk edecektir, bu
sebepten Gazneli Mahmut'un emrine
girmez.

¢) Gazneli Mahmut somiirgeci bir
zihniyete sahip oldugu i¢in yine onun
emrine girmez (Larudi 2000: 74).

ibn Sina hakkinda kisaca bilgi ver-
dikten sonra simdi de onun hikayelerin-
deki halk hekimligi 6rnekleri tizerinde
durmak istiyoruz:

Ibn Sina Hikayelerinde ise Ibn
Sin&nin tibbi tedavi Gsuli yerine daha
cok dua, sihir yolu ile tedavi yontemleri-
ni kullandigini gériiyoruz. Daha ¢ok 6m-
rinin son zamanlarinda tip ile ugrastig:
belirtilen Ibn Sina, Haci1 Lebib adli yas1
cok ilerlemis olan tacire, koynundan
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cikardigr bir kutudan iki hap uzatir ve
esi ile birlikte bu hap1 yutmasini soyler.
Soylenilenleri uygulayan Haci Lebib’in
bir siire sonra oglu olur. (Senocak 2005:
326). Hikayelerde, haplarin nelerden
olustugu hakkinda bilgi verilmemistir.

12. Oliimsiizliik lact

Halk hikayelerinde kahramanlarin,
6liime care arama, olumsiizlik ilaci yap-
ma, vb. ozelliklerine de rastlanir.

Ibn Sina Hikayelerinde de 6liime
careyi Ibni Sina bulmustur. 57 yillik ha-
yat1 boyunca pek ¢ok ilim dal ile ugra-
san Ibn Sina, inceledigimiz hikaye var-
yantlarinda hastalarini; tibbi tedavilerin
yan sira, ¢esitli maddelerin karigimi ile
de sagaltmaktadir.

Ibn Sina Hikayelerinin pek ¢ok var-
yantinda Ibn Sin&’dan, “Bagdat’ta ilm-i
simya’da méahir Ebu Ali adli hekim”,
“Hakim Ebu Ali Sina” iinvani ile bahse-
dilir. Olimsiizliik ilacim bulan Ebu Ali
Sina, yedi siselik bir ila¢ yapar ve belli
uygulamalardan sonra 6grencisine, kirk
giin ara ile bunlar iizerine dékmesini
soyler. Ogrencisi Camas Hakim, Ebu
Ali Sina (Ibn Sina) éliince onun dedigi
gibi, cesedini dibekte d6viip, hamur gibi
olunca bir miktar su ile kazana koyar ve
siseleri kirkar giin arayla tizerine doker.
Bunun uzerine ceset yahni, et sekline
girer. Camas Hakim daha sonra bunla-
r1 kaliba bosaltir ve etin derisi olan bir
beden gekline girdigini, hatta konusarak
son sigeyi de dok anlaminda “biraz biraz/
birin birin” demege basladigimi gorir.
Bunun tizerine gohret hevesine kapilan
Camas Hakim, yedinci siseyi dokmeye-
rek hocasini yar1 diri birakar.

Hikayenin Kazak varyanminda Ga-
lisina (Ibn Sina) oldiikten sonra ilmini
dnce hocasinin bedenini sarip, parcalara
ayirir ve kanlariyla birlikte hamur olun-
caya kadar kaynatir. Uzerine ilaclar
dokiip kirk giin terbiyelenmesini bekler.

Onun “variz variz!”, “yandim!” geklinde-
ki konusmalarini duyup, son siseyi dok-
mez ve onu yari diri birakir. Galisindnin
olumstizlik ilaclarinin, Hamam-
Nazar’da yildiz seklindeki siselerde bu-
lunmus olmasi dikkat g¢ekicidir. Kazak
halkinin inanmigina gére “Yedi yildiz, ana
karnindayken cocuga giic vermektedir!”
Galisind’nin yeniden dirilmesini sagla-
yacak olan olumsiizlik ila¢larinin yildiz
seklinde olmas1 anne karnindaki gelisi-
mi tamamlamaya yardimci olan enerji
kaynagi olmasiyla ilgilidir. (Senocak
2005: 326).

13. Tok Tutan Haplar

Gintimiizde zayiflama ilaci veya
uzun sire achik hissetmeyi engelleyen
haplar olduk¢a revactadir. Ibn Sina
Hikayelerinde de kahramanlar, bir yil
boyunca kalacaklar1i magaraya girme-
den o6nce tok tutan haplar hazirlarlar.
Ceylan cigerinden kavurma, yumusak
bagirsagindan bobrek yapip pisirirler.
Daha sonra bunlar1 badem yaginda ma-
yalayarak, giineste birakirlar. Ceylanin
cigerini kurutup, badem yagiyla karis-
tirirlar. Ardindan bunu tekrar giineste
kurutup, kirk giin sonra findik seklinde
yuvarlayip haplar yaparlar. Bu haplarin
en buytuk ozelligi; bir tane yenildiginde,
kirk giin boyunca yemek ve su ihtiyacim
kargilamasidir. (Senocak 2005: 326).

14. Genclik Iksiri

Geng kalabilme, dirilik ve giizelli-
gini kaybetmek istememe insanoglunun
en biiyik hayalidir.

Halk hikayelerinde, bitkilerle teda-
vinin yam sira dualarla da tedavi yon-
temleri 6nemli bir yer tutar. Ibn Sina
Hikayeleri'nde daha ¢ok Ibn Sin&’nin
olaganisti 6zellikleri, buna baglh olarak
da dua ve sihre dayali tedavilerinden
bahsedilir. Varyantlarda Ebu Ali Sina,
Helvac1 Ali'nin yagh annesini, {izerine
dua okudugu gomlegi giydirerek, yirmi
bes yasinda gen¢ bir kadin yapar. Bu
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ozellik Tbn Sin&'nin evliya sahsiyetinin
bir ozelligidir.

Farkli bir varyantta Abil-Haris’in
(Ebu Ali Sin&’nin kardesi) kirk cam aga-
cina efsun okuyarak ortaya cikardigi
adamlara bir hamam yaptirir ve bu ha-
mam, her derde deva olmaktadir. Yine
aym varyantta Galisinamin (Ibn Sina)
efsun ile ortaya cikardigi olagantsti
gizellikteki altin yaprakl agaclari, mis
kokulu cicekleri olan bahgeyi goérenler
genclesmektedir. (Senocak 2005: 320).

15. Agri Icin

Insanoglunun hastaliklarinin ¢ogu
psikolojik kokenlidir. Halk hikayelerin-
de Ibn Sin&nin da hastalarini daha cok
terapiyle, sihir/efsun ile iyilestirmeye
calistigr goriliir. Ebu Ali Sina’nin (Ibn
Sina) sehir disinda kurdugu olaganiisti
evlerin suyundan igenlerin agrisi, s1zis1
kalmamaktadir. (Senocak 2005: 320).

sekesk

Bilindigi gibi Ibni Sina Hikayele-
ri hem yazili, hem de sozli kaynaklar-
da bilinmektedir. Ulkemizde yazma ve
sozli metinler tizerinde epeyce calisma
yapilmistir. Ibni Sina hekim oldugu ka-
dar ayn1 zamanda o déneminde miizikle
tedavinin yollarini1 deneyen bir psikiyat-
ristir. O, sadece hekimligi ve hikayeciligi
ile degil zaman romanlagmis hayatiyla
da dikkati ¢cekmektedir.

Ibni Sina Hikayeleri iizerinde bir
doktora tezi hazirlayan Ebru Senocak’tan
ogrendigimize gore onun hakkinda hem
Turkiye’de hem de Turkiye diginda ro-
manlar yazilmigstir. Konuyu tamamla-
yacag disiincesiyle Senocak’in doktora
tezinden yararlanarak romanlardaki he-
kimlikle ilgili bilgileri de burada vermek
istiyoruz.

Akciger Kanseri

Hasta, Nisabur'un daglik bolgele-
rine gonderilir. Yagadig cevrenin sessiz
olmasi istenir. Ayrica kaynamis siit igiri-

lerek, gil tatlis1 yedirilir. (Larudi 2000:
74; Senocak 2005: 320).

Difterik Anjin

Bogaz agrisi, ates, ses kisikligi, 6k-
siiriik ndébetleri, nefes alamama hissi
olan hastanin ateste yakilan hancerle
boynun bagladig yerde deri bir parmak
kadar delinir. Bambu kamig1 yakarak
siyahlagtirilir ve acilan delige konulur
ki et kaynayip kapanmasin. Hasta 2-3
glin sirtiisti yatar. Yara dikisle kapati-
lir. Dovillmiis afyon tanesi, bal, ban otu
karistirilarak bir macun hazirlanir. Ilag
sertlesince makattan verilir. ibn Sina so-
luk borusu acip, girtlaga boru sarkitan
ilk mtcid olarak kabul edilir. (Sinoue
2000: 184-189; Senocak 2005: 320).

Kangren

Sicak saraba, yogun hashag ve bir-
ka¢ ban otu katilir daha sonra karigim
hazirlanarak hastaya icirilir. Daglama
aleti ile kangren olmus bacak kesilir. Ar-
dindan yara, eritilmis keci yagi, yabani
hannap ve havanda dovilmiis nar agaci
kabugundan olusturulmusg bir merhem
strilip, yin kumasgla sarilir. (Sinoue
2000: 276; Senocak 2005: 320).

Kili¢ Yarast

Yara, kor ateste yanmig bicakla
daglanarak tizerine kina ekilir. Kina, ya-
ranin ¢cabuk kapanmasini saglayacaktir.
Mersin yapraklarinin ¢ay gibi icilmesi de
agriy1 dindirmesi ic¢indir. (Sinoue 2000:
76-83; Senocak 2005: 320).

Kirik

Kirik organa kafurlu yag strilur.
Daha sonra kamig govdesinden yapilmig
bir tir kafese (al¢1 ya da atel) yerlesti-
rilir. (Sinoue 2000: 236; Senocak 2005:
320).

Mide Ulseri

Hastaya her sabah ve akgam tusti-
beg¢ (zehirli, bazik kursun karbonat) ola-
rak hazirlanmig bir sividan igirilir. Disi
koyun sitiiyle sulandirilmis bu sivi, ba-
girsaklara pansuman yapacaktir. Meyve
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gibi asitli gidalardan uzak durup c¢ok
fazla miktarda yemek yedirilir. Spazm
anlarinda da adamotu veya giizel avrat
otu kokleri kaynatilip icirilir. Haghasa
gore daha az etkili olan bu agr1 kesici-
nin zehirleme ve aligkanlik yapma tehli-
kesi yoktur. (Sinoue 2000: 329; Senocak
2005: 320).

Prostat

Beyaz hashas, ban otu ve sarisabir
cicekleri kaynatilarak suyu igilir. Ayri-
ca tedaviden sonra giil suyu ve haghag
tohumlar1 kaynatilip ¢ay gibi icilir. (Si-
noue 2000: 195; Senocak 2005: 320).

Sitma (Bataklik Hastaligr)

Solunum gii¢ligi ¢eken, siddetli is-
hal olan hastanin digkis: siyahtir ve sii-
rekli kusmaktadir. Hastaya ti¢ saatte bir
icinde kina kabugu eritilmig sicak sarap
icirilir. (Senocak 2005: 320).

Tiiberkiiloz

Giil suyu ve seker igirilir. (Sinoue
2000: 465; Senocak 2005: 320).

Yara

Hastanin yaralarindaki aci hissine
bagh olarak, clizzam olmadig: teshisini
koyan Ibn Sin4, pul pul kalkan deriyi ar-
di¢ yagi ile temizler. Daha sonra da gii-
neste yanarak giic kazanmasini saglar.
(Sinoue 2000: 243-245; Senocak 2005:
320).

Zatiirre

Siddetli bas agrisi, halsizlik, agir
ates, nefes darhgi, oksiiriik, kabizlik ve
titremesi olan hastanin ayaklari, hardal
tozu dokilmiis sicak su dolu bir kabin
icinde yikanir. Surup i¢ine bitki tozu ka-
rigtirilip icirilir. Hacamat edilen hasta-
nin, havalandirilmis odada oturtulmas:,
sulu ve tuzsuz ¢orba i¢irilmesini sGylenir.
(Larudi 2000: 78; Senocak 2005: 320).

Zehirlenme

Mahmud'un oglu ikinci Nuh agr,
yanma, bagirsak calismasinin durmasi,
ishal ve kusmalar seklindeki belirtilerle
rahatsizlanir. Ibn Sin4, onun rahatsiz-

Iiginy, ictigi su bardaginin dis stisleme-
lerindeki kursun maddesi ve boyalarin
zehirleyici tuzunun organizmalarinda
birikmesiyle olustugunu anlar ve su te-
daviyi onerir: Once her saat, sicak kom-
pres yapilir. Sonra giizel avrat otu, ban
otu, tebain (afyondan c¢ikarilan zehirli
bir alkaloit), baldan ¢ikarilmig bir mer-
hem hastaya rektumdan giinde iki kez
verilir. (Sinoue 2000: 43-44; Senocak
2005: 320).

Oliimden Hayata Dondiirme

Romanda, kalp krizi sonucu 6ldugi
sanilan bir hasta icin Ibn Sina, ezilmis
karabiber tozunu kara ¢opleme otunun
tozuyla karigtirir. Kamigin igine dok-
tigl tozu, bir ucunu cesedin sol burun
deligine digerini agzina koyup iifler.
Cesedin el, ayak, kol ve ayak baldirla-
rin1 baglatir. Omuz ve ayak topuklarim
ovalatir. Cesedin sol toplardamarini ve
sol elin dirsek cukurunu negterle, cida-
rindan biraz yirtar. Buradan iki damla
siyah ve galiz kan cikar. Asil maddesi
Hint yag1 olan yetmis besten fazla mad-
de karigimindan olugan mucizevi bir ilag
verir. Beg kakiile ¢ekirdegini doviip, gil
suyuyla karigtirir. Gii¢ veren bir bas-
ka ila¢ da tiryak-1 faruk’dur. Bunu giil
suyu i¢inde ezip, kakiile tozuyla karis-
tirir ve dugumledigi beyaz bir kumasi,
cesedin ¢ene kemiginin arasina koyar,
sihirli gerbeti damlatir. Ayrica sedef otu,
zambak yag hazirlatir. Birinci receteyle
hastanin boyun omurlarini, omzunu, bel
kemigini, ikinci receteyle de biitiin be-
denini ovalatir. Serce, guvercin, keklik,
pili¢ eti corbasi igmesini, giizel haberler
verilmesini ogitler.

Bir bagka hadisede Ibn Sina, zayif,
solgun benizli ve ter doken bir kiginin
kisa bir zaman sonra 6ldigini duyup
onu tedavi ederek hayata dondurir. Ar-
mut siringaya, u¢ borucugu armuda vi-
dalanarak, kaynar suda erimig bal, ada-
min antsine boru ile aktarilir. Hasta
hayata doner. (Senocak 2005: 321).
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Felg¢

Ibn Sin&’nin kainattaki varhklar
hakkindaki engin bilgisini, tip alaninda
da degerlendirir. Atindan diiserek sinir
sistemine aldig1 darbe sonucu sinirleri
fel¢ olan bir albayin tedavisi i¢in énerdi-
gi goris dikkat ¢ekicidir. Hint denizinde
Araplarin “reade” dedigi 6zel balik tiri-
niin, avim1 yakalamak i¢in, sahip oldugu
bilinmeyen 1s1m1 avina gondererek, onu
bir siire hareketsiz biraktigini, boylece
onu yakaladigimi anlatir. Bunun iizerine
elektrik giicinden faydalanilarak o6zel
bir cihaz yaptirilir. Baliklardaki itici
glicti ceken bu cihaz, sinirleri gevsek ve
kaslar titreyen hastalarin tedavisinde
kullanilir. Ibn Sina’nin 6grencisi cihaz
gordiginde bunun, sihirbazlik, hokka-
bazlik, buyicilik oldugunu disinir.
(Senocak 2005: 321).

16. Halk Baytarlig:

Halk anlatmalar1 dedigimiz masal,
efsane, halk hik4dyesi metinlerinde in-
sanlarin tedavisinin yani sira hayvan-
larin tedavisinden de s6z edilmektedir.
Geng¢ arastiricilarin  ilgisini ¢ekecegi
dugiincesiyle iki kiiciik 6rnegi asagiya
aliyoruz: Bunlardan birincisi Koroglu
Destani’dir. Behget Mahir tarafindan
anlatilan Kéroglu Destani’'nda halk bay-
tarhig isiyle bizzat Koroglu ilgilenmek-
tedir. Yaralanan kir atin tedavi edilmesi
icin yapilan merhem yaraya sarilmakta
ve on beg giin icinde hayvan sagalmak-
tadir. Kanaatimizce burada anlatici, ya-
pilan merhemin regetesi unutmus olmal
ki karigimdan soz edilmemektedir.

“...Kiratn Koroglu ¢imdirdi. O za-
man, eski dedeler, eski neneler, oyle ilag-
lar yapard ki bir hafta icinde, kili¢ yara-
st hicrana binerdi. Koroglu ise, Kirat'in
sirtina merhem vurarak, on beg giin igin-
de Kiratin sirti tyilendi...” (Kaplan-Aka-
lin-Bali 1973: 207).

Hikayelerdeki halk hekimligi ve
halk baytarliginin kokenini arastiranla-

ra yardima olacag diisiincesiyle Bin Bir
Gece masallari’nda rastladigimiz bir hu-
susu agagiya aliyoruz.

“Vezir, Nur'u kollarint baglayan
zincirleri ¢ozmiis ve Nur, hemen birer
parca i¢ yagi, balmumu, kire¢ ve sarim-
sak almis; bunlart birbirine karigtirmig
ve soganla yogurarak yogun bir swt ha-
line getirmig ve bundan bir yakt yaparak
hayvanin hasta goziine koymugs. Sonra
gidip ahirdaki kuru tahtada yatmis ve
tedavinin sonucunu Tanrt’'ya emanet et-
mig.” (Onaran 2007: 451).

Orneklerden de anlagilacag: iizere
Turk dinyasinda em, tiirkecare, vb. ad-
larla bilinen halk hekimligi, insanligin
varolusundan bu yana uygulanan bir te-
davi seklidir. Daha 6nce de belirttigimiz
gibi modern tibbin iginin bittigi yerde
halk hekimleri, ocaklar, yatirlar devreye
girmekte ve kendilerine gore bir tedavi
iglemini devam ettirmektedirler.

Pertev Naili Boratavin ifadesiy-
le “Destandan halk hikéyesine gecisin
ilk basamagint teskil eden Dede korkut
Hikayeleri” ve onun devaminda olusan
ve yuzyillardir Tirk insanimin kiltiar
unsurlariin toplandig1 halk hikayeleri
cok yonli arastirilmahidir. Masal, efsane
ve fikraya gore daha uzun olan ve anla-
tilmasi, okunmasi giinler, haftalar alan
bu metinler iizerinde ¢ok sayida caligma
yapilmasina ragmen bunlarin halk he-
kimligi ve halk baytarhigiyla iligkisine
pek temas edilmemistir. Bu metinlerde,
yukaridaki orneklerde de gorildugi gibi
hem halk hekimliginin hem de halk bay-
tarliginin 6rnekleri fazlasiyla goriillmek-
tedir.

Burada konuyu arastiracaklara bir
ipucu verecegi disiincesiyle destan, ma-
sal, metinlerinde de konu ile ilgili 6rnek-
lerden ¢ok az da olsa verilmigtir. Demek
ki, destan, masal, efsane, fikra, halk
hikayesi okuyucusu sadece hogca vakit
gecirmek i¢in okumamakta, dinleme-
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mekte ayni zamanda pek c¢ok bilgi biri-
kimini de metinlere yansidiginm1 gormek-
tedir. Biz bu metinleri anlatan, meddah-
lara, agiklara, hekatgilara miitesekkiriz.
Onlarin sayesinde kiiltur degerlerimiz
bugiine kadar ulasti. Bir tesekkiirimiiz
de halk hikayesi dedigimiz metinleri ya-
zanlara olacaktir. Tipki anlaticilar da
oldugu gibi yazanlar da kiiltir degerle-
rimizi Orhun Abideleri'nden bugiine ka-
dar getirebildiler.

Sonug¢ olarak diyebiliriz ki bir do-
nemin roman ihtiyacin1 goren halk
hikayesi metinleri ayn1 zamanda bir
folklor ansiklopedisidir. Arastiricilarin
metinleri okurken bu gézle okumalarin-
da yarar oldugunu zannediyoruz. Yine
metinlerdeki tedavi sekilleri sayesinde
halk hekimliginin kokeninin ¢ok eskile-
re gotirebilmekteyiz. Eger Dede Korkut
Hikéayeleri yazilmasaydi biz anne siitii-
niin, kir ¢igceginin yararini nereden bile-
cektik. Eger elma yiyerek hamile kalma
motifini halk hikayelerinden gérmesey-
dik, elmanin treme semboli oldugunu
nasil tespit edebilecektik? Narin mide
fesadina iyi geldigini Kadirlili anlatici-
miz anlatmasaydi hangi deneme yanil-
ma yontemiyle yillar sonra uygulama
alanina koyabilecektik. Halk edebiyat1
arasgtiricilarina diigen gorev yukarida da
belirttigimiz gibi okuduklar1 metne ¢ok
farklh bakabilmelidirler. Bakis acimiz ne
kadar genis olursa metin merkezli aras-
tirmalarda elde edecegimiz sonuglar o
kadar fazla olacaktir.
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