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Tirklerin gociinden itibaren Tiirk kiiltiirii Anadolu’da boy gostermis, bu kiiltiiriin 6nemli bir béliimiinii
olusturan halk hekimligi ve halk ilaclar1 bu cografyaya taginmistir. Gelisimini daha cok usta-cirak iligkisiyle
ve halk hekimliginden bagimsiz olarak siirdiiren Anadolu Tiirk tibb1 14. yiizyi1ldan itibaren telif ve terciime
bircok eser vermistir. Tarihi tip metinleri, sekil ve igerik olarak bircok bilim dalina aragtirma sahasi olugtur-
maktadir. Bu metinler ihtiva ettikleri teknik terimler ve dil malzemesi bakimindan dil, eserlerde bitkilerin
sentezlenmeden ham olarak kullanildig: 6rnekler bulunmas: bakimindan alternatif tip, sentezlenen bitki ve
diger maddelerle yapilan ilaglara yer vermeleri bakimindan farmakognozi ve nihayet donemlerinin modern
denilebilecek uygulamalar: yaninda halk hekimligi ve diger geleneksel uygulamalar: icermeleri bakimindan
da halk biliminin aragtirma sahasina girmektedir. Bu ¢alismada ilk dénem tip metinlerinde gériilen halk he-
kimligi ve geleneksel uygulamalar ele alinmig, ilk donem Tiirkce tip metinlerinden bazilar: taranarak taranan
eserlerde yer alan bu tiirden uygulamalarin nitelik bakimindan tasnif edilmesi amaglanmigtir.
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ABSTRACT

Turkish culture has appeared in Anatolia since Turks migrated to the territory. Folk medicine-being an
important part of Turkish culture- had also been carried to the area. There are many copyright and translated
works on Anatolian Turkish medicine, which carried on its improvement independently of master-apprentice
relationship, dating back to 14th century. Historical medicine works make up important research fields for
some disciplines in terms of form and content. These works are within the framework of language studies in
terms of language material and technical terms they include. They are also important for alternative medicine
as they include techniques which utilize raw plants instead of synthesized ones. In addition, these works are
within the framework of pharmacognosy because they contain drugs made of synthesized plants and other
substances. Finally, historical medicine works are in the field of research of folklore as they include not only
modern medical application of the period in which they were written but also folk medicine and other medical
traditions. In the present study, folk medicine and other traditional practices appeared in the early medical
texts have been examined, and such kind of practices exist in the reviewed texts have been classified in terms
of quality.
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Hastalik tarihi insanlhik tarihi ka- mustur. Bu goriige gore diinya, ruhlar ve

dar eskidir ve hi¢ siiphesiz insan on
binlerce yildir yakalandig1 hastaliklarla
miicadele etme cabasi icerisindedir. Bu
miicadelenin irini ya da sonucu olarak
degerlendirebilecegimiz modern tip, var-
l1ig1n1 insanligin binlerce yillik bilgi biri-
kimine bor¢ludur.

En eski toplumlarda goriillen ve
bitin varliklarin birer canli ruha sa-
hip olduklar1 inancina sahip animistik
doga gorisi biyiuniin temelini olustur-

onlarin gizli kuvvetleriyle doludur ve bu
kuvvetler tarafindan idare edilmektedir.
Bu kuvvetler hayvanlarda veya agac-
larda, denizde veya riizgdrda gizlenmis
olabilir. Biiyticiiniin gérevi bu kuvvetleri
kendi amacina uygun olarak yonlendir-
mek ve ruhlarin igbirligini saglamaktir.
Bunun i¢in biiytici dua eder, biiyi yapar
ve iksir hazirlar. Biiytciler tarafindan
hazirlanan iksirler baglangicta sihirli
ozelliklere sahip olduklarina inamldig:
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icin secilmig olabilir fakat zamanla ya-
sanan basar1 ve bagsarisizliklar hangisi-
nin etkili, hangisinin etkisiz oldugunu
gostermis, yavas yavas bir araya topla-
nan pratik bilgiler tecriitbenin 15181 al-
tinda kullanilip yorumlanmigtir (Ronan
1983:6).

Deneme yanilma yoluyla ulagilan
bilgiler zamanla biyiiniin ikinci plana
atilmasina sebep olmus ve modern tib-
bin dogusuna zemin hazirlamis, byt ile
tip iki ayr1 miiessese olarak varliklarini
stirdiire gelmistir. Daha acgik ifade etmek
gerekirse tip ve tibbi uygulamalar baki-
mindan “bugiin birbirlerine tamamen zit
konumlarda olan biyticiilerle hekimle-
rin tarihin derinliklerine dogru gidildik-
ce yakinlasgtiklar: ve hatta bugiinki mo-
dern hekimin atasinin biiytciiler oldugu
soylenebilir (Ronan 1983:6).” Biiytciiler
her ne kadar hekimlik miiessesesinin or-
taya cikisiyla birlikte sagaltma gorevleri-
ni hekimlere devretse de bu devir sinirh
olmus, biiyiici/samanlar birgok toplum-
da biyu ve sagaltim iglerini bir arada
gotiirmeye devam etmistir. Anadolu’da
goriilen giintimiiz halk hekimligi uygula-
malarinin 6nemli bir bélimi bu biytici/
samanlarin tedavi yontemlerinin kalin-
tilaridir. “Anadolu halk hekimliginin te-
melinde biiytisel ilke ve motiflerin varhigi
gorilmektedir. Ciinkii Anadolu folkloru-
nun temelinde Samanizm’in uygulama,
motif ve kalintilarina rastlanmaktadir
(Acipayaml 1969, Sar 2005’ten).”

Bu calismada 14. ve 15. yizyilda
telif/tercime edilmis Tirkee tip eserle-
rinden bazilar1 incelenerek bahse konu
eserlerde goriilen irrasyonel (akil dis1)
tedavi uygulamalar1 saptanmis; bu uy-
gulamalarin halk hekimligi 6rnegi oldu-
gu distincesiyle folklorik deger tasidig:
kanaatine varilmigtir.

Halk hekimliginin halkin, olanakla-
r1 bulunmadig icin ya da bagka sebep-
lerle doktora gidemeyince veya gitmek
istemeyince, hastaliklarini tamimlama

veya sagaltma amaci ile bagvurdugu
yontem ve islemlerin tumiu (Boratav
1994:122), tip tarihindeki uygulamalarin
ginumiizdeki kalitlar: (Biikken 2003:46),
halkin kendi kendisini tedavi etme y6n-
temleri (Oguz 1996, Biiken 2003’ten),
hastaliklar ve saglik hakkindaki inang,
tutum ve davraniglar (Tirkdogan 1991,
Sar 2005’ten), nesiller boyu devam eden
ve toplumun geleneklerinden kaynakla-
nan, modern tip ile tam olarak agikla-
namayan tedaviler (Becerra 1995, Ersin
2004’ten), batil inang olarak adlandirilan
seylerin “6nemsiz/ikincil bir tird (Huf-
ford 2007:73) gibi birgok farkli tanim
yapilmaktadir.

Tanimlardan ve konuyla ilgili ¢alig-
malardan halk hekimligiyle ilgili farkh
goriisler oldugu anlasilmaktadir. Baz
arastirmacilar gec¢migteki bitin tibbi
uygulamalar: halk hekimligi olarak de-
gerlendirmekte “Islam tip ve eczaciligin-
da, yani halk hekimliginde hastaliklarin
tedavisinden ve tedavide kullanilan ilag-
lardan bahseden Cabir b. Havyan, Ebu-
bekir Zekeriya Razi, Ebu Reyhan Birani,
Ibn Ciilciil, Ibn Ziihr, Ibn Riisd, Ibn Bay-
tar gibi bilim adamlari bu alanda pek ¢cok
eser vermiglerdir (Sar 1989:226).” vb. ifa-
delerle halk hekimligi kavramina farkh
denilebilecek bir pencereden bakmak-
tadirlar. Konuyla ilgili bu bakig ag¢isimi
gosteren bir 6rnek de Osmanh argivinde
bulunan sitma giderici, mide agris1 ke-
sici, gogis soktirici ve yumusatici bazi
recete orneklerini halk hekimligi Grini
olarak kabul eden (Erdemir 1989:139)
caligmadir.

Halk hekimligi ile ilgili bir diger
yaklagimsa ilkel tedavi yontemleri ve
batil inaniglarin halk hekimliginin te-
melini olusturdugu distincesidir. Ko-
nuyla ilgili olarak Ali Haydar Bayat “Tip
tarihi aragtirmalari tarih 6ncesine dogru
uzandik¢a halk hekimligi ile birlegir. Bu
bakimdan, tip tarihinin ilgi alanlarin-
dan biri de halk tibbidir. Halk arasinda
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uygulanan ilkel tedavi yollari ve batil
inanislart meslegimizin folklorunu tes-
kil eder (Bayat 2003:13).” ifadeleriyle bu
distinceyi agikca ortaya koymaktadir.
Kanaatimizce birinci gérisii benim-
seyip tarihi tip metinlerini halk hekim-
ligi driuni olarak degerlendirmek dogru
olmaz. Yadigar- Ibni Serif'te bu eserlerin
yazildiklar1 dénemde de hekimlerin tem-
sil ettigi tip anlayis1 diginda, farklh tedavi
yontemleri uygulayan, Ibni Serifin kar1
avrat (kocakari) ve mechul kisiler olarak
niteledigi kimselerin bulundugu, hekim-
lerin bunlarin hazirladig: ilaclara itibar
etmemesi gerektigi vurgulanmaktadir.
“tabib gerekdiir kim mechtl otila ildc et-
meye kim mechil kigiler ve kart avratlar
tecribe edeler ve hikdyet edeler anun gibi
edviyyeyi igse siirmeyeler ve ana itimad
etmeyeler (Y.131a/9-131b-1).” Ibni Serif
meslekleri hekimlik olmadigi halde teda-
viyle mesggul olan kimselerin varligindan
bahsetmektedir ki bunlarin halk hekimi
olduguna siiphe yoktur. O halde akla
su sorunun gelmesi dogaldir: Tbni Serif
tarafindan tenkit edilen kimseler halk
hekimi ise Ibni Serif, ibni Sina, Ebube-
kir Zekeriya Razi, Ebu Reyhan Birtini ne
olarak degerlendirilmelidir? Bu hekimle-
re halk hekimi diyeceksek o dénemde ge-
leneksel tedavi yontemleri kullanan, tip
egitimi almamus, Ibni Serif'in ifadesiyle
kocakari ilaglar: hazirlayan kimseler na-
sil isimlendirilmelidir? Bizce yapilmasi
gereken, halk hekimligi ile donemlerinin
modern tip anlayiginin iiriini olan tarihi
tip metinlerindeki uygulamalar1 birbi-
rinden ayirmak, aralarindaki etkilenme-
leri de ayrica degerlendirmektir.
Ginumiizde halk arasinda kulla-
nilan ve tarihi metinlerde bulunan bu
eserlerdeki uygulamalar1 modern tip ve
tip uygulamalar1 penceresinden baka-
rak -giinimiz tibbinda kullanilmama-
larindan hareketle- zamanimizin halk
hekimligi 6rnegi olarak degerlendirmek
bir noktaya kadar anlagilabilir ancak

bu urtinleri donemlerinin halk hekimli-
gi olarak distinmek yanlistir. Bilimsel
yoni bulunmayan, yazildig1 déonemlerin
halk hekimligi orneklerini ihtiva eden
Sirvanli Yusuf'un Tabibname’si vb. (Ba-
yat 1992:45) eserler bu degerlendirme-
nin diginda tutulmalidir.

Calismanin daha saglam bir zemi-
ne oturmasi i¢in Osmanli tibbimin da
dayandigh Islam tibb1 hakkinda cok kisa
bilgi vermek ve taranan eserleri kisaca
tamitmak faydali olacaktir.

Arap ordular1 638’de Cindisapar’da
gelismis bir tip okulu ve hastaneyle;
642’de biiyiik bir bilim ve aragtirma
merkezi olan Iskenderiye’de antik Misir
ve Yunan medeniyet bilimsel mirasiyla
kargilagmig, antik diinyanin temel eser-
lerinin Arapcaya cevrilmesiyle Islam
tibbinda biiyiik bir atilm meydana gel-
migtir. Bu donemde ozellikle Kosta bin
Luka ve Ishak bin Huneyn gibi hekim-
ler, basta Galenos’un eserleri olmak iize-
re Siryaniceden ve Yunancadan tibbi
eserler cevirmiglerdir (Ronan 1983:262).

“Islam tip ve eczacilign Eski Yunan
ve Iskenderiye okulunun yani sira eski
Iran ve Hint geleneginin zengin mirasi-
n1 da kullanmig, bu kaynaklar, Kuran-1
Kerim, peygamber hadisleri ve Arap
Yarimadasi’'ndaki geleneksel tababet ile
birleserek Islam tip ve eczéciligimin te-
melini olugturmustur (Aydin 2005:299).”

Islam tibbim1 kaynak alan Biiyiik
Selguklularin devami niteligindeki Ana-
dolu Selguklular: Islam tibbini Anadolu
cografyasina tagimig, Anadolu'nun Turk-
ler tarafindan yurt tutulmasi ve Anado-
Iu Selguklu Devletinin kurulmasindan
sonra bu cografyada bircok dariigsifa
insa edilerek, bu darugsifalarda bir ta-
raftan tedavi hizmetleri verilirken diger
taraftan hekimler yetistirilmistir.

Anadolu Selguklular1 zamaninda
eserlerini Arapca ve Farsca kaleme alan
hekimler Beylikler Déneminde beylerin
talepleri dogrultusunda Tiirkge eser ver-
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me gayretine girmig, 14. yiizyildan itiba-
ren tip alaninda Arapca ve Farsca yerini
Tirkeeye birakmaya baglamigtir. Eser-
ler Tirkce de olsa birgogu terciimedir
ve tamami Islam tibb1 dairesi icerisinde
yazilmig drinlerdir. Birgogu yazildiklar:
dénemin modern tip ve ihtisas eseri ola-
rak degerlendirilebilecek bu ilk eserlerin
6nemli bir kism1 beylerin istegiyle, onlar
adina telif/tercime edilmistir. Donemle-
rinin seckin tip uygulamalarim1 barindi-
ran ve yazildiklar1 zamanlarin bilimsel
tip eseri olduklar1 giiphe gétirmez bir
gercek olan bu eserlerde yer alan bilim
ve akil dis1 kimi uygulamalar eserlerin
bilimsel yonuni zayiflatsa da bilimsel-
liklerini ortadan kaldirmaz.

Tarihi tip metinlerinin bircogunda
hastaliklarin teghisi, ortaya c¢ikis sebe-
bi, tedavi sekli, tedavide kullanmilacak
yontem ve ilaclarin tarifiyle bu ilacla-
rin hazirlanig sekilleri, yan etkileri, doz
asiminda yapilmasi gerekenler birlikte
verilmigtir. Dolayisiyla da bu eserlerin
neredeyse tamami bir yonleriyle farma-
kolojik 6zellige sahiptir. Eserlerde yer
alan devalar ve hastalik sagaltimi i¢in
kullanilan yo6ntemlerin biytk bolimi
zamanlarinin bilimsel uygulamalaridir.
Bazi hastaliklar i¢in tek bir bitki ya da
gida onerilirken bir kisim hastaliklar
i¢cin birgok bitki, hayvansal iiriin ve cev-
herin dirhem dirhem eklendigi karmagik
ilaglar hazirlanmaktadir.

Tarihi tip metinlerinde yukarida
zikr edilen terkip ve uygulamalar digin-
da cok az da olsa donemlerinin tip an-
layisiyla aciklanamayacak kimi uygula-
malar1 gormek mimkindir. Yazildigi
donemlerin tip anlayigiyla ac¢iklanama-
yan bu uygulamalarin akil ve mantikla
da izahi mimkiin degildir. Bu tiirden
sagaltim yontemlerini ve sagaltim mak-
sath kullanilan bitkisel/hayvansal mad-
deleri halk hekimliginin biiyiisel yoniiyle
aciklamak, bu eserlerde az da olsa halk
hekimligi uygulamalarinin izleri oldugu-

nu kabul etmek gerekmektedir. Konuyu
goz hastaliklar1 ve tedavi yontemleri
acisindan ele alan Ali Haydar Bayat “tip
tarihi icinde 6nemli bir yer iggal eden
goz hastaliklarina ait ilmi birikimlerin
bir kisminin halk tibbina veya tersine,
halk tibbinin baz tatbikatlarinin devri-
nin ilmi tibbina karigtiklar: giiphesizdir
(Bayat 1992:45).” ifadeleriyle halk tibb1
uygulamalarinin ilmi eserlere girebilece-
gini vurgulamistir.

Yapilan bir¢ok tanim ve degerlen-
dirmede dinsel/buiytisel uygulamalar ve
batil inanclara dayali uygulamalarin
halk hekimliginin kullandigir sagaltim
yontemlerinden oldugu vurgulanmakta-
dir (Acipayamli 1989, Asil 1989, Hufford
2007, Sar 1989). Burada bir hususun da
altin1 cizmek gerekmektedir. Halk he-
kimligi uygulamalarinin tamamina batil
inan¢ diyerek bu uygulamalar: tiimiiyle
reddetmek de dogru degildir. Batil ina-
nis ve dinsel/biiytisel uygulamalar digin-
daki halk hekimligi uygulamalarinin bir
kisminin olumlu sonuglar veren tedavi
yontemleri oldugu, bu yontemlerin bazi-
larimin alternatif tipta kullanildigr unu-
tulmamalidir. Daha acik ifade etmek ge-
rekirse halk hekimligini batil inanig ve
dinsel/biiytisel uygulamalardan hareket-
le sadece folklorik bir saha kabul etmek
dogru degildir.

Halk hekimliginde, dinsel/biyiisel
yontemlerin ve bazi batil inaniglarin di-
sinda bitkisel, hayvansal, madensel ilag-
larla tedavi, cerrahi miidahaleler, kan
alma, daglama gibi yontemler de kulla-
nilmaktadir. Calismamizda halk hekim-
liginin diger sagaltim yontemleri tizerin-
de durulmamais, caligma alam tarihi tip
metinlerindeki batil inaniglar ve dinsel/
biyusel sagaltim yontemleriyle sinirh
tutulmustur.

Calisma i¢in Hekim Bereket’in
Tuhfe-i Mubarizi, Ishak bin Muradin
Edviye-i Miifrede, Ibni Serifin Yadigar,
Cerrah Mesud’'un Hulasa-1 Tibb, Sa-
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buncuoglu  Serefeddin’in  Terceme-i
Akrabadin ve Miicerreb-name, Hac1
Pagsa’nin Miintahdb-1 Sifa, yazarla-

r1 bilinmeyen Kitabi’l Mihimmat ile
Cerrahname-i Esbabi’l Alaméat taran-
migtir. Tuhfe-i Mubéarizi, Edviye-i Miif-
rede, Terceme-i Akrabadin ve Miicerreb-
name’de dinsel/biiytisel uygulamalar
gorilmemistir.

Caligma icin taranan ve igerisinde
halk hekimligi 6rnekler saptanan eserle-
ri kisaca tanitmak yerinde olacaktir.

Miintahab-1 Sifa: 14. yizyilin 6nem-
1li hekimlerinden Haci Paga’nin Kitabi’s-
Saade vell-ikbal ala Erbaa Akval adh
Arapca eserinin kendisi tarafindan ya-
pilan kisaltilmig cgevirisidir. Caligmada
Zafer Onler tarafindan islenen metin
kullanilmistir (Onler 1990, 1999).

Kitabi’l-Mithimmat: Muhtemelen
15. yiizyilda yazilan ve miellifi bilinme-
yen eser, on farklh tip kitabinin tercii-
mesiyle meydana getirilmistir. ki ana
b6limden olusan eser bazi1 hastaliklarin
teshis ve tedavisinin anlatildigi, birgcok
kitap ve hekim adini ihtiva eden 6nemli
bir eserdir. Kitabi'l-Mithimméat Sadet-
tin Ozgelik tarafindan islenmis (Ozcelik
2001) ve calismada da bu metin kullanil-
mistir.

Yadigar-1 Ibni Serif: 14. yiizyilin
onemli tip eserlerinden olan YAdigér,
devrinin iinlii hekimlerinden Ibni Serif
tarafindan kaleme alinmig bir eserdir.
Caligmada Paki Kiciiker tarafindan
igslenen metin kullanilmigtir (Kagiiker
1994).

Hulasa-1 Tibb: 15. yizyilda Cerrah
Mesud tarafindan yazilmig énemli bir
cerrahnamedir. Eser Farscadan tercii-
medir ve baz1 kaynaklarda Terciime-i
Huléasa fi Fenni'l-Cirdha adiyla gegmek-
tedir. Calismada Ilhan Ucar tarafin-
dan iglenen metin kullanilmigtir (Ugar
2009).

Cerrahname-i Esbabi’l-Alamat:
Dil ozellikleri dikkate alindiginda 15.

yuzyilda yazilmis olmasi muhtemel bir
cerrahnamedir. Yazari belli olmayan
eser ayrintili olarak ele alinmamig sade-
ce Islam tibb1 dairesi icerisinde yer alan
bir eserde kuduz tedavisi i¢in tavsiye
edilen Baris Dagi’'ndaki bir kiliseye giden
kimsenin bacak arasindan ge¢mek (bk.
2. Kutsal Mekéanlar) gibi pek de Islami
olmayan bir uygulamanin verilmesi ge-
rektigi degerlendirilmistir. Islam tibb1
dairesinde de olsa tip eserlerinde Islam
dig1 kiltirlerin halk hekimligi izlerinin
olabilecegi goriilmektedir. Terciime bir
eser oldugu bilinen bu cerrahnamedeki
ornek Arap ve Fars kaynaklarinda yer
alan halk hekimligi 6rneklerinin dahi
pesinen bu kiiltiirlere aitmis gibi deger-
lendirilmesinin dogru olmayacaginmi gos-
termektedir. Caligma i¢in Siileymaniye
Kiitiiphanesi Yazma Bagislar 814 arsiv
numarali yazma kullanilmigtir.
Metinlerde goriillen halk hekimligi
uygulamalar: tedavide kullanilan mad-
delere gore simiflandirilmig, halk hekim-
liginin kutsal yerleri ziyaretle tedaviye
ornek tegkil eden bir uygulama ile mus-
ka ve tilssmlarin ayr1 baghklarda veril-
mesinin uygun olacag dustunulmustir.
Ayrica tedavinin térensel uygulamalarla
yapildig: 6rnekler de diger uygulamalar-
dan ayr1 olarak gosterilmigtir. Uygulama
ornekleri verildikten sonra ayrag iceri-
sinde uygulamanin hangi eserin kacinci
sayfasinda oldugu da gosterilmistir.
Diismanimi korkutma, ona zarar
verme, insanlar arasinda iyi iligkiler
kurma ya da kigilerin aralarina soguk-
luk sokma gibi tedavi amac1 tagimayan
uygulamalar digerlerinden ayrilmigtir.

1. 1. Hayvansal Uriinler

Tedavi amaciyla cesitli hayvanlarin
organlarini kullanma c¢ok eski caglardan
beri tercih edilmektedir. Tip metinlerin-
de bir¢cok hayvanin yaglari, boynuzlari,
tirnaklari, odleri vb. organlar: tedavide
kullanilmaktadir ancak agagidaki kulla-
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nimlar mantikla agciklanamayacak, batil
inanc¢ olarak degerlendirilebilecek nite-
liktedir:

Ay1 disini boynuna takan cocugu
sitma tutmaz. (MS. 125b/11)

Ibibik yiiregini tasiyan kisinin cin-
sel giici yiksek olur. (KM. 41a/16)

Papagan dilinin kurutulup hafif d6-
viilerek yedirildigi ¢ocugun dili agilir ve
cocuk giizel konugur. (KM. 41a/17-19)

Yarasanin dilini kurutup ezerek saf
bala katip cinsel birlesme zamaninda
cinsel organina siiren kiginin diinyaya
gelen ¢ocugu anlagilir ve konuskan olur.
(KM. 42a/7-8)

Tavus kusu beynini yumurta sa-
risiyla yiyen cocugun konusmasi akici
olur. (KM. 42a/17)

Cocugun diisen 6n digini yere birak-
madan alip boynuna takan kadin hamile
kalmaz. (KM. 42b/7-8)

Cekirgeyi boynuna asmak ii¢ giin-
de bir tutan rub sitmasimi giderir. (KM.
42b/9-10)

Saras1 olan kigi esegin sol 6n ayak
kemiginden kolye yapip boynunda tagir-
sa fayda gorir. (KM. 42b/19-43a/1)

Esegin sol on ayak kemiginden bir
parca sara hastasimin boynunda asilip
bir yil asili kalirsa hasta iyilesir. (KM.
43a/2)

Kurt goziini yaninda tagiyan kim-
seyi sara tutmaz. (KM. 44a/9)

Yabani kostebek bagirsag: yedirilen
delinin akli bagina gelir. (KM. 44a/12-
13)

Ibibik kusunun ibiginin tiitsi edil-
digi deli iyilesir. (KM. 44a/13)

Unutkanhgi olan kisi ibibik kusu-
nun gézind yaninda tasirsa unutkanlik-
tan kurtulur. (KM. 45a/1)

Cocugu olmayan kadina birkag¢ giin
at siiti icirilse hamile kalir. (KM. 46b/8)

Horlayan kimsenin bagimin alti-
na at disi konsa horlamasi gecer. (KM.
46b/14)

Katir yiregini yiyen kadin hamile
kalmaz. (KM. 47a/2)

Katirin i¢ yagin eline siiren erkek,
esiyle birlikte olursa kadin hamile kalir.
(KM. 47a/3)

Stirekli kabus goren kisi at disini
bas1 altina koyarsa artik kdbus gérmez.
(HT. 78b/1-2)

Sancilanan ve dogum yapamayan
kadinin altina kuru at giibresi tiitsii-
lenirse kadin kolayca dogurur. (HT.
78b/3-5)

Atin kulak yagini icen kadin hamile
kalmaz. (HT. 78b/5-6)

Yatagini 1slatan kiginin sol buduna
deve kili baglanirsa artik yatagim islat-
maz. (HT. 78b/12-14)

Cok uyuyan kisi su sigirinin beynin-
de olan kurtgugu yaninda tasirsa artik
uyumaz. (HT. 79a/5-7)

Uyuyan kiginin bagimin altina be-
yaz kec¢inin boynuzu yakilarak konsa o
kimse bir giin bir gece uyanmaz. (HT.
79a/10-11)

Dalagi olan kisi beyaz tekenin da-
lagini kendi eliyle koparirsa o dalak ku-
rudukca o kiginin dalagi da kurur. (HT.
79a/11-14)

Kanamasi olan kadin yaninda teke
kil tagirsa iyi gelir. (HT. 79a/14-15)

Cakal eti yedirilen deli gifa bulur ve
iyilegir. (HT. 79b/3-5)

Hamile kalmak isteyen kadin tav-
san beynini alip yikayarak bir miktarim
yaninda tagirsa gebe kalir. (HT. 79b/7-8)

Hamile kalmak isteyen kadin disi
tavsanin cinsel organin yerse gebe kalir.
(HT. 79b/12-13)

Sitma tutan kisi aslan derisinin is-
tiine yatip uyursa iyilesir. (HT. 79b/14-
80a/1)

Tilki idrarim cinsel organina sirip
esiyle birlikte olan kiginin esi hamile ka-
Lir. (HT. 80a/3-4)

Kedinin az1 disini tagiyan kadin ha-
mile kalir. (HT. 80a/11)

Yakilmis fil disi yedirilen kadin ha-
mile kalir. (HT. 80b/8-9)

Maymun disi tasiyan kisi gayet az
uyur. (HT. 80b/11-12)
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Papagan dili yiyen kimse oldukc¢a
gitizel konusur. (HT. 81a/3-4)

Papagan 6di yiyen kimsenin dili
agir olur. (HT. 81a/4-5)

Yilan ya da akrep sokan kimse cay-
lak 6diini gozlerine siirme gibi ¢ekerse
iyilesir. (HT. 81a/9-11)

Yarasa basini dosegi altina koyan
kimse uyuyamaz. (HT. 81b/3-4)

Tavus kusu kan igirilen kimsenin
akl geri gelir. (HT. 81b/12-13)

Cocuk dogururken sancilanan kadi-
na tavus kusu tirnag tiitsiilense kolay
dogurur. (HT. 81b/13-15)

Ciizamh kisi ibibik kusunun gozle-
rini boynunda gezdirse fayda gorir. (HT.
82a/3-4)

Ibibik kusunun yanmis tirnaklarini
icen kadin hamile kalir. (HT. 82a/7-8)

Sara nobeti gelen kigiikler ve ye-
tigkinler i¢in bir yesil kurbaga bulunur,
mavi bir beze baglanir ve canli bicimde
saralinin boynuna asilir. Yedi giinden
sonra kurbaga ¢ikarilir. (Y. 139a/4-8)

Menisi olmayan kisi, enenmemis
bir boganin hayasini alarak yarsa, tuz-
layip kuruttuktan sonra doviip ihtiyag
aninda bir beze baglayip su icilen kaba
koyarak o kaptan su igse fayda gorur.
(HT. 85a/5-9)

Yabani kurbaga sag ayagindan tu-
tularak cekilmesi gereken agrili dige
degdirilirse dis cikar. Diger diglere deg-
dirmemek gerekir zira degdigi dis dokii-
lar. (MS. 59b/12-14)

Yabani kurbaganin sag ayag sit-
ma tutan kimsenin boynuna asilirsa sifa
olur. (MS. 125b/3)

Olmiis bir képegin kiirek kemigi
dalagi olan kimsenin dalag iizerine bag-
lanir. Yedi giin bagh olarak kalir. Yedi
giinden sonra ¢ikarilir, dalak gider. (Y.
185b/2-4)

Boyunlarina fil kemiginden bir par-
ca asilan kiiciik ¢ocuklar vebaya yaka-
lanmaz. (Y. 221b/3-4)

Vebaya yakalanan sigirlar ic¢in fil

kemigi siyah bir bezle sigirlardan birinin
boynuna baglanr. (Y. 221b/4-5)

Veba icin evde her giin koyun kemi-
gi yakmak faydalidir. (Y. 221b/5-6)

Enenen bir sar1 boganin hayéasim
baglayip ¢ikardiklar: ip, uru olan kiginin
boynuna baglanirsa ur eriyip gider. (Y.
229b/10-12)

Sitma i¢in 6riimcek canlh olarak ya-
kalanip ceviz kabuguna konur ve agzi
pekistirilir. (MS. 125b/11-12)

1.2. Bitkiler

Bir parca ciyan otunun asildig:
evin icindekilere veba bulagmaz. (MS.
160a/3-5)

Bir parca ciyan otu hamile kadinin
boynuna takilip, uzunlugu kadar delik
delinirse kadin ¢ocuk diigiirmez ve ¢ocu-
gunu kolaylikla dogurur. (MS. 160a/7-9)

Ciyan otunu uzununa delip baginda
tagiyan kimse uykusunda belinlemez ve
kabus gormez. (MS. 160a/9-10)

Kapisinin arkasina bir tane turunc-1
akrebi otu asilan evdeki kigiler vebaya
yakalanmaz. (Y. 221a/13-221b/1)

Gobegine turung suyu stirillen kadin
artik cocuk dogurmaz. (HT. 83b/9-10)

1.3. Cevherler ve Taslar

Sara hastaligi i¢in hakkaklarin inci
ve tag deldigi elmas tas1 faydalidir. Bu
tagin oldugu evde kimseyi sara nobeti
tutmaz. Elmasi baginda tagiyan kisi sara
olmaz. (Y. 139b/7-11)

Yogurt tulumunun agzina veya em-
zigine baglanan ip burnu kanayan kisi-
nin burnuna takilsa kanama kesilir. (Y.
149a/6-8)

Cocuk dusiren kadinin baginda de-
girmen tasinin alt tasindan bir parca ta-
sinsa o kadin bir daha ¢ocuk diisiirmez.
(HT. 84a/1-2)

Bir parca miknatis tagin1 boynunda
tasiyan kisi zeki olur, hicbir seyi unut-
maz (HT. 84a/7)
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1.4. insan Organlar:

Kiz ¢ocugunun kasigindan alinan
kil burna buhur edilirse buhur edilen
kimsenin burnu 6miir boyu kanamaz.
(Y. 148b/8-9)

Yeni dogan bebek gobegini kuruta-
rak bir zerresini yuzik kasina koyup o
yuzigi parmagina takan kisi halk i¢in-
de itibarli olur ve onu géren muhabbet
eder. Ayrica bu kimsede kulung hastaligi
olmaz. (KM. 42b/5-6)

Disi agriyan kisi bir ulu kimsenin
disini tagirsa iyilegir. (HT. 82a/8-9)

Siinnet edilmis bir cocugun kesilmis
etini mugkle karigtirarak icen ciizamh
kisi iyi olur. (HT. 82a/9-11)

2. Kutsal Mekéanlar

Halk hekimliginde ¢ok sik goriilen
tiirbe, yatir vb. kutsal mekanlar1 ziya-
retle tedavi yontemi tip metinlerinde
neredeyse hi¢ kullanilmamigtir. Bu yon-
tem taranan metinler icerisinde sadece
Cerrahname-i Esbabi’l Alamat’ta bir
yerde gecmektedir.

Baris Dagi'nda bir kilise vardir. Ku-
duz 1sirmig kigi o kiliseye giren birinin
bacaklarinin arasindan gecerse sudan
korkmaz ve o kigiye kuduz hastalig: gel-
mez. (CEA. 184b/1-6)

3. Ritiieller

Bu tirden tedavi yontemleri Orta
Asya saman tedavi tarzinin eserlerde-
ki kalintilar1 olarak degerlendirilebilir.
Daha ¢ok halk hekimliginin ocak tedavi-
leri icerisinde yer alan bu sagaltim sekil-
lerinin taradigimiz metinlerdeki 6rnek-
leri sunlardir:

Sara nobeti gelen kimsenin yattig
yerde, biri ayakucuna biri de basucuna
olmak tizere iki igne goriinmez olunca-
ya kadar yere saplanir. Ardindan sara
nobeti gelen kiginin iizerine bir esek pa-
lan1 uzunlamasina konur. Palan ustiin-
den ti¢ kez bir tarafa ve ti¢c kez de diger
tarafa atlanarak gecilir. Sonra atlayan

kimse dam tizerine ¢ikarak ¢ kez “beni
yilan soktu, dermanini buldum, timar
eyledim, kefaret eyledim.” der. Duyan
kimseler “kefaret ola, miibarek ola.” der.
Hastanin yaninda duran kimselere s6y-
lenecekler onceden ogretilmelidir. (Y.
138a/9-138b/5)

Sara nobeti gelen kiiciik veya yetis-
kin kimsenin yattig1 yerde, biri ayakucu-
na biri de basucuna olmak iizere yemis
agacindan yapilmis iki kazik goriinmez
oluncaya kadar yere saplanir. Kazikla-
rin kuru agactan hazirlanmasi iyidir.
Kaziklar yag ise u¢lar1 yontularak cabuk
kurumas i¢in ocakta yakilir. Yemis aga-
cin1 yere saplayan kisi ii¢ kez: “Bu agaci
diktim, artik bitmesin. Bu aga¢ ne za-
man biterse sen gelip bu kisiyi tutasin,
ben dahi and i¢tim ve ahd ettim ki ar-
tik bu agacin yemisini yemeyeyim, eger
yersem sen dahi gelesin, bu kigiyi yine
tutasin.” der. O kimseyi artik sara nébeti
tutmaz. (Y. 138b/5-139a/3)

Erkekligi baglanmis kigiyi ¢ozmek
icin baglanan kimse kullanilmamig iki
tarafli bir baltay: kirarak deliginin igin-
den idrarim yapar. Idrar balta deligin-
den gecer. (Y. 106a/2-3)

4. Tedavi Maksadi1 Tasimayan
Uygulamalar

Bir ihtiyaci1 olan kimse bir ulu kisi
ontinde bir miskal kibriti demir bir ¢irag
icinde eritip bir tanesini iki ayasina si-
rerek o kisiyi goriirse biitin ihtiyaclari-
na ulagir. (KM. 40b/4-6)

Diismanina galip olmak isteyen ve
halk icinde heybetli gériinmek isteyen
kisi bir miskal insan beynini iki miskal
insan kanina karigtirip bir denk yemege
katip yemelidir. (KM. 40b/2-4)

Insanin akcigerini kurutup bir mis-
kal iki denk tuz katarak soguk suyla icen
kisiye sihir etki etmez. (KM. 40b/11-13)

Asik olan kisi, biitiin tirnaklarim
yakarak bir yolunu bulup asik oldugu ki-
siye icirirse o kigi hemen kendisine agik
olur. (HT. 82a/11-13)

Bagirtlak kusunun kafasimi kuru-
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tup pazisina baglayan kigi padisahlarin
huzurunda itibarh olur ve sozii kabul go-
rir. (KM. 41a/8-9)

Bagirtlak kusunun kaninmi beyniyle
karigtirip burnuna siiren kimsenin her
tirli ihtiyac1 giderilir ve sozii makbul
olur. (KM. 41a/9-11)

Bagirtlak kusunun kemigini doviip
seker ile karistirilarak yedirilen kiside
muhabbet ¢ok olur. (KM. 41a/11-12)

Bagirtlak kusunun kaninin icirildi-
gi savagql yavaslar. (KM. 41a/8)

Ibibik yavrusunun tiiylenmeden pi-
sirilerek suyu icirildigi kimse dost olur.
(KM. 41a/12-13)

ibibik eti kurutulur. Kurutulan
et hafif doviilldikten sonra una karigti-
rilip helva yapilir. Bu helvanin yediril-
digi kisi, yediren kisiye asik olur. (KM.
41a/13-14)

Ibibigin dilini ve gozlerini yaninda
tagiyan kigiye karsi diisman zafer kaza-
namaz. (KM. 41a/14-15)

Iki dost arasina papagan kam ku-
rutularak sacilirsa bu iki dost diisman
olur. (KM. 41a/19)

Ibibik kusunu altinla bogazlayip
kanini migkle karigtirarak sirilen kisi,
stiren kisiye 4gik olur. (KM. 41a/16-17)

Balik¢il ayagimi atese biraksalar
her kimin niyetine olursa ¢abucak dost
olur. (KM. 41a/19-41b/1)

Balik¢il beynini kokuncaya kadar
yumurta i¢inde bekletip ardindan miigk
ilave ederek burnuna suriilen kigi agik
olur (KM. 41b/1-3)

Papagan kaninmi ibibik kaniyla ka-
rigtirip golgede kurutarak niyeti olan ki-
siye miugkle koklatsalar agik olur. (KM.
41b/3-4)

Baykus etinin kurutulup doviilerek
katildig1 yemegi yiyen iki kisi cenk ve sa-
vag eder. (KM. 41b/5-6)

Baykus gozlerinin hafif doviilerek
miigkle koklatildig: kisi gayet dost olur.
(KM. 41b/6-7)

Keklik 6diini mugkle karigtirip ta-

siyan kigiyi goren kimse dost olur. (KM.
41b/7-8)

Keklik 6diint baykus odiyle karig-
tirip striilen kimseyi gorenler ona diis-
man olur. (KM. 41b/8)

Keklik beynini giibre i¢ine gomiip
kokuncaya kadar beklettikten sonra ku-
rutarak ceviz ile doviip biraz sarapla ici-
rilen kisi &g1k olur. (KM. 41b/9-10)

Dogan beynini ve kanin yiyip icen
korkak kisi bahadir olur. (KM. 41b/10-
11)

Kara kedi 6diunt kurutup déverek
stirme gibi goziine ¢eken kimseye sihir
islemez. Eger sihir yapilmigsa etkisi gi-
der. (KM. 41b/15-16)

Bir ulu katinda ihtiyaci olan kimse
kara kedinin gozbebegini kurutup ken-
disine tiitsiilese ihtiyaci giderilir. (KM.
41b/17-18)

Horozun beynini bir denk ve iki ce-
kirdek kafar ve iki ¢ekirdek anber ka-
tarak yaninda tasiyan kisi halk i¢inde
sevilir. (KM. 42a/2-4)

Bir miskal balik beynini ve kaz bey-
nini karigtirip bir denk kafar katarak
yedirilen kisi ¢ok muhabbetli olur. (KM.
42a/4-5)

Bucuk denk yarasa beyni, bir denk
icinin yagi1, bucuk miskal yarasa kani ve
iki cekirdek yarasa siitiini karistirip bu
karigimdan dort ¢ekirdek yedirilen kim-
sede ¢cok muhabbet olur. (KM. 42a/5-7)

Baykusu o6ldirince bir gozi acik
kalir. Agik kalan gozi tasiyan kisi uyu-
maz (KM. 41b/5)

Tavus kusu beynini karanfile katip
yemekle yedirilen kigi deli olur. (KM.
42a/15-16)

Déviisen horozun kanini cenk eder-
ken alip yemege katarak yiyen kisi sa-
vasel olur. (KM. 42a/9-10)

Sigirin kuyruk kilini1 yakan kimse-
nin diledigi yerde savasg ve diigmanlik
olur. (KM. 43a/2-3)

Esek kanini yemekle yiyen kimse
ahmak olur. (KM. 42b/18)
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Esegin alin kemigini yakip yemekle
yedirilen kisi savag ve cenk eder. (KM.
42b/18-19)

Esek kuyrugunun kili sarap sohbe-
tinde titsu yapilirsa savag ve cenk ¢ok
olur. (KM. 42b/19)

Atin sag goziini misk ve seker ile
kurutup yaninda tagiyan kimse insanlar
arasinda hiirmetli ve itibarl olur. (KM.
46a/19-46b/1)

Yigit ve cesur olmayan kigiye aslan
odu igirilse bahadir olur. (HT. 79b/13-
14)

Katir digini paziya baglayan kigiden
diisman korkar ve kacar. (KM. 47a/4)

Atin toynaginin atese gomiuldugi
eve sihir girmez (KM. 46b/17)

Bir kimse, katirin kuyrugundan
yedi kil cekse ve diledigi bir kiginin adin
soyleyerek killar1 yastigimin altina koy-
sa, o kimsenin uykusunu baglar. (KM.
47a/4-5)

Domuz disini tasiyan kisi halk ara-
sinda itibarl olur. (HT. 80a/5)

Iyi huylu olmayan ¢ocuk bir miktar
ay1 derisini yaninda tagisa huyu iyi olur.
(HT. 80a/9-11)

Ibibik kusunun dilini tasiyan kim-
seye diisman zarar veremez. (HT. 82a/4)

Ibibik kusunun yiinlerinden bir
tanesini savag gininde kulagina so-
kan kimse diismana galip gelir. (HT.
82a/6-7)

Sirtlan yagini kaslarina siiren kim-
se halk icinde itibarli olur. (HT. 80b/13-
14)

Kara kopegin gozlerinin gomuldugi
ev harap olur. (HT. 80b/4-6)

Cocugunu doguramayan kadin mik-
natis tagin1 yaninda tagisa kolayca dogu-
rur. (HT. 82b/15-83a/1)

Yakut yiiziik tasiyan kimse vebaya
yakalanmaz. (HT. 83a/2-3)

Sarabi biraktirilmak istenen kiginin
sarabina, baglar budanmirken asmadan
akan su katilarak haberi olmadan igi-
rilse o kimse artik sarabi agzina almaz.
(HT. 83b/7-9)

5. Muskalar

Eski toplumlarda muska ve tilsim-
lar tedavi amach kullamilmigtir. Eski
inang sistemlerine gore “Saglikl kalabil-
mek i¢in fena ruhlardan korunmak gere-
kirdi. Viicuda yapilan dévmeler, taginan
muskalar bu inamigsa dayanmaktadir.
Bu sekilde insan kendisini hastaliklar,
nazar, koti ruhlar, cinler ve digerlerin-
den koruduguna inanmaktadir (Baytop,
1985:6).” Taradigimiz eserlerde cesitli
rahatsizliklara kargi kullanilabilecek
tishm ve muskalarin hazirlanig1 ve kul-
laniligi da yer almaktadir. Metinlerde
say1 bakimindan azimsanamayacak ka-
dar muska ve tilsim bulunmaktadir. Bu
muska ve tilsimlarin bazilarinda cesitli
isimler, bazilarinda ise dua ve ayetler
bulunmaktadir. Bu tilsim ve muska me-
tinlerinin caligmay1 gereksiz yere uza-
tacag1 distincesiyle orijinal muska me-
tinleri buraya alinmamsg, ti¢ nokta (...)
ile gosterilmistir. Eserlerdeki muska ve
tilsimlar sunlardir:

Bir kagida bes kez ayete’l-kiirsi ya-
z1p daha sonra su isimleri yazarak (...)
isimlerin altina beg ayete’l-kiirsi daha
yazan Kkigiyi cinden olan sara tutmaz.
(KM. 44a/9-12, M. 43a/10-13)

Erkekligi baglanmig kisiyi ¢6zmek
icin bu tilsim (...) mugk serbetiyle ve
safranla, kullanilmamis yeni bir c¢ini
tasa veya cam tasa erkegin ve kadinin
adlariyla birlikte yazilir. Erkek ve ka-
din ikindiden sonra yemek yemez. Gece
guslederek o tasa yazilan yaziy1 ates
gormemis bal serbetiyle ezip yatacaklar
zaman yarisini kadin yarisim erkek iger
ve birlikte olurlar. Erkekligi baglanmig
kimsenin erkekligi ¢ozilir. (Y. 105b/5-
13)

Erkekligi baglanmig kisiyi ¢6zmek
icin su yedi tilsim (...) yedi soyulmus yu-
murtaya yazilir ve bagh kisiye yedirilir.
(Y. 106a/8-106b/3)

Sara icin su tilsim (...) yazilarak
mumla kaplanip sol paziya baglanir.
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Tilsimin iyice pekistirilerek diismemesi
saglanir. Bunlar ashab-1 kehf adlaridir.
Mekselina, Yemliha, Mertunis, Yuvanis,
Saniyts, Batints, Kisutit, Kitmir. Son-
ra gu ayet (...) dort parca kagida yazila-
rak evin dort duvarina yapistirilir. (Y.
137b/7-12)

Ucguk i¢in su dua (...) uguk tutan ki-
siye ti¢ kez okunur. (Y. 137b/12-138a/8)

Bu yaziyi (...) bir parca kagida yazip
kagidi iyice katlayarak bir bakla kadar
odle bir kagik su icine koyup kagik da-
lak tizerine konursa ve o kagit bir parca
ceviz ile yakilirsa dalak acgilir, isler sifa
bulur (KM. 45b/12-15, MS. 87a/1-5)

Sarasi olan kigiye sunlar (...) yaz-
lip ezilerek birkag giin suyu igirilirse iyi
olur. (MS. 43a/13-15)

Burun kanamasinda bunun (...)
yazilip iki kas arasina asilmasi faydal
olur. (MS. 55a/10-13)

Burun kanamasi dinmeyen Kkisi i¢in
hamura bunlari (...) yazip alnina yapis-
tirsalar kan diner. (MS. 55a/14-55b/1)

Dalak gidermek icin ayin ilk car-
samba giinii bu dua (...) yazilip hastanin
sol koluna baglanir. Hasta el ile siirekli
yoklayip dalagin gidip gitmedigini kont-
rol eder. Dalak gitmigse bu duay1 ¢ikarir,
gitmemigse ¢ikarmaz. Bu dua zerre ka-
dar dalak birakmaz, giderir. (MS. 86b/5-
14,Y. 185b/12-186a/7)

Dalak i¢in ayin son carsamba gii-
niinde erkenden sunlar (...) yazilir ve sol
kola baglanir. (MS. 86b/14-87a/1)

Asagidaki isimleri stirekli olarak
okuyan kimse yurudigi yol sebebiyle
yorulmaz. Bu isimleri siirekli okuyan
agir islerde calisgan kimseler iglerinin
agirhigini hissetmezler. Bu isimlerin sa-
yilarin1 hesaplayarak o sayilar1 kalem-i
hindi ile ytiziik kagina yazip parmagina
geciren kimse kuvvetli olur. Zayif olan
ve bu isimleri yazip yaninda tasiyan,
bu duay1 okuyan kimse kuvvetli olur. O
isimler bunlardir. Bu doért ismin sayisi
bin yiiz on altidir: (...) Bunlarin sayisi ¢

yuz bestir: (...) Bunlarin sayis1 yedi yiiz
kirk dorttir: (...) Bunlarin sayisi yiz on
altidir: (...) Bunlarin sayis1 yiiz elli bir-
dir ve o tilsimin resmi ve gekli budur:
(...) Gumusg yuzik kasina iglenmelidir.
(MS. 119b/13-120a/12)

Sitmai¢in bunu (...) bir parca kagida
yazip suyu igirilir. Ardindan su ¢ keli-
me (...) Gi¢ s6git yapragina yazilir. Sitma
tuttuk¢a giinde bir yaprak tutsu yapilir.
O ayetin suyu igirilir. Bu, ti¢ giine kadar
béyle tekrarlanir. (MS. 125a/11-15)

Sitma igin bunlar (...) yazilir ve
iki giin tiitsiilenir. Tkinci giin: (...) (MS.
125b/1-3)

Sitma icin ii¢ badem yazilir. Ikisin-
de hastanin adi t¢iincisiinde Yasin su-
resi yazili olmalidir. Hastaya her giin bir
badem yedirilir. Birinci ve ikinci giinler-
de adi1 yazih olan, ti¢linci giin ise Yasin
yazili olan yedirilir. (MS. 125b/9-10)

Oyulmusg yaraya bu efsun okunur:
(...) (MS. 137a/3-5)

Siraca ¢ibani i¢in carsamba gini
sunlar (..) yazilarak, hastalik sag yanin-
da ise hastanin soluna, sol yanindaysa
sagina baglanir. (MS. 142b/11-14)

Bu duayi (...) her giin t¢ kez okuyan
ve kendisine vuran kimse biitiin hasta-
liklardan ve veba gibi gokten gelen kaza-
lardan korunur. Eger sitmali kigi okursa
sitmadan kurtulur, hasta okursa sifa bu-
lur. (M. 158a/11-59b)

Kim bu yuvarlak sekli (...) bir
kagida yazip kagit tizerine bal siirerek
yumurcak ustine yapistirirsa hastalik
gecer. (MS. 159b)

Bu mibarek sekil (...) yazilip veba
cikaran kimseye bal ciilab ile ezilerek
icirilirse hasta sifa bulur ve biitiin stire-
gen hastaliklara yazilsa ve i¢irilse fayda-
I olur. (M. 160a/1-3)

Bu duay (...) yazdirip tasiyan kisi
veba ve kutluca hastaligindan korunur:
(MS. 160a/15-161a/5)

Veba i¢in ti¢ parca kagit iizerine bu
isimler (...) yazilir. Ardindan balla veba
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tizerine yapistirilarak biraz bekletildik-
ten sonra silinir. Sonra bir parcasi daha
yazilip bu gekilde yapilmaya degistirile-
rek devam edilir, veba yok olup soner.
(MS. 160a/4-10)

Oglancik hastaligina yakalanan
kisi cargsamba giini giin dogunca bu mii-
barek sekli (...) yazip suyunu bal serbe-
tiyle icerse sifa bulur. Eger bu dua og-
lanciklar hastaligi olana, saralilara ve
deli olanlarin iizerine okunsa, vurulsa
ve yazilsa suyu icirilse hastalar kurtu-
lur. (MS. 161b/7-162a/2)

Dalak i¢in bu yaz (...) bir parca
kagida yazilir. Kagit katlanarak bakla
kadar yapilip bir kagik i¢ine konulur ve
kagik da dalak tizerine konur. Kagit, bir
parca atesle yakilir. Dalaga 1s1s1 igleyin-
ce o kisinin dalag: gider. (Y. 185b/6-12)

Dalak i¢in bu tilsim (...) bir parca
kagida yazilip sol paziya baglamr. Til-
sim baglandigr yerde yedi giin durur,
yedi giinden sonra ¢ikarilir. Eger ¢cikaril-
mayacak olursa dalak tamamen erir ve
kisiye zarar verir. Cok fazla bekletilirse
dalagi olan kisi 6lebilir. Ben bu tilstmi
bir yagh cariyeye baglayip unuttukla-
rini, cariyenin oldiginia gordim. (Y.
186a/7-13)

Bu tilsim (...) bir parca kagida yazi-
lip dalak tizerine baglanir. Bir ¢cargsamba
gliiniinden diger ¢carsamba giintine kadar
beklenir. Fazla bekletilmeden ¢ikarilir.
(Y. 186b/2-4)

Bu tilsim (...) yazilip dalak tizerine
baglanir. Gomlek icerisine dikilerek ya-
risinin dalak tizerine gelmesi saglanir
ve tilsim yedi gin dalak tizerinde du-
rur. Yedi ginden sonra tilsim ¢ikarilir.
Kisi dalak hastaligindan kurtulur. (Y.
186b/5-13)

SONUC VE DEGERLENDIRME

Tarihi tip metinleri -az da olsa- ihti-
va ettikleri halk hekimligi uygulamalar:
bakimindan halk biliminin de arastirma
alanina girmektedir. Bu gercekten hare-

ketle metinlere halk bilimi ¢aligmasi ya-
pan arastirmacilarin da ilgi gostermesi
gerekmektedir.

Tarihi tip metinlerindeki irrasyonel
uygulamalar animistik diinya gorigiine
dayali eski yontemlerin eserlerdeki ka-
lintilar olarak degerlendirilebilir. Bun-
larin metinlere giris sebepleri gintimiiz-
de de gecerliligini koruyan, insanlarin
modern tibbin tedavide caresiz kaldig
hastaliklarda diger usullere miiracaati
olmalidir. Bu tiirden uygulamalarin tip
metinlerine eserlerin yazildiklar:i dénem-
lerden sonra -¢ogaltilirken- miistensihler
eliyle ilave edilmis olabilecegi de ihtimal
olarak goz oniinde bulundurulmali, bir
eser icerisindeki halk hekimligi uygula-
malarinin eserin diger niishalarinda bu-
lunup bulunmadig: arastirilmalidir.

Arapca ve Farscadan terctime edil-
mig tarihi tip metinlerdeki halk hekim-
ligi 6rneklerini detayl inceleme yapma-
dan Arap veya Fars halk hekimligi uy-
gulamasi olarak degerlendirmek dogru
degildir. Bu uygulamalarin Arap veya
Fars tibbina da terciime yoluyla gecmis
olabilecegi unutulmamalidir.

Giuntmiiz halk hekimligi calisma-
lar1 da kendi icerisinde tarihi metinler-
de gorilen ve bugiin halk arasinda hala
kullanilanlarla, metinlerde rastlanma-
yan uygulamalar olmak tizere kendi ice-
risinde bir tasnife tabi tutulabilir. Yapi-
lacak tasnifte tarihi metinlerde bulunan
halk hekimligi uygulamalar: igerisinde
ozellikle terciime eserlerdeki uygulama-
lara dikkat edilmelidir. Terciime eser-
lerdeki halk hekimligi uygulamalarinin
halk arasinda kullanilanlarinin kayna-
gimin Turk kiltiri olamayabilecegi g6z
oniinde bulundurulmali, bu metinleri
incelemeden halk hekimligi uygulama-
larinin koékeni tizerine iddiali yorumlar
yapilmamalidir.

Tarihi tip metinlerindeki halk he-
kimligi orneklerinin sayr bakimindan
donemlerinin modern uygulamalarina
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oranla ¢ok az oldugu dikkate alinmals,
bu metinlerdeki tedavi yontemlerinin
timiine halk hekimligi denmemelidir.

Halk hekimligi calismasi1 yapan
saha aragtirmacilarinin ellerindeki mal-
zemeyle ilgili degerlendirme yapmadan
tarihi tip metinlerine de goz atmalar:
son derece faydali olacaktir. Saha calis-
malarinda karsilasilan halk hekimligi
uygulamalarindan olan daglama, kan
alma vb. uygulama ve yontemlerin he-
men hepsinin tarihi tip metinlerinde
goriilmesi dikkate sayandir. Bu tiirden
uygulamalarin halk hekimligi bakimin-
dan ele alinirken bu gercegin de goz arda
edilmemesi gerekmektedir.
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